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			Författarens förord

			Tänk om jag berättade för dig att du kan lösa ett problem bara genom att vara medveten om det. 

			”Visst”, säger du, ”jag blir medveten om problemet och sedan gör jag vad som krävs för att lösa det. Vad är det som är så speciellt med det?”

			I grova drag är det så vi lever våra liv, eller hur? Men det är inte det jag menar när jag pratar om medvetenhet. Tänk om du blir medveten om ett problem och själva medvetenheten, utan någon ytterligare ansträngning från din sida, står för fixandet. Skulle det vara något utöver det vanliga? Det är klart att det skulle. Och det är exakt vad jag pratar om. Om du blir medveten om artrit i ett knä, magproblem, huvudvärk, ilska eller rädsla, relationsproblem eller strul på jobbet, på just rätt sätt, så kan den organiserande kraften i medvetenheten laga det som är trasigt. Det är inte bara något utöver det vanliga, det är fantastiskt. Det är en förmåga som skulle kunna förändra din värld, och vår planet. Ett sätt att omfamna livet som skulle få världen vi lever i att mjukna och vitaliseras och därmed transformeras till en drömvärld. För att uttrycka det enkelt: att bli medveten om den läkande och organiserande kraften i medvetenhet är lösningen på de problem som har plågat oss sedan vi först ställde oss upprätt och klev in i allt vad det innebär att vara människa.

			Kanske verkar det som att jag överdriver rollen som medvetenheten spelar när det gäller att väcka en inneboende visdom i våra liv, men det gör jag inte. Och det kommer bara att ta dig några minuter att upptäcka grunden för mina påståenden. Det här är en liten bok med stor potential. Men du behöver inte ta mig på orden. Vad jag erbjuder dig är en vetenskapligt reproducerbar process som vem som helst kan göra. Allt du behöver är din medvetenhet. 

			Är du medveten? Är du medveten om att du läser de här orden? Vet du om du sitter eller står? Vet du vad du tänker på just nu? Det avgör saken. Då kan du lära dig de enkla stegen som förfinar medvetenheten och läker din kropp och din själ. Du kan lära dig att läka andras kropp och själ. Och, med lite hjälp av dina vänner, är du redo att omvandla mänsklighetens bekymmer här på jorden.

			Är du beredd? Känner du förväntan, en känsla av att du snart kommer att upptäcka något? Vad som uppenbaras bland bokens sidor blir din personliga resa. Konsekvenserna ser vi genom det du uträttar efter att ha läst den. Resten är lätt. Du behöver bara vända blad och för alltid förändra ditt liv.

			 

		

	
		
			Kapitel 1

			Till en början

			Allting är redo att avslöja sina hemligheter, om man älskar det tillräckligt mycket. Jag har funnit att människor också avslöjar sina hemligheter, när man i tysthet förenar sig med dem – om man älskar dem tillräckligt mycket. 

			– George Washington Carver

			Det finns en subtil hemlighet som väntar på dig, närmre än ditt nästa andetag, mer avgörande än ditt nästa hjärtslag. När du väl förstår hemligheten kommer ditt liv att öppna sig för underverk som ligger ljusår bortom vad du trodde var möjligt. Hemligheten är nyckeln till hälsa, glädje och inre frid, och den är verksam just nu, samtidigt som du läser de här orden. Men den är dold för dig. Inte i symbolerna på en obskyr pergamentrulle i ett antikt tempel, utan mitt för dina ögon.

			Den här boken kommer att uppenbara hemligheten för dig och visa dig hur du kan hämta kraft ur dess djup för att berika såväl ditt, som din familjs, dina vänners och till och med dina husdjurs liv. På de kommande sidorna lär du dig att läka kropp, sinne och själ lika lätt och ansträngningslöst som du betraktar en vacker solnedgång. Den vetenskapliga procedur som kommer att uppenbara sig för dig är lätt att lära och kan appliceras av vem som helst. Den är lika enkel som själva hemligheten, och lika kraftfull.

			Jag rekommenderar att du undviker att hoppa fram och tillbaka i texten, och att du läser boken sida för sida. På det sättet kommer hemligheten att slå rot i ditt medvetande. Ta dig tid att göra varje övning i den ordning de presenteras. Du kommer att lära dig en ny färdighet, och ett visst mått av övning är nödvändigt för att lärdomarna ska bli automatiska. Övningarna är inte svåra. Faktum är att de är förtjusande, energigivande och stimulerande. Oavsett hur ivrig du är att börja uträtta små mirakel, bör du ta dig gott om tid till att lära dig grunderna. ”Man måste lära sig krypa innan man kan gå”, som ordspråket säger.

			På din resa kommer du först att få en förståelse för vad medvetenhet är, och var du kan hitta den. Därefter kommer du att ställas öga mot öga med hemligheten och omfamna den, som om den vore en gammal vän. Slutligen kommer du att lära dig hur du använder kunskapen för att läka din kropp, balansera dina känslor och skärpa ditt medvetande, så att du kan skapa ett mer produktivt och glädjefyllt liv. Självklart kommer du ges möjlighet att dela din hemlighet med andra, och heala och förbättra även deras liv.

			 

			 

		

	
		
			Kapitel 2

			Hemligheten avslöjas

			Livets yttersta värde är beroende av medvetenhet och förmågan att kontemplera, snarare än av ren överlevnad.

			– Aristoteles

			Jag skulle vilja ställa en enkel fråga. Om du förstår svaret kan du förändra ditt liv för alltid. Tänk efter noga. Fortsätt sedan att läsa. Frågan lyder: Vad är det allra viktigaste i ditt liv?

			Nu undrar jag vad som dök upp i huvudet på dig. Hälsa? Familj? Ditt intellekt? Ditt jobb? Glass? Mitt eget svar på frågan är medvetenhet. Utan medvetenhet har du ingenting. Du kan inte älska din partner och dina barn, sköta ditt jobb eller njuta av en kopp kaffe på en uteservering utan medvetenhet. Utan medvetenhet existerar du praktiskt taget inte.

			Medvetenhet är inte samma sak som ditt medvetande, ditt sinne. Om vi jämför ditt sinne med en glödlampa är medvetenheten elektriciteten som tänder lampan. En dunkel reflektion av medvetenheten i ditt sinne skapar förvirring, missförstånd och, i slutänden, lidande. Ett sinne som lyses upp av medvetenhet är lugnt och närvarande. Det uttrycker en stillhet som hjälper andra att känna sig väl till mods. Om du tänker på medvetenhet som ditt inre ljus närmar du dig en förståelse av dess avgörande betydelse.

			Kvalitén på din medvetenhet bestämmer kvalitén på ditt liv. Därför är det viktigt att din medvetenhet är levande och alert. Vi föreställer oss att du sitter i ett alldeles mörkt rum, jämte ett fönster. Det är strax före gryning och ljuset har just börjat sippra in i rummet, när du tittar ner och får syn på formen av något du inte känner igen vid dina fötter. Fascinerad fortsätter du att titta, medan rummet sakta ljusnar och du börjar se objektet klarare. Plötsligt, och till din förskräckelse, inser du att föremålet är en ihopringlad orm, redo att hugga. Du blir paralyserad av rädsla och ditt medvetande fylls av skräckslagna tankar: Är det en giftorm? Kommer den att hugga mig, om jag så bara rör minsta lilla muskel? Vad ska jag göra om den biter mig, och hur ska jag hinna få hjälp? Du sitter blickstilla, samtidigt som rummet alltmer fylls med ljus. Du lägger märke till att ormen, av någon anledning, inte har huggit än. Detta hjälper dig att slappna av en aning, och dina tankar klarnar. Ditt medvetande spelar snabbt upp olika flyktscenarier, medan din kropp förblir som förstenad. Solen stryker horisonten, och gryningens första strålar bryter genom fönstret och fyller rummet med ett skirt, gyllene ljus. Då, lika skarpt som en blixt mot en becksvart natthimmel, ser du att ormen i själva verket är ett ihoprullat rep.

			Du var rädd. Ditt medvetande och dina tankar frös och splittrades, likt krossat glas. Samtidigt pumpade din spända kropp blodet fullt av stresshormoner i förberedelse för kamp. Under de få ögonblicken kan du ha åldrats flera månader. Varför? Av det enkla skälet att du upplevde ett hot där det inte fanns något.

			 

			Kvalitén på din medvetenhet bestämmer kvalitén på ditt liv.

			 

			Vi kan likna mörkret vid begränsad medvetenhet. Brist på motion, för mycket jobb, droger, alkohol, undermålig diet, ilska, girighet och sorg kan alla fördunkla medvetandet och begränsa vår förmåga att uppleva världen på ett sätt som känns tryggt och harmoniskt.

			Våra liv är fyllda av upplevda hot. Vi ser ekonomiska ormar, jobbormar, familjeormar och så vidare. Även när vi är på väg till någonting som vi egentligen tycker är trevligt, till exempel en film på bio eller en dag på stranden, kan trafiken förstöra humöret, skjuta blodtrycket i höjden och få humöret att explodera. Vi är ”fly eller fäkta”-generationen som ser ormar kräla runt varje gathörn. 

			Så hur kan vi förändra alla de här uppfattningarna? Hur gör vi för att släppa in allt dagsljus och avslöja ormarna som de harmlösa repstumpar de är? Svaret är att vi behöver bli mer medvetna. Medvetenhet är som solljus. Det lyser upp känslorna och upplyser sinnet. Ett avtrubbat sinne och grumliga känslor är dåliga på att reflektera ljuset. Den mänskliga perceptionen får sin energi genom medvetenhet. Ren medvetenhet kan aldrig luras av en repstump.

			 

			Vi är ”fly eller fäkta”-generationen som ser ormar kräla runt varje gathörn. 

			 

			En stor del av tiden styrs våra sinnen med autopilot. Oavbrutet mentalt tjatter är ett tydligt symtom på att medvetandet är ur kurs. Det hyperaktiva medvetandet, som i dagens läge är så vanligt att det anses vara det normala, slösar bort stora mängder energi och hamnar ständigt i trubbel. Andra symtom kan vara att oroa sig för framtiden eller att fastna i det förflutna. Tristess, frustration, ilska, oro och rädsla är ytterligare några. De är alla repstumpar som ser ut som ormar. Ett dunkelt medvetande gör världen till en skrämmande plats.

			Medvetenhet existerar överallt, hela tiden, men vi är inte alltid medvetna om att det är så. Jag vet att det här riskerar att låta lite märkligt, men det är sant. Vanligtvis är vi upptagna av de saker, människor och tankar som vår vardag består av. Vi är medvetna om dessa ting, men är vi medvetna om medvetenhet? Väldigt sällan. De flesta av oss skulle inte känna igen ren medvetenhet om den så kom fram till oss och skakade hand. Men det kommer vi snart att ändra på.

			 

			 

			Medvetenhet existerar överallt, hela tiden, men vi är inte alltid medvetna om att det är så.

			 

			Vänta ett ögonblick. Är det allt? Är medvetenheten själva hemligheten? Det kan hända att du känner dig lite besviken just nu. Det skulle jag också göra om jag trodde att jag kunde äga lösningen på universums gåta, bara jag insåg vad som händer när man har för lite av själva svaret. Det är troligt att du i läsande stund inte har en särskilt klar uppfattning om vad jag pratar om. Det beror på att den rena medvetenheten inte kan fångas på bild för din inre syn. Man kan inte fotografera den. Medvetenheten är inte en sak, idé eller känsla. Därför kan det vara frustrerande att prata om den om du vill omfamna den med din förståelse. Den är inte fysisk, så du kan inte gripa tag om medvetenheten och använda den, ungefär som man använder en hammare. Men när du väl har upplevt, eller i själva verket icke-upplevt, ren medvetenhet kommer allt det här att framstå som fullständigt klart och naturligt.

			Om du för ögonblicket känner dig lite förvirrad kan du slappna av. Du behöver inte förstå någonting om medvetenheten för att låta den göra underverk med ditt liv. Med det sagt kommer det att vara värdefullt att ha viss kunskap om medvetenhet, så att du kan förklara för andra hur det är möjligt att de kan må så bra, så fort. Som du snart på egen hand blir varse, kommer du både att utföra mirakel och roa dig på samma gång, och ren medvetenhet kommer att vara lika naturligt för dig som att andas. 

			Så är du redo att plugga lite? Bra.

			 

			Du behöver inte förstå någonting om medvetenheten för att låta den göra underverk med ditt liv.

			 

			 

		

	
		
			Kapitel 3

			Medvetenhet och universum

			I det ögonblick man noga uppmärksammar något, om det så bara är ett grässtrå, blir det till en hel värld, mystisk och obeskrivligt magnifik.

			– Henry Miller

			Titta på Figur 1: Den materiella modellen på nästa sida. Lägg märke till den horisontella linjen nära botten av figuren. Den representerar gränsen mellan den materiella världen av skapade ting och det ingenting som de har uppstått ur. Över linjen är den oändliga skapelsen och under finns den rena medvetenhetens gränslösa hemvist.

			Ren medvetenhet är formlös. Det betyder att den inte har några gränser som vårt sinne kan identifiera. Sinnet, behållaren för våra tankar och känslor, hanterar saker som kan kännas igen genom sina olika former. Medvetandet är en behållare för tankar och känslor. Genom våra sinnen håller medvetandet kontakten med den materiella världen. Vi kan skilja mellan en bagel och en bisonoxe tack vare deras olikheter. Det kanske verkar för simpelt, men medvetandets uppgift är att identifiera former, namnge och kategorisera dem, och sedan använda dem eller arkivera dem för framtida behov.
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			Hela den här processen sker via tanken, som är ett slags form. Tankar och känslor är mentala former. Idéer, föreställningar, förhoppningar och filosofier är en samling av tankar kring ett centralt tema, ungefär som en stol är en samling av molekyler runt en idé som ger dig stöd i en sittande position. Tankar är inte lika påtagliga som fysiska objekt, men inte desto mindre är de objekt. Poängen är att alla ting i universum är individuella och unika. Varje objekt särskiljs och identifieras genom sin unika form.

			Under det vågräta strecket finner vi att ren medvetenhet saknar form. Tänk på det hela som ett tomt pappersark där ord ska skrivas. Medvetenheten är formlös, gränslös, kontrastlös och ren. Den saknar motsvarighet. Eftersom ren medvetenhet är formlös kan den inte kännas igen av sinnet. Oavsett hur hårt du anstränger dig kommer du inte att kunna förstå medvetenheten. Inte heller kommer du att kunna styra eller manipulera den. Den rena medvetenheten är inte en sak, ett ting, och såvitt ditt medvetande kan förstå existerar den därför inte. Men det gör den.

			Uppgiften vi står inför är alltså denna: Vi behöver hitta något utan form eller substans. Sedan måste vi lära känna detta ingenting mer intimt än vi känner vårt eget medvetande. Slutligen ska vi använda denna oanvändbara icke-kraft för att hjälpa oss själva och andra. Börjar du förstå varför den här kunskapen har varit dold? Den här kunskapen är hemlig eftersom vi lever i våra tankar, omedvetna om medvetenhetens natur. Trots en livstid fylld av bevis för motsatsen tror vi att varaktig glädje, inre lugn och kärlek kommer från saker. Vi faller för det gamla tricket gång på gång. Och vi tror på vårt sinne när det säger oss att ingenting saknar värde. Men det gör det inte.

			 

			Trots en livstid fylld av bevis för motsatsen tror vi att varaktig glädje, inre lugn och kärlek kommer från saker.

			 

			Den rena medvetenheten har inga gränser, och därför finns det inget som kan förändras när det gäller medvetenhet. Den är den sorts ingenting som varar för evigt. Alla andra saker, vilket betyder hela skapelsen, förändras och upphör slutligen att existera. Förändring är den enda konstanten i den skapade världen. I samma ögonblick som någonting skapas påbörjar det sin resa mot utplåning. Ren medvetenhet förändras aldrig, dör aldrig. Den är fältet av evig kärlek och gränslös frid.

			Här kommer överraskningen: allt som har form kommer från formlös, ren medvetenhet. Fråga mig inte hur, det bara är så. Ur den rena medvetenhetens livmoder föds skapelsen. Inom kvantfysiken har man upptäckt den rena medvetenhetens värld, åtminstone i teorin. David Bohm, en av sin generations främsta teoretiska fysiker, identifierade en odelbar helhet som innehåller en implikat ordning. Detta ska inte förväxlas med så kallad nollpunktsenergi eller kvanttillstånd, som är det lägsta energitillståndet för en partikel eller ett objekt. Det tillstånd som Bohm refererade till har ingen energi alls. Enkelt uttryckt innehåller det här fältet allt skapelsens stoff, som tyst väntar på att anta form och energi. Så vad Bohm visade var att allting kommer från ingenting. Nu gör jag något av ett induktivt språng: han lärde oss att ingenting, alltså ren medvetenhet, är skapelsens källa. Du kommer faktiskt att själv få uppleva detta i ett senare skede, när du har lärt dig att stoppa dina tankar, för att därefter se dem materialiseras igen ur ingenting. Nu vänder vi blicken tillbaka till den materiella verkligheten som vi hittar över det vågräta strecket.

			Allting i skapelsen har två egenskaper: ordning och energi. Låt oss använda stolen du sitter i som exempel för att förklara vad det betyder. Vad du kallar för din stol är i själva verket energi i form av en stol. Vi vet att din stol har energi eftersom den orkar hålla din ända i luften. ”Ordning” i ekvationen uttrycks genom formen på din stol. Så det kvittar om vi pratar om stjärnor eller atomer, amöbor eller zebror. Allting är energi och ordning.

			 

			Ur den rena medvetenhetens livmoder föds skapelsen.

			 

			Den mest grundläggande beståndsdelen i skapelsen är vågrörelsen. Direkt under vågen, och precis över ren medvetenhet i skapelsehierarkin, hittar du nollpunktsenergin eller kvanttillståndet. Denna information är för dem som är bekanta med kvantteori och som djupare vill förstå den teoretiska grunden till mina förklaringar. Om du är mer inriktad på healing, och den typen av kunskap, är du kanske bekant med den mest grundläggande nivån av skapelsen som livskraften; det som skänker liv till den organiska existensen. En våg är gränslös och sträcker sig in i oändligheten. Där vågorna möts skapar de subatomära partiklar. När partiklarna förtätas blir de till atomer. Atomer flockas och bildar molekyler, och molekyler arrangerar sig själva i fysiska former såsom stolar, blommor och bilar.

			 

			Allting i skapelsen har två egenskaper: ordning och energi.

			 

			I vår hierarki av energi och ordning fungerar det så att ju mer påtaglig ordning ett objekt har, desto mindre energi har det. Din stol är hyfsat solid om man jämför den med subatomära partiklar, som är hala rackare. Om du vet exakt var en subatomär partikel befinner sig kan du inte samtidigt veta hur fort, eller i vilken riktning, den rör sig. På samma sätt kommer du inte, om du mäter dess exakta hastighet, kunna hitta den. I tonåren var mina barn som aubatomära partiklar när det var dags att hjälpa till hemma. Om de var i rörelse, som är en nödvändighet för att klara av hushållssysslor, kunde man inte hitta dem. Om man kunde definiera deras exakta position, till exempel i tv-soffan, var det omöjligt att få dem i rörelse. När jag tänker tillbaka på det är det slående hur många fysikaliska principer mina barn hade bemästrat, inklusive tröghet, entropi och, i synnerhet, Heisenbergs osäkerhetsprincip. Jag har dem att tacka för mycket.

			Låt oss återgå till koncepten energi och materia. På varje mer subtil nivå av skapelsen får vi tillgång till mer energi än på de grövre nivåerna. På vår nuvarande materiella nivå bär energin i stolen du sitter i din vikt. Går vi till stolens finare, molekylära nivå får vi tillgång till ännu mer energi. Om vi skulle arrangera om dess molekyler, till exempel genom att sätta eld på den, kunde vi frigöra en hel del ytterligare energi i form av ljus och värme. Om vi vill frigöra ännu mer energi från stolen kan vi gå till atomnivån och släppa lös enorma mängder energi i olika former. Jag känner inte till några efterforskningar kring att utnyttja energin i subatomära partiklar, men jag känner till teknologier som utnyttjar subtil vågenergi. Det är på den nivån som energihealers vanligtvis arbetar, och vi kommer att utforska detta tämligen intressanta område på vår väg till att heala utan energi.

			 

			På varje mer subtil nivå av skapelsen får vi tillgång till mer energi.

			 

			Har dina tankar någonsin tagit slut? Jag trodde väl inte det. En sak man kan säga om tankar är att de alltid är där, från vårt första andetag till vårt sista. Om tankar är energi och om de aldrig tar slut, är det logiskt att anta att källan till tankarna är en outtömlig energikälla. Vi kan också dra slutsatsen att vi skulle kunna ha glädje av en direkt tillgång till tankarnas källa. Det visar sig att när vi upptäcker våra tankars källa får det en definitiv och överväldigande positiv effekt på fysiska besvär, relationer, finansiell framgång, känslomässig balans och ja, till och med kärlekslivet. Varje aspekt av vår tillvaro blir underbart transformerad när vi blir medvetna om var allt börjar. Och det är hos vår ständiga följeslagare, ren medvetenhet.

			 

			Om tankar är energi och om de aldrig tar slut, är det logiskt att anta att källan till tankarna är en outtömlig energikälla.

			 

			Vi konstaterade nyss att de mer förfinade nivåerna av skapelsen innehåller mer energi än de grövre. Men varifrån kommer all den energin? Vid det här laget vet vi att den kommer från ren medvetenhet. Skapelse, per definition, är rörelse av energi på ett organiserat och ordnat sätt. Här behöver vi förstå något väsentligt: ren medvetenhet är källan till energi, utan att själv vara energi. Det betyder att den är orörlig. Den har potentialen att skapa, den har bara inte gjort det än. Den har heller ingen form. Man kan säga att ren medvetenhet är perfektion som väntar på att uttrycka sig själv.

			 

			Ren medvetenhet är källan till energi, utan att själv vara energi.

			 

			Nu kanske du tänker: Vart vill han komma med allt det här? Jag är glad att du frågade. Om du uteslutande vill spela på den relativa planhalvan av livet, var så god. Men om du vill hitta den största kraften och perfekta ordningen behöver du kontakta källan till all kunskap, ren medvetenhet. Det finns tusentals healingtekniker och läkekonster som arbetar på livets olika nivåer. Massage och kiropraktik är effektiva på den påtagliga, fysiska nivån. Örter och mediciner jobbar på den molekylära nivån. Akupunktur och energihealing använder subtila energivågor. Ingen av dessa metoder är designad att hämta sin kraft direkt från skapelsens källa. 

			Den här boken kommer att lära dig vetenskapen att heala från ren medvetenhet. Jag kallar processen för Quantum entrainment (QE). Kom ihåg att ren medvetenhet är källan till energi och ordning, och att du genom QE är i kontakt med den renaste och mest kraftfulla existensen som står till ditt förfogande. När du använder Quantum entrainment kommer det inte att vara du som gör healingen. Det är i stället medvetenheten som gör jobbet. Dessutom kommer du själv att healas, tillsammans med människorna som du hjälper. Vi pratar verkligen om en vinn-vinn-situation.
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