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			Förord

			En av göteborgs-postens läsare skrev i tidningen och tackade för en text jag hade skrivit. Just den här texten handlade om att ha en mamma. Om att alla inte har en mamma i livet och man gör klokt i att ta vara på dem medan de finns. Han hade en hel del gott att säga om den tanken, men det som gladde mig mest var hans sista rad. ”En bra krönika beskriver något som man redan visste, men inte tänkt på”, skrev han. 

			Hans analys är på kornet. Precis detta är vad de korta texter vi kallar krönikor eller kolumner går ut på. Det handlar inte om att säga något nytt, bara om att hitta ett språk för det som vi alla av och till gått och tänkt. Och här blir ord viktiga, eller rättare sagt, att de bekanta orden faller i en bestämd ordning så att tankar plötsligt blir synliga. 

			Så ser jag på mitt uppdrag: Genom att fästa uppmärksamhet vid till synes självklara vardagligheter vill jag tillmäta dem värde. Jag vill få oss att se allt det som vi har, men inte tänker på, runt husknuten och i trons oändliga kosmos. 

			Jag har skrivit krönikor i olika tidningar sedan hösten 1985. Vid den tiden läste jag i England och jag debuterade som tillfällig krönikör i tidningen Dagen med några ganska salvelsefulla alster om diverse företeelser i kristenheten. Men det tillfälliga blev snart ett fast åtagande som ledde till fler uppdrag och sedan har åren gått. Men ingen period utan krönikeskrivande. 

			Krönikornas regelbundenhet gör att de i det långa loppet får en funktion som påminner om den pulsklocka jag har när jag springer. Med jämna mellanrum pluggar jag in den i datorn och vips kan man se sin löparhistoria som toppar, dalar och medelvärden. Det som slår mig är att medelvärdet under löpningarna inte skiftar nämnvärt. Lite upp och lite ned och sedan tillbaka till något slags grundrytm som tydligen finns i kroppen, detta trots att löprundorna kan kännas så olika. Vissa dagar svävar man fram och andra dagar går det så tungt att man knappt tar sig runt. Men utslaget över tid är förändringarna små.

			Ungefär så är det också med de korta texter jag släpper ifrån mig var tredje vecka. När jag de senaste veckorna backat genom mina krönikor från de senaste åren och till det lagt några texter jag skrev innan jag började på Göteborgs-Posten, så ser jag att mycket är sig likt. Det jag brann för då brinner jag för nu. Det finns grundackord, linjer och inre samband. Något som blir synligt först när man drar ut tidslinjen.

			 

			tre teman återkommer: Det första är det som titeln på den här boken indikerar, kampen mot tillvarons måsten. Eller ska man säga mot tillvarons onödiga krav. För lika länge som jag skrivit har jag förfäktat att det kravlösa livet är en myt. För det är skillnad på krav och krav, på måsten och måsten. Jag kallar de nödvändiga måstena för kärleksmåsten och gör det utifrån iakttagelsen att när man närmar sig kärleken förvandlas omärkligt måsten till längtan eller lust. I relation till den man älskar måste man en massa saker, men kravet är allt annat än en pålaga. ”Jag måste få höra din röst.” ”Jag måste få möta dig.” 

			När jag skriver att det är mycket man inte måste handlar det inte om att ta lätt på kraven. Vad jag är ute efter är snarare att slå ett slag för det sorteringsarbete som är grundläggande för allt liv. Att ta livet på allvar och våga axla ansvar, kräver att man sorterar bort de onödiga måsten som bara tynger livet för att istället ge plats, kraft och ljus till kärlekens måsten. 

			Det måste inte alltid vara tipptopp hemma, man måste inte ha läst alla böcker som det talas om, man måste inte vara trevlig jämt, man måste inte säga ja till allt på jobbet för att vara lojal. Man måste inte motionera mer än vad som är behagligt. Här handlar ansvaret om att välja bort, för det är mycket man inte måste. Och varje gång man släpper ett onödigt krav drar en lättnadens suck in i tillvaron. 

			Kärlekens måsten är däremot inte valbara. Eller för att tala med Bibeln: Kärleken tvingar oss. 

			Det andra genomgående temat rör tron som bärande kraft. En man haffade mig på stan och berättade att han hade läst en av mina böcker. Han sa att han tyckte om den men att han hade problem med att jag allt som oftast skriver om Gud och tro och ibland till och med citerar något bibelord. Han ville ge mig ett tips. ”Om du skriver fler böcker (det lät inte som att han tyckte att det var helt nödvändigt …) så samla ihop allt religiöst och lägg det i ett kapitel i slutet. Då kan vi som inte är intresserade av sådant läsa de tjugo första kapitlen och så lägga ifrån oss boken när det religiösa börjar och tycka att den var bra. De som behagar kan läsa vidare.” Ett alternativt slut alltså. Dubbla utgångar, som det kallas inom teologin. 

			Mitt svar kom helt utan eftertanke: Vilken bra idé! Den är helt ogenomförbar! Och så förklarade jag för honom att tron inte är sådan, i mitt eller vårt liv, att den kan benas ut som man benar ur fisk. Jag förklarade att Gudstron finns i varje kapitel av vårt liv. Att tron är någonting nästan vätskeliknande som upptagits i det material som vårt liv är byggt av. Hela livet. 

			Och när jag i veckan bläddrar mig igenom en stor grå pappkartong med gulnade urklipp med texter från mina första år som skribent, ser jag att tron inte bara fanns där. Den var själva skälet till att jag skrev. Och skriver. 

			Jag ser också att jag hela tiden förfäktat att även en kravlös tro är en myt. Kampen, för det finns en sådan, består bland annat i att hålla de krafter stången som vill begränsa tro till livsstilsfrågor och moral, för att istället ge rum för trons befriande och kraft. För det är mycket – även på trons område – som man inte måste.

			Det tredje temat är kärlek. Om att älska det som är. Som det är. Och att en sådan kärlek aldrig är stillastående. Den leder våra liv framåt och den är på något bakvänt sätt förutsättningen för att vi ska kunna växa och förändras längs vägen.	

			Och reaktionen från den där läsaren stämmer så väl också vad samtalet om tro och kärlek beträffar. Det handlar om att försöka sätta ord på det som vi redan vet, men inte tänker på. Den här boken innehåller sjuttiosju sådana försök. 

			 

			Säve i januari 2015

			Tomas Sjödin

			 

		

	
		
			NUET BEHÖVER ETT SAMMANHANG

		

	
		
			Det är mycket man inte måste

			det kommer just nu en rad böcker som heter ungefär ”101 saker du måste göra innan du dör”. När jag sökte på nätbokhandlarna fann jag över tjugo liknande titlar, den ena mer omöjlig än den andra: 1001 böcker du måste läsa innan du dör, 101 skräckfilmer du måste se, 101 ölsorter du måste dricka och kanske den mest svåruppfyllda – 1001 av naturens underverk du måste se innan du dör. Säkert en utmärkt bok, men är det inte en rätt stressande titel? 

			När jag växte upp fanns det sju underverk i världen. Redan då insåg jag att jag förmodligen inte skulle komma till något av dem, i bästa fall ett eller två. 

			Nu är de över tusen. Och man måste besöka dem innan man dör. Underförstått: Ska man en gång kunna se tillbaka på sitt liv och kunna säga att man verkligen levt, så kan man inte ligga på latsidan. 

			Det har uppenbarligen skett en förskjutning här, från tacksamheten över det man fått vara med om till grämelsen över det man hela tiden missar. Ett slags sorg över det ogjorda. Som om inte tillvaron vore nog kravfylld som den är, så ska man också tvingas sörja över böcker man inte läst, filmer man inte hunnit se och att man förmodligen aldrig kommer till Machu Picchu i Peru eller till Påskön för att se de märkliga stenfigurer som står resta där. 

			Om du vill göra en människa lycklig, ge henne då inga rikedomar, men ta några önskningar ifrån henne, skrev Euripides som var dramatiker och levde 400 år före Kristus. Och han får stöd i stora delar av den andliga litteraturen som hälsar begränsningen närmast som en befriare. Att avstå, säga nej, sovra bland önskningarna är att ge rymd och växtplats för något större. Önskningarna är goda, men när de kommer i flock är det klokt att vara lite sträng. Där några önskningar får möta ett vänligt nej strömmar inte sällan en oväntad glädje in. Det är mycket man inte måste, eller ens behöver.

			Jag hörde om en stressad affärsman som bestämde sig för att ta ledigt några dagar för att resa bort och vila upp sig. Han hade hört att man kunde bo till ett förmånligt pris i ett närbeläget kloster och fann det alternativet udda men väl värt att pröva. Sagt och gjort, han ringde och hörde sig för med klosterbröderna och var varmt välkommen. 

			På plats i klostret blev han visad till gästhemmet, och det enkla och avskalade rum som tillfälligt skulle bli hans bostad. Den vänlige munk som gick med honom till rummet informerade om mattider och bönetider och underströk att allt var frivilligt. Sedan vände han sig om för att gå, men stannade till i dörren och tillade: ”Förresten: om det är någonting du behöver, så säg bara till så ska vi lära dig att leva utan det.”

		

	
		
			Slippa räcka till

			jag möter allt fler människor som påstår att de inte räcker till. Inte som föräldrar, inte som livskamrater, varken hemma eller på jobbet. Och framför allt, inte både hemma och på jobbet. Fungerar det på det ena stället så larmar det på det andra, och med utandningsluften kommer den djupa suck som inte sällan bär orden: Jag räcker helt enkelt inte till. Och så måste man fråga: Vem är det som har hittat på tanken om att att man måste räcka till? Och vem har fastställt och normerat hur mycket en människa i så fall ska räcka till för?

			Häromdagen råkade jag läsa en text som gjorde det klart för mig att problemet på inget sätt är nytt, att det finns beskrivet i en källa som är närmare 3 000 år gammal – profeten Jesajas bok. Profeten beskriver känslan av otillräcklighet med orden: ”bädden är för kort när man sträcker ut sig och täcket för smalt när man kryper ihop”. En närmast fysiskt förnimbar illustration på att människan över tid har förblivit sig ganska lik och inte är helt kompatibel med egna och andras förväntningar. 

			Den som försökt sova under ett för litet täcke vet vad den frusne profeten talar om. När man kurar ihop sig och drar täcket så där gott över axlarna så petar tårna ut i sovrumskylan och när man åtgärdar det så flyttas problemet tillbaka upp till bröstet. 

			Tänk om det är en del av människans konstitution att vi inte räcker till? Och att det finns en tanke bakom det: nämligen att vi ska söka oss tillsammans, vägra begränsa resurserna till de egna och vägra begränsa tillvaron till det inomvärldsliga. 

			När man inser att man inte räcker till öppnar man sitt liv för de hjälpkrafter som finns att tillgå. De gånger mitt liv tagit en ny och oväntad vändning har sällan varit när jag ryckt upp mig och tagit nya tag utan när jag slutat att rycka upp mig, släppt taget och öppnat mig för hjälp. Från Gud och människor. Det finns ett trebokstavsord som samlar hela den där kunskapen: Nåd. Nåden är det som skarvar på täcket så att man kan sträcka sig i sin fulla längd utan att frysa om fötterna. 

			I veckan läste jag om matematikern och fysikern Blaise Pascal och hur han samlat sitt centrala religiösa resonemang i det som sedan kallats för Pascals trossats. Inga övriga jämförelser, men den dagen satte jag mig ner och formulerade Sjödins trossats. Kan den bli till nytta i någon annans livssituation än min egen så är ingen gladare än jag. Den lyder som följer, och jag har lärt mig den av mina pojkar: 

			Man behöver inte räcka till. Det räcker att man finns till. Allt utöver det är bonus. 

			 

		

	
		
			Är nuet överskattat?

			man kan bli aningen stressad av tanken på att det enda som tycks vara värt något är att leva här och nu. ”Man måste leva i nuet” och ”fånga dagen” sägs det, och ”vara närvarande i ögonblicket”. Men blir det inte väl endimensionellt? Det är inte så pjåkigt att leva där och då heller, i de goda minnena, i de vackra drömmarna. Nuet har sitt värde, men också sina begränsningar. Och varför är det aldrig någon som talar om vikten av att fånga morgondagen? 

			Dessa tankar kom när jag hade navigerats av min gps till Bor i Småland för att hålla föredrag och hamnade i fel Bor. Det finns uppenbarligen minst två. Det blev snålt om tid och inte särskilt bra förutsättningar för att tala om vila, som var mitt tema. 

			Å andra sidan är det ju så tillvaron ser ut, sällan helt ideal. Den hederliga kartboken åkte fram fort och kvickt. Vi har dessvärre en hopplös sådan. Vid varje resa vi gjort så har vi bestämt oss för att köpa en ny. Tyvärr glömmer man lätt sådant tills man sitter i bilen igen och är på väg någonstans dit man inte hittar. 

			Problemet med vår kartbok är förstås inte att städerna ligger fel eller att vägar saknas, utan att den är så uppdelad. När man ska välja väg mellan två punkter måste man ofta byta sida flera gånger, och innan man ens är framme med fingret i kartboken är man vilse. Man kommer till kanten på en sida och hänvisas via en liten pil åtta sidor längre fram, till sidan 34, och där tar kartan slut i höjdled och en ny pil pekar vidare. Till kartans försvar ska sägas att den har ett väldigt smidigt format. Den tar inte mycket plats. Problemet är att den saknar överblick.

			Vilken befrielse det var när jag i en kartong i förrådet hittade en sådan där gammeldags, billig bensinmackskarta som man vecklar ut över instrumentbräda och knän. Otymplig så det förslår, men översiktlig. 

			Ibland undrar jag om orsaken till min egen och vår tids vilsenhet kan vara att vi så att säga läser en sida i taget? Att vi växlat ner den stora bilden av våra liv till smidigt fickformat? Detta till priset av att det blir hart när omöjligt att orientera efter den. Människan har alltid haft behov av frågorna varifrån och varthän. Risken med att bara leva i nuet är att man förlorar sig i det. Och istället för att njuta av stunden blir man fjättrad i den.

			Jag tror att vi behöver de långa linjerna, de otympliga kartorna som ge kan oss perspektiv på livet. Dessa kartor kan naturligtvis se ut på många sätt. För mig har tron blivit denna större bild. Tron att livet har en tanke och ett mål, tron på att vårt gästspel i världen inte är dagsländans. Att livet inte bara är tillfälligt utan också evigt. 

			Nej, nuet kan knappast överskattas, men jag tror alltmer att det behöver ett sammanhang. Det räcker inte med att fånga dagen. Det är livet det handlar om. Och det är en historia som måste få ta lite plats.
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