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Förord

Väggen är en bok om utmattningssyndrom, skriven av en psykiater som har erfarenhet både av att behandla patienter med sjukdomen och av att själv vara drabbad. Den är skriven i ett format som kanske är det enda möjliga för den som själv är i akutfasen av ett utmattningssyndrom och inte kan koncentrera sig på mer än en mycket kort text. De korta haikuliknande dikterna ger utomordentligt precisa inblickar i vad det är frågan om.

Utmattningssyndrom är ett tillstånd som har ifrågasatts, både av fackfolk, politiker och journalister. Man har trott att tillståndet skulle vara en ny, specifikt svensk åkomma, vilket naturligtvis är helt fel. Utmattningstillstånd har beskrivits i medicinsk facklitteratur sedan 1800-talets mitt, men under andra namn.

Kronisk stress och därav följande utmattning är den kanske viktigaste anledningen till långtidssjukskrivning. Dessvärre har de stressjukas arbetsvilja ibland ifrågasatts, vilket är både orättvist och kränkande. Bakgrunden till utmattningen är nämligen ofta en stor kärlek till arbetet och en god stresstålighet som gör att man tagit på sig fler uppgifter än någon orkar bära.

Väggen är en bok som bör läsas av alla som själva har ett utmattningssyndrom eller är på väg in i, eller ut ur, sjukdomen. Den bör också läsas av anhöriga, arbetsgivare och arbetsledare, av vårdpersonal och av alla andra som har ett intresse för sjukskrivningsfrågor och effekterna av kronisk stress.

Efter att ha satt manuskriptet till Väggen i händerna på några kollegor och några utmattningssjuka vet jag att den träffar mitt i prick, och att den också kan förmedla hopp om en återhämtning som kan kännas omöjlig när man mår som sämst.

Marie Åsberg

Senior professor i psykiatri

Karolinska institutet


KRASCHEN


Kollaps

Någon har bytt ut

min hjärna

mot en liter sirap.

…

Jag säckar ihop

mellan varje patient.

En sjunkande ballong

som desperat tar sig över

det ena berget efter den andra

med allt mindre marginal

tills kraschen tycks allt mer

oundviklig.

…

Julledigheten hägrar

som ett lufthål

för en drunknande

under isen.

Nyårsaftons morgon,

så mycket att ordna.

Ska hämta strumpor

men blir sittande.

Hjärnan och kroppen tystnar,

urverket stannar.

Det går inte längre.

Kan inte mer.

Kan inte röra mig.

Kan ingenting.

…

När jag faller

finns han där

och tar emot mig,

bär mig i sin famn,

bär allt på sina armar.

Vi är i alla fall två.

…

Sitter med min man

i väntrummet.

Vad väntar oss nu?

Det oväntades rum.

Öser ur mig allt i en

ström av förtvivlan.

Distriktsläkaren lyssnar.

Du har utmattningssyndrom.

Du får sjukskrivning och sömnmedel.

Och du kommer att bli frisk igen.

Så pricksäker

och snäll.

Precis lagom snäll.

…

Somatisk undersökning,

en ritual jag utfört

tusen gånger.

Nu sitter jag stel och undrande

på britsen.

Dansen är välbekant

men det är inte längre

jag som för.

Läkaren frågar mig

om jag har smärtor

eller yrsel

men så är det inte.

Jag känner mig helt

fysiskt frisk.

En välfungerande maskin

utan batteri.

…

Sjukskriven.

Jag har skrivit

över tusen sjukintyg.

Men på det här

står mitt namn

i fel ruta.

…

När man läser symptomen

verkar det rimligt.

Jag hade sjukskrivit

den här patienten.

Jag är familjens huvudförsörjare.

Om jag inte jobbar,

får vi gå från huset då?

…

Vet inte vart man ringer

för att sjukskriva sig.

Prövar sjukhusets växel,

de vet inte heller.

Lämnar till slut ett meddelande

på teamets telefonsvarare.

En okänd värld.

…

Det är jag som är

sjukskrivningssakkunnig

läkare på min klinik.

Känner mig just nu

varken saklig eller kunnig.

…

Från hundra järn i elden

till noll simultankapacitet

på tolv timmar.

Nytt personligt rekord.

OPS/images/cover.jpg
Pia Dellson

En utbrand

psykiaters
noteringar

(=






