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			Förord

			Av Per Ola Thornell

			När Jörgen Gustafsson kontaktade mig för att föreslå ett samarbete kring ett bokprojekt, blev jag förstås nyfiken. Då det visade sig att boken skulle handla om honom själv kände jag mig hedrad, men samtidigt också en aning tveksam. Jag hade precis blivit klar med min egen bok – ett projekt som tagit ganska mycket av min tid och som varit krävande på många sätt. Att skriva utifrån sina egna tankar och upplevelser är en sak, men att göra det utifrån någon annans skulle bli en utmaning som hette duga och jag var osäker på min kapacitet och förmåga i sammanhanget. 

			Jörgen har varit min lärare och mentor under flera år och jag vet ganska väl hur han tänker och fungerar. Men nu skulle jag behöva ge mig ännu djupare in under skinnet på honom. Skulle jag fixa det?

			När jag fått fundera en stund kom svaret – Jörgen skulle aldrig fråga om han inte visste att jag skulle klara uppgiften, så jag tackade ja. Jag ångrar det inte en sekund. Jag har under resan haft förmånen att komma Jörgen ännu närmare in på livet i och med arbetet med den här boken. Jörgens livsresa, hans mediala förmåga, de händelser och upplevelser han varit med om på vägen och inte minst berättelserna från andra runt omkring honom har stundtals varit så häpnadsväckande att de har varit svåra att ta in fullt ut. 

			 

			Jag har lyssnat igenom åtskilliga intervjutimmar med Jörgen, vänner, bekanta och klienter, tittat på massor av TV-program som Förnimmelse av mord och Det okända. Jag har pratat med många människor som Jörgen hjälpt på de mest mirakulösa sätt – researchmaterialet är oerhört omfattande och trots att jag själv verkar som medium så undrar jag också ibland hur det är möjligt att Jörgen kan det han kan. Jag har träffat människor som vittnat om hur Jörgen räddat livet på dem. Jag har sett hur han gång på gång gett sanslösa bevis i TV, på kurser och på mediala demonstrationer. Jag har tittat på programmen från Japan där han ger så tydliga bevis att man skakar på huvudet och undrar hur någon kan blunda för faktum. Om och om igen bevisar han sin mediala kapacitet på en så tydlig nivå att till och med de största skeptikerna tystnar.

			Men jag har också sett baksidan av Jörgens förmåga och offentlighet. Många knivar har stuckits i ryggen av så kallade andliga kollegor som förtjust gnuggat händer när ett produktionsbolag inom mediabranschen bar sig ovanligt dumt åt för några år sedan – en händelse som satte sina spår i både Jörgen och hans familj.

			Trots detta lever Jörgen sin mission – att lära ut till så många som möjligt om vad medialitet är och vad det inte är. Och han har också som mål att lära ut att alla människor själva ska ta ansvar för både sin andlighet och medialitet. Det är lite typiskt Jörgen. Istället för att försöka göra sig oumbärlig vill han att medialitet ska bli var mans egendom. 

			 

			 

			Att få skriva den här boken tillsammans med Jörgen har gett mig oerhörda insikter om mig själv. Jörgen kan ha en otäck förmåga att se rakt igenom en. Jag har stundtals fått bli honom genom att försöka tänka och känna som han och det är bara att erkänna, det är inte helt lätt. Jörgen är en multidimensionell person som stundtals är komplicerad och mångfacetterad. Han står alltid upp för sina värderingar, det han gör och vad han vill åstadkomma. Hans strategiska förmåga och hans rörliga intellekt gör det ibland också svårt att hänga med. Själv brukar han skoja om att han nog har alla bokstavskombinationer man kan tänka sig! Det tror inte jag. Däremot skulle jag inte bli förvånad om hans hjärna har fler bryggor mellan hjärnhalvorna än vad som kan anses ”normalt”. Trots att Jörgen och hans mediala kapacitet ligger långt över det vanliga, så är han just det – normal och vanlig. Han tillhör inte de som springer omkring och pratar om sin medialitet stup i kvarten. När Jörgen jobbar, så jobbar han och när han är ledig är han precis som alla vi andra. Det är en del av hans professionalitet. 

			 

			I arbetet med boken har jag kommit in i Jörgens mer privata sfär av vänner. Många har funnits med sedan barndomen, flera är skeptiker eller bara ointresserade av det han gör. De gillar Jörgen för den han är, inte det han gör. Det är lätt att tro att andliga människor bara umgås med andra andliga, men det gäller inte Jörgen. I vänkretsen finns människor från alla möjliga yrken och områden: poliser, advokater, före detta kriminella, kändisar, musiker, politiker, forskare, snickare och ett och annat medium. Det de alla har gemensamt är att de uppskattar Jörgen som människa och vän. Jag sällar mig gärna till dessa.

			 

			Per Ola Thornell

			 

			 

		

	
		
			 

			Vänskap

			När du inte finns hos mig känner jag saknad och längtan.

			Men som genom ett trollslag har detta försvunnit 

			så fort min tanke finns hos dig.

			Av dig har jag lärt mig så mycket och vill lära mig mer.

			Att jag genom en tanke blott kan vara nära dig 

			och känna att du finns.

			Finns där som en vän och kamrat.

			Någon som jag verkligen kan dela mina åsikter med

			samt min tro på att det verkligen

			finns någonting bortom allt det materiella 

			som vi har skapat här på jorden.

			 

			 

		

	
		
			 

			Prolog

			Jag vaknade mitt i natten, satte mig upp i sängen och skrek: ”Staffan har kört ihjäl sig!” Yrvaken lade jag mig ner igen och somnade om. Tjugo minuter senare vaknade jag av att telefonen ringde och fick det tunga beskedet att min bror Staffan och hans son hade omkommit i en trafikolycka. 

			 

			 

		

	
		
			 

			Del 1

			 

			 

		

	
		
			 

			Jörgen Gustafsson – Vem är jag?

			I den här boken kommer du att få ta del av min resa i livet och hur jag utvecklat min gåva inom det mediala. Men den är ingen självbiografi i vanlig mening. Jag har en önskan om att så många som möjligt ska förstå och få tillgång till sina egna mediala förmågor, att vi medier inte ska sättas på piedestal och inte minst vill jag belysa behovet av ansvar och konsekvenstänkande inom området. För många är jag känd genom min medverkan i tjugosju program av Förnimmelse av mord i Sverige och Norge, ett trettiotal program av Det okända samt tre uppmärksammade program som jag gjorde i japansk TV. Det har varit, och är, en fantastisk resa på alla plan och som på många sätt format mig till den jag är idag.

			 

			Jag träffar ofta människor som frågar: ”Om nu andevärlden finns, varför kan de då inte bara visa sig för oss alla?” Och istället för att försöka svamla ihop ett svar på det om att alla inte har mediala förmågor och så vidare, så säger jag så här: Tänk dig att andevärlden helt plötsligt visar sig för oss allihop. Det skulle vara världens mest sensationella nyhet som skulle kunna publiceras som ett bevis för att vårt medvetande överlever döden, att det faktiskt finns någon form av existens efter detta i en slags andevärld, som vi dessutom kan kommunicera med. Det vore en nyhet som skulle rycka undan en stor del av fundamentet för hela vår världsbild. Det skulle inte enbart påverka religiösa trosuppfattningar utan även förändra vår syn på vetenskapen. 

			Men samtidigt är det också min fasta övertygelse att världen inte är mogen för ett sådant avslöjande. Det skulle kunna få självmordsstatistiken att öka i och med att folk som vantrivs i sitt nuvarande liv kan hoppas på ett bättre liv nästa gång. Det finns även en risk att antalet mord ökar i och med att man egentligen inte dödar själen utan förpassar den till ett annat, nytt och kanske bättre liv. Så, vi är helt enkelt inte redo!

			Det finns människor som är övertygade om en existens efter döden utan att det behöver finnas någon i vanlig mening religiös aspekt på det hela, och att andar existerar sida vid sida oavsett om deras gärningar som människor varit onda eller goda. Jag är en av dem som är fullt och fast övertygad om att allt levande har någon form av ande eller själ. Det är också min övertygelse att alla människor mer eller mindre har en förmåga att kommunicera med andar, eller på ett eller annat sätt är med om svårförklarliga händelser som kan vara tecken på att en ande vill ha uppmärksamhet. Och jag hoppas att vi får en utveckling som innebär att var och en faktiskt tar tag i denna förmåga av flera anledningar. I första hand för att det skulle innebära ett uppvaknande ur ett existentiellt perspektiv för mänskligheten, men också för att kunskapen skulle öka vilket skulle föra med sig en gallring bland alla som kallar sig medium.

			Efter vad jag nu vet genom mina egna erfarenheter av att arbeta som medium går det inte att förhålla sig medialt om man inte själv är medveten om vad det är och innebär. Självklart finns det oseriösa människor som säger sig vara mediala, och när man träffar ett medium får man givetvis själv – efter det man ser, hör och känner – bilda sig en uppfattning om den här människan är en skojare eller inte.

			 

			Oavsett om man tror på ett fortsatt liv efter döden och att man kan kommunicera med andar eller om man inte tror detta så är det en fråga som de flesta människor har åsikter om. Det finns förstås de som är helt avståndstagande och betraktar alla medier som bluffmakare vars enda syfte är att lura pengar av osäkra, sökande människor. Sedan finns det skeptiker som trots allt har ett öppet sinnelag och som håller dörren på glänt för möjligheten till ett fortsatt liv efter döden. Jag har själv inte alltid varit medveten om min mediala förmåga och fram till dess att jag upptäckte den hade jag den rakt motsatta uppfattningen och var snarare fientligt inställd till dem som trodde på medier och deras förmåga. Jag tyckte att det var helt befängt att tro på att det skulle finnas andar runt omkring oss som man skulle kunna prata med och som skulle kunna påverka saker och ting. Idag vet jag bättre, men jag har fortfarande en kritisk inställning och tycker att det finns alldeles för många människor som sväljer både det ena och det andra som en sanning bara för att det kommer från ett medium. En del stolligheter gör att skeptikerna många gånger får vatten på sin kvarn, och jag kan inte annat än att hålla med. Och det gillas förstås inte av alla som är troende eller säger sig arbeta medialt.

			Trots min tidigare kritiska inställning till det mediala var jag redan som liten med om svårförklarliga händelser som jag först senare kopplat ihop med min mediala förmåga. När jag var sex år överraskade jag min omgivning genom att kunna tala om vad det var i alla julklapparna innan de var öppnade. Mina föräldrar trodde att jag tjuvkikat, men när de såg att paketen var orörda trodde de att mina syskon berättat. Men de bedyrade att det inte var så. Jag var vid den tiden själv helt ovetande om vad det var som fick mig att se vad det var i klapparna, men idag ser jag det som ett första tecken på förmågan att se och uppleva det som de flesta andra ännu inte ser. Även om min barndom innehöll många liknande händelser hade jag aldrig uppfattningen om att det skulle vara onaturligt eller konstigt. Det var bara så det var. 

			 

			Jag är född den 8 november 1962 i Eksjö där jag också växte upp och gick i skolan. Jag är yngst i en syskonskara på sex med allt vad det innebar. Mellan mig och min äldsta bror är det tretton år och sedan kommer en syster och en bror och så tvillingsystrarna som är fem år äldre än jag. Min mamma var strax över fyrtio när jag föddes vilket inte var så vanligt i början av sextiotalet. Eftersom jag var yngst fick jag chansen att varje morgon få vakna sittandes i min mammas knä. Mina syskon hade inte alltid fått den möjligheten, men jag tog för mig ganska ordentligt och protesterade högt när någon av mina syskon försökte med samma sak. 

			Mina föräldrar är födda på tjugotalet vilket fick ett ganska stort inflytande på min uppfostran. Deras syn på saker skiljde sig väsentligt från den syn som de betydligt yngre föräldrarna till mina kamrater hade. Jag fick en ganska hård men samtidigt rättvis och kärleksfull uppfostran. Ärlighet var ett ledord och ett handslag var lika gällande som ett skrivet ord. Mamma var hemma och tog hand om oss. Hon bakade, syltade, saftade och lagade mat. Det var först långt senare som jag faktiskt fick veta att hon inte var särskilt förtjust i matlagning. Hon är född i Måttsund utanför Luleå och vi har kvar hennes barndomshem inom familjen än idag. Precis som pappa hade hon stark moral och djupt rotade principer om vad som var rätt och fel.

			Min mormor har samiskt ursprung och hade en mycket stark medial förmåga. Nu tror jag ju inte att man ärver medialitet. Däremot tror jag att vissa förutsättningar för att utveckla den kan föras vidare. Alla människor är mediala som jag ser det, bara i lite olika grad. Trots min mormors begåvning var det mediala inget min mamma reflekterade över. 

			Min uppväxt präglades av en stark, bestämd pappa och en omhändertagande mamma. Min pappa älskade att vara ute i naturen och han både jagade och fiskade mycket. Jag var ofta med honom ute och han lärde mig uppskatta naturen. 

			Jag hade en väldigt trygg uppväxt med bra familjeförhållanden och som yngst i syskonskaran var jag nog ganska bortskämd. Även om pappa var drivande så lade han sig inte i vad vi ville bli. Men jag funderar förstås på vad han skulle ha sagt om mitt arbete idag.

			För dig som inte känner till Eksjö så kan jag berätta att det är en liten stad i Småland med enbart omkring sjutusen invånare, en stad som starkt präglats av en lång militär närvaro. På sextio-, sjuttio- och åttiotalet fanns det två regementen i Eksjö, I 12 och Ing 2, som varje år utbildade ett par tusen värnpliktiga. Numera finns bara Ing 2 kvar och värnpliktsförsvaret är sedan några år avskaffat. 

			Men för många män är Eksjö en stad som förknippas med värnplikten och staden har av tidningen Se blivit utnämnd till Sveriges tråkigaste stad. Det var givetvis en uppfattning som starkt präglades av de många unga män som tvingades till staden för att göra lumpen. Men för oss som växte upp där fanns det alltid saker att roa sig med. Och när man blev lite äldre var det ju inte heller så svårt att ta sig till andra städer där det var mer fart.

			Eksjö är genom sin storlek en stad med stark social kontroll vilket en del uppfattar som tryggt men andra som påfrestande och ibland obehagligt. Det finns också en ganska stor portion av Jante som ligger och lurar i gränderna. I och kring Eksjö finns förstås också samma starka prägel som i övriga Småland där olika frikyrkor har starka fästen. 

			Familj, vänner, skola och hur andra människor levde i det här samhället präglade förstås mig under min uppväxt på många sätt, både positivt och negativt. Efter gymnasiet och värnplikten, som givetvis ägde rum i Eksjö, hade jag flera olika jobb i såväl Eksjö som i grannstaden Nässjö där jag också bodde en tid. Min pappa ägde en golvläggningsfirma där jag lärde mig att lägga golv och mattor, och när jag var tjugofyra år flyttade jag till Göteborg och försörjde mig på olika jobb. Bland annat genom att jobba på en mattfirma, i en butik och på en bilfirma.

			Som ung upplevde jag en del starka händelser. När jag var tretton dog min pappa genom en olyckshändelse. Jag befann mig nere vid badplatsen Prästängen och skulle prova på att hoppa från den högsta höjden på hopptornet som var tio meter. Min svåger kom ner till badplatsen för att säga att vi skulle äta. På vägen fick jag plötsligt en förnimmelse och jag berättade för min svåger att pappa trillat och slagit ihjäl sig och det visade sig dessvärre vara sant. Men hur jag kunde veta det var både för mig och andra helt obegripligt. Hans död innebar en oerhört stor sorg, inte bara för oss i familjen utan även för människorna i byn/bygden. Pappa satt med i kommunfullmäktige och det var många personer som ville visa sitt deltagande. Folk i min omgivning hade direkt efter pappas död svårt att förhålla sig till mig och visste inte riktigt hur de skulle hantera situationen. Det tvingade mig mer eller mindre till att börja känna av människor och på något konstigt sätt var jag bra på det. Detta var också en ganska tidig signal på att jag hade en förmåga utöver det vanliga och som få eller inga andra människor i min närmaste omgivning hade.

			 

			Efter att pappa gått bort började mitt sökande på riktigt. Jag letade aktivt efter en djupare mening med livet och försökte hitta gränser och uppleva kickar av olika slag. Jag spelade fotboll, handboll och tränade judo i tonåren och min tävlingsinstinkt utvecklades starkt. Hela mitt liv har präglats av en stor nyfikenhet och en lust att prova på olika saker. En nyfikenhet som bidragit till att utveckla mig till den jag är idag, men som samtidigt varit både på gott och ont. 

			På många sätt är jag gränslös. Ordet kan uppfattas som negativt men jag ser det inte så. Mitt behov av att testa gränser och att tävla mot mig själv gör att jag ofta lever i ytterkanterna av livet. Jag utmanar mig själv för att se vad som finns bakom hörnet. Jag vill veta vilka gränser som är verkliga och vilka som inte är det, både för mig som människa och inom det mediala. Det betyder förstås att andra som finns runt omkring mig får stå ut med en del. Men det är sådan jag är. Antingen gillar man mig eller inte. Som offentlig person får jag höra en del, exempelvis att mitt ego är större än Globen. Men det stämmer inte. Jag bejakar visserligen mitt ego så mycket jag kan, allt annat vore oärligt. Men det gör också att jag lyckas peta i andra människors rädslor emellanåt och det gillar de inte. De finns de som säger att jag älskar min egen röst och att synas på TV och på scenen. Och att det alltid är min sanning som gäller i en diskussion. Jag kan bli otroligt tydlig och bestämd. På ett sätt har de rätt – mitt liv handlar om mig, vem skulle det annars handla om? Jag märker tydligt när andra försöker projicera sin egen känsla av oduglighet och litenhet genom att peka på mig. Men det funkar inte! Jag tycker verkligen om att lyssna på andra människor – men när man försöker trycka ner sina sanningar i halsen på mig ser jag rött.

			Jag är ganska självmedveten och vet att jag inte direkt är den typ av person som man förväntar sig att ett medium skall vara. Konflikträdsla ligger inte för mig vilket en del inom den mediala och andliga sfären fått känna på. Om det sedan betyder att jag är kontroversiell, så är det ok för mig. De som känner mig lite mer vet att jag värderar mitt kall väldigt mycket. Mitt starka engagemang i det mediala arbetet bygger inte minst på min hundraprocentiga grundövertygelse att medvetandet faktiskt överlever döden som någon form av energi, kanske i en annan men närbelägen och för oss hittills okänd dimension, och att den finns tillgänglig för oss alla. Om jag kan känna av en själ, en energi på andra sidan, så kan jag känna av din energi och själ också, eller hur? Och det gör du också, även om du kanske inte tänker på det. Föreställ dig att du går in i en mataffär för att handla, du är på gott humör och mår bra. Efter en stund har ditt humör förändrats och kanske inte alltid till det bättre. I mataffären är folk ofta stressade och ibland irriterade – kanske är det andras energi du tar in då, eftersom du är öppen? Jag tror det. Att vara öppen är det naturliga tillståndet, inte att vara stängd! Om man blir medveten om detta faktum, så blir det också lättare att skilja på sina egna känslor kontra andras.

			 

			Jag använder mitt ego väldigt medvetet. Och väljer människor bara att se mig som egoist, så är det upp till dem. De ser kanske inte den kärlek som är hela min drivkraft. Kärleken till mig själv, andra, livet, andevärlden. Och mitt ego är bränslet till den drivkraften. Genom att tänja gränserna för vad som är möjligt i den fysiska världen får jag större tillgång till kärleken i den icke fysiska delen. När jag har stått på scenen tillsammans med andra sångare och musiker som exempelvis förband till Nazareth, så har jag levt ut hela min andlighet och ego samtidigt. Och jag har gjort det för min skull. Om andra gillat det är det okej, om inte, så är det också okej. Jag är inte ute efter berömmet. Det är likadant i allt jag gör. Jag vill inte höra att jag är duktig, jag vill få bekräftat för mig själv att det jag gör är möjligt för mig att göra. Eftersom jag är en tävlingsmänniska så tävlar jag mot mig själv, tänjer gränserna, prövar lite till och lite till. Jag vet att jag kan, jag vet att allt är möjligt och jag vill uppleva det. Vi är kanske begränsade i vår fysiska värld, men det är oftast inte den som stoppar oss utan vår tanke om oss själva eller att det inte är möjligt. 

			Jag har väldigt nära till mina känslor och jag har inga problem med att leva ut dem. Över huvud taget känner jag mycket och medialt är det förstås en styrka att känna andevärlden och andarnas personlighet. Men det kan också vara en förbannelse. Jag har ingen riktig ”avknapp” och när det har blivit för mycket runt mig har jag försökt hitta många sätt att stänga ner för andevärlden. Och gör min nackskada sig påmind samtidigt så hjälper varken meditation eller andra traditionella vårdmetoder typ sjukgymnastik. Lösningen har tyvärr många gånger blivit att jag druckit en aning för mycket istället vilket naturligtvis inte alltid har varit så lyckat. Som de flesta vet så kan känslorna lätt bubbla över när man fått för mycket innanför västen.

			 

			Om jag inte fick vara just jag utan vara tvungen att anpassa mig efter vad andra tycker så skulle jag gå under. Jantelagen är så stark i det här landet så det är skrämmande. Man kan inte, ska inte eller får inte. Och så undrar folk varför de inte känner sig levande? Om jag ska leva andras sanningar, vem är jag då? När vi slutar med det kan vi leva våra liv som det är menat. Det betyder inte att jag är befriad från tillkortakommanden och svagheter. Men i motsats till andra så bejakar jag dem oftast och är också ganska medveten om de här sidorna av mig själv. Min medvetenhet om mig själv gör också att jag vet vilka mina styrkor och begåvningar är. Och dem bejakar och uttrycker jag också. 

			De som tar mig för den jag är – och ser hela bilden, de är också mina vänner. Jag värdesätter lojalitet och ärlighet mycket högt. Jag går aldrig bakom ryggen på någon. Illasinnat prat sker av människor som är omedvetna om sina egna rädslor som jag ser det. Även om jag är omedelbar och direkt i min kommunikation så betyder inte det att jag alltid har rätt. Men jag är inte sen att be om ursäkt när jag kommer på det. Att gå omkring och låtsas, sticka huvudet i sanden eller knipa käft har aldrig legat för mig. Och det är kanske en förklaring till varför en del tycker att jag är för mycket. Så kanske är det inte alltid jag som är gränslös utan andra som ibland är en aning begränsade? 

			 

			Jag tror att trauman som man upplever bidrar till att förstärka ens intuition och när man arbetar som medium är intuitionen oerhört viktig. De trauman jag har upplevt gjorde att jag innerst inne började misstänka att det var något speciellt med mig. Men det skulle dröja ganska många år och flera traumatiska upplevelser efter min pappas död innan jag var redo att öppna alla mina sinnen.

			Jag har varit med om flera olyckor, bland annat två motorcykelolyckor som jag lyckligtvis klarade mig relativt helskinnad ur. Men 1985 inträffade en olycka där jag måste använda det relativt slitna ordet änglavakt. Jag hade en praktikplats på Ing 2 och jobbade i spolhallen. En tre och ett halvt ton tung terrängbil backade in i ryggen på mig. Jag föll framåt och slog ihop käkarna med sådan kraft att jag bet ut överkäken och skadade flera tänder.

			Terrängbilens ena bakhjul fick fäste i mitt ben och fick mig att snurra ett halvt varv. Sedan rullade det andra hjulet över högra delen av mitt bäcken och upp över kroppen till vänster axel, och med hjulet precis intill mitt huvud stannade bilen.

			Det måste nog beskrivas som ett mirakel att jag överlevde och att jag inte blev mer allvarligt skadad. Men jag har fortfarande problem med nacken och jag har svårt att lyfta armarna över huvudet och hålla dem kvar där.

			År 1987 råkade min storebror Staffan och hans familj ut för en bilolycka. Min bror och hans son dog. Detta var ett av de största trauman som jag upplevt i mitt liv. Min bror var lite av en extrapappa när jag växte upp. Han tog hand om det som skulle bli mitt idrottsutövande under min tonårstid. 

			Hösten 1987 bodde jag i Göteborg, jag kommer ihåg att jag åkte ner på stan morgonen efter att jag fått beskedet att min bror och hans son förolyckats. Jag köpte Expressen och slog upp den, på mittuppslaget var det en bild på min brors bil och det sedvanliga gottandet som press gör vid sådana olyckor. Jag tog då ett väldigt snabbt och för mig logiskt beslut att min bror aldrig existerat. Det var ett enkelt sätt att slippa sörja. Eftersom jag förträngde min brors död blev följden att jag totalt glömde bort min barndom. Han hade ju faktiskt varit en stor del av min uppväxt. 

			Även den intuitiva delen av mig stängdes av vid denna förträngning. Detta pågick i cirka sju år. En morgon vaknade jag upp med jordens panikångest och hade gått in i en djup depression. Som tur var fanns det en riktigt bra psykolog som var knuten till den arbetsplats jag då jobbade på, så jag fick väldigt snabbt hjälp. 

			Den här psykologen började peta i mitt liv och upptäckte att det var just min brors död som jag inte ville prata om. Efter ett par månader sa han ungefär så här till mig: det finns två alternativ här; en lång väg och en kort väg. Jag frågade vad den långa vägen innebar. Han sa att då skulle jag bli medicinerad och få gå hos honom och prata, något som kunde ta sin tid. Som den person jag är ställde jag självklart direkt frågan vilken den korta vägen var. Den innebar att jag skulle ringa upp min brors fru och be att få träffa henne. Jag hade nämligen under våra tidigare samtal berättat att även hon hade haft stor betydelse för mig, och att min bror under sin ungdom varit en flitig fotograf. Då kom psykologen fram till att om jag kunde fixa ett besök med henne där hon och jag kunde prata lite och titta på bilder från min tid med dem skulle nog mina minnesbilder komma tillbaka lite snabbare. 

			Det uppstod en konflikt inom mig igen. Skulle jag ringa till min svägerska sju år efter hennes mans och sons död och i stort sett få henne att gå igenom denna sorg en gång till? Ja, det var ett svårt beslut att fatta och ett av de jobbigaste telefonsamtal som jag haft i mitt liv. Jag hade inte haft någon som helst kontakt med henne sedan begravningen. 

			Men som den vänliga själ hon är ställde hon upp. Vi satt en hel dag och tittade på diabilder och pratade om Staffan, och sakta men säkert började mitt minne att återvända och det starkare än jag väntat mig. För nu började även de andliga upplevelser jag haft som barn att återkomma. Strax efter det besöket hade jag en av de mäktigaste drömmar jag haft i mitt liv, en dröm som aldrig någonsin kommer att lämna mitt minne. Jag drömde att min bror och hans fru och jag var ute i skogen och gick. Vi kom fram till en bågformad bro som min bror började gå uppför. Bron sträckte sig över en flod, han vände sig om till mig och sa att jag skulle följa efter honom. När vi kommit en bit vände jag mig om och såg då hans fru stå kvar. Jag frågade Staffan om inte Lena skulle följa med? Nej, inte den här gången, svarade han och så fortsatte han och jag tillsammans in i den dimensionen som jag nu förstår är den andliga världen. 

			För mig kändes det som att jag fick tillbringa en hel vecka tillsammans med honom, och när jag sedan vaknade visste jag att jag varit där, men jag kan än idag inte beskriva hur det såg ut. Jag kan bara beskriva en känsla av det mest kärleksfulla jag någonsin stött på. Jag har också i efterhand fått höra av andra att just det här med bro eller båt är en symbol för just inträdet i dödsriket. 

			Så min brors död fick mig först att stänga av mot andliga upplevelser och sju år senare fick det mig att öppna upp igen på ett starkare och intensivare sätt än jag någonsin kunnat föreställa mig.

			 

			*

			 

			Det som kom att bli den absoluta vändpunkten i mitt liv, och då jag upptäckte att jag faktiskt hade en både märklig och ovanlig förmåga, inträffade efter en ganska tuff diskussion med mina tvillingsystrar.

			De var båda sålda på det här med medier och andlighet och som så många gånger tidigare blev det en diskussion där jag uppträdde ganska otrevligt. Jag hade inte någon riktigt klar uppfattning om vad ett medium var och vad en sådan gjorde, så det var korkat av mig att diskutera något som jag visste så lite om. Troligen var det en rädsla i mig som gjorde att ilskan väcktes.

			Det här inträffade i slutet av sommaren 1996. Jag gillar ju att vinna, så mest för att bevisa att det var jag som hade rätt om att medier var bluff ringde jag till det medium som mina systrar brukade gå till, och det visade sig att han hette Jan Hall. Då förstod jag det inte, men senare skulle jag inse att hans efternamn var en viktig ledtråd som skulle leda till något mycket spännande och omvälvande.

			Mediet hade i normala fall lång väntetid och mina systrar brukade få vänta upp till ett halvår. Av någon anledning så fick jag ändå komma redan efter två veckor. 

			Efter mötet med Jan Hall hade jag kraftig huvudvärk och var väldigt förbryllad eftersom han sagt saker om mig som han omöjligt borde ha kunnat känna till. Det sista han sa till mig innan jag gick var: ”Grattis, om fem år får jag säga kollega till dig.” Skitsnack, tänkte jag.

			 

			Natten efter mötet med Jan drömde jag om en kvinna som hade namnet Iris. Jag ringde till honom och frågade om han kunde förstå det här? Han skrattade och sa att han tyckte att jag skulle gå en kurs i medial utveckling på Ramsbergsgården, vilket jag – trots det konstiga svaret från Jan – bestämde mig för att göra.

			Jag hade då ingen aning om att det fanns ett välkänt medium där som skulle bli min lärare, mentor och en av de mest betydelsefulla människorna i mitt liv.

			När jag kom till Ramsbergsgården var jag en av ett fyrtiotal deltagare. Lärarna kom från England och en av dem hette Iris Hall. Nu föll en pusselbit på plats för mig. Jag hade ju drömt om någon som hette Iris och mediet som blev min första kontakt med den här för mig nya världen hette ju Hall i efternamn. En ganska märklig omständighet tyckte jag då.

			Mötet med Iris Hall var det som fick mig att bli övertygad om att jag hade en medial förmåga och att jag faktiskt kunde lära mig hur man kommunicerar med andar. Under ett av mina första möten med Iris, då vi hade en övning och jag satt med en ögonbindel för ögonen, sattes en okänd person framför mig. Jag upplevde hur min kropp förändrades och att jag åldrades. Jag såg en bild framför mig av en äldre kvinna och kände att det började hetta i ansiktet, tårarna rann och jag blev likblek. Iris sa: ”Du har någon med dig, Jörgen!” Jag blev både rädd och omskakad, för jag ville inte att det skulle vara sant och jag ville inte prata med döda. Jag slet av mig ögonbindeln och var beredd att lämna kursen. Men Iris fick mig på andra tankar.

			Min starka känslighet var välkänd bland mina kurskamrater. Vid ett tillfälle övade vi på sittningar med varandra och jag var medium. Jag fick kontakt med en man som jag beskrev. Min sitter* visste vem jag beskrev, men berättade inte det utan ville ha mer information och sa till mig; ”Fråga honom hur han har dött.” Så jag gjorde det. Jag glömmer det aldrig – det var som om någon hade tagit två knivar och stoppat dem rakt in i njurarna på mig och jag tappade andan fullständigt. Min kurskamrat skrattade högt eftersom han hade haft en känsla av hur starkt jag skulle känna det och bekräftade också att han visste att mannen dött av njurcancer.

			Det var en minst sagt omvälvande tid och ärligt talat vet jag inte hur jag skulle ha klarat det som skedde utan Iris hjälp. Med sin erfarenhet och starka personlighet ledsagade hon mig genom denna utveckling. På vägen utvecklade vi en stark relation och på många sätt var hon som en andra mamma för mig. Det fanns mycket kärlek och respekt mellan oss.

			På dagen fem år efter det att jag träffade henne för första gången släppte hon taget om mig som elev och lät mig stå på egna ben. Iris Hall gick över till andra sidan 2010.

			I samband med att jag började arbeta för TV i Kanal 5:s programserie Förnimmelse av mord blev jag känd som medium och förfrågningar började komma in från olika håll. Och det var nu som jag startade mitt företag Tirips. 

			De som har träffat mig i mediala sammanhang har ofta uppfattningen att jag är väldigt känslosam, och det jag känner och upplever är också ofta väldigt starkt. Inom det mediala talas det om clairvoyance (klarsynthet), clairaudience (klart hörande) och clairsentience (klart kännande). Får jag till exempel kontakt med någon som blivit mördad kan jag konkret uppleva känslan av knivhugget eller hur det nu är som personen dödats. Det ger väldigt ofta starka känslor och det är inte ovanligt att jag börjar gråta. 

			Som jag tidigare nämnt trivs jag med att stå i centrum och är något av en exhibitionist. När jag är ute och träffar människor i större grupper är jag oftast rätt avslappnad och känner mig bekväm. Vissa skulle säkert säga att jag har väldigt stort bekräftelsebehov, men så ser inte jag det. Bekräftelse handlar inte om att just stå på ”scenen”. Syftet med att vi är en fysisk existens går ut på att vi ska synas. Det betyder med andra ord att det inte bara är exhibitionister som behöver bekräftelse. Alla behöver bekräftelse, den som påstår sig inte behöva detta bör nog tänka efter en gång till. Tror man att bekräftelse och exhibitionism är samma sak, då är det klart att scenen behövs. Men det är faktiskt två olika saker som man behöver värdera. En exhibitionist behöver sin bekräftelse mycket mer uttalad av andra. Kanske var Jesus en exhibitionist av det stora slaget som ändå behövde de stora massornas bekräftelse för det han förkunnade? Men, som sagt, om vi ser bekräftelse som en svaghet och ett behov av att andra människor ser oss, har vi då glömt att vi ”syns” eller vill ”synas”? Jag ser det som ett måste i en fysisk verklighet för vår emotionella överlevnad. Detta oavsett om vi ser det i stort eller smått.

			En av de största bekräftelserna som jag kan få är att jag är jag, och allt som finns runt mig är en del av mig. Och självklart är jag en del av den!

			Mitt resonemang handlar egentligen inte om att jag vill stå på en scen, även om jag nu tycker om det. Det intressanta är att när det här med bekräftelse tas upp, så får det vissa att reagera. Och när man reagerar, då vill man ofta argumentera. Och i en argumentation så gör man sin röst hörd och får bekräftelse för sin ståndpunkt. Det betyder att bekräftelse är något vi alla har behov av, annars hade vi inte behövt uttrycka eller värdera det som bra eller dåligt, eller hur? 

			Att stå på en scen är roligt, oavsett om jag arbetar medialt, musicerar eller spelar teater. Jag har nog varit lite av en teaterapa ända sedan jag var liten och teatern har under perioder varit en stor och betydelsefull del av mitt liv. Redan i Eksjö engagerade jag mig i teatern och var under mitten av åttiotalet med i flera satsningar. 

			Jag gillar ju att lära mig nya saker och på en teater finns mycket teknik. Det ledde till att jag också fick jobb som tekniker samtidigt som jag ägnade en del tid åt skådespeleri. 

			Jag spelar fortfarande teater emellanåt, men mitt arbete inom det mediala upptar numera det mesta av min tid. Efter det att Iris Hall certifierat mig och jag var redo att börja arbeta aktivt som medium, har jag haft förmånen att göra karriär både hemma och utomlands. Hittills har jag medverkat i över femtio TV-program i Sverige. Det började med Förnimmelse av mord och därefter Det okända. Jag blev också anlitad av japansk television och gjorde tre uppmärksammade program som sågs av i genomsnitt tolv miljoner japaner.

			Men min medverkan i TV är bara en liten del av mitt liv. Jag lägger mycket tid på att ge mediala och andliga konsultationer, föreläsningar och mediala demonstrationer. Mitt kändisskap har förstås öppnat många dörrar vilket innebär att jag får träffa människor som inte brukar synas i mediala, andliga sammanhang. Det är ledare inom näringslivet, politiker, människor som arbetar inom rättsväsendet, vetenskapen och andra områden och där man ser behovet av förändring. Det är människor som är öppna men som behöver vara försiktiga för att inte hamna i kylan. Jag beundrar deras mod och hoppas att deras positioner i samhället samt deras intresse för den värld jag befinner mig i, i slutändan öppnar upp för resten av samhället!

			 

			
				
					* *Klient för medial konsultation
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