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CAROLINE ENGVALL


Till alla mina fantastiska pojkar.


FÖRFATTARENS FÖRORD

Det var ju inte så farligt. Det är ju så här det ser ut i ungdomsvärlden nu för tiden.

Så skulle man kunna tolka ett uttalande från Göta hovrätt om en flicka vars ex-pojkvän spred en sexfilm på internet, en film som han hade spelat in i smyg. Därefter blev flickan uthängd med namn och bild på två porrsajter. Hovrätten sänkte hennes skadestånd, från 136 000 till 31 000 kronor. Motiveringen var talande för hur en oförstående vuxenvärld varken har tillträde till, eller kunskap om, den ibland hårda vardagen på nätet för de allra mest utsatta: våra barn och unga.

Att läsa det uttalandet gjorde mig arg. Gör mig fortfarande arg. Främst över vuxenvärldens ignorans om vad en spridd sexuell bild eller film kan innebära för en ung person.

Efter boken 14 år till salu (2008), om Tessan som efter en våldtäkt börjar använda sex som ångestdämpning, har jag mött flera hundra unga flickor – och en del pojkar – som bär på dunkla hemligheter som många av dem aldrig skulle drömma om att berätta om för någon vuxen. De vittnar om hur de tar kontakt med sina egna våldtäktsmän, som ett sätt att hantera den rivande ångesten på insidan. De söker bekräftelse, både på positiva och negativa sätt, och på grund av skammen över ”frivilligheten” anmäler de sällan övergreppen. För en del unga kan avklädda bilder fungera på samma sätt, som ett beroende. Det beroendet kan vara svårt att bryta på egen hand.

Att lägga ut sexuella bilder eller filmer på internet för att testa sin sexualitet och pröva sig fram är en viktig del av ungas vardag idag. För många fungerar det alldeles utmärkt och ger positiva upplevelser. Det kan dessutom vara mindre farligt än att utforska sin sexualitet i verkliga livet – man slipper till exempel oönskade graviditeter och sexuellt överförbara sjukdomar. Internet är också en plats där barn och unga, som kanske känner sig udda eller ensamma, kan hitta ett sammanhang.

Samtidigt kan sexuella bilder missbrukas. Idag ser vi exempel på skolor som bygger om sina duschrum för att försöka undvika smygtagna nakenbilder eftersom en del använder nakenbilder på kompisar som utpressning. Hämndporr – att lägga ut sexbilder på någon annan – har blivit ett sätt att ge igen.

Jag vill lyfta den ofta tysta grupp barn, som av olika anledningar är sköra och lider svårt av ofrivilligt spridda sexuella bilder och filmer på nätet. De som berättar att bara vetskapen om att bilderna eller filmerna kan komma att spridas utom kontroll kan kännas långt mycket värre än ett fysiskt övergrepp. Dessa barn och unga är i stort behov av stöd, ofta också kring andra problem i livet än de internetrelaterade. Därför är det viktigt att de professionella som möter ungdomar och unga vuxna har kunskap om ungas nätvardag för att kunna möta dem på rätt sätt.

Så är inte alltid fallet idag.

En del barn har börjat publicera sexuella bilder och filmer på sig själva av ren nyfikenhet eller bekräftelsebehov. Andra har blivit lurade in i någonting som de inte har klarat av att backa från. Vissa tvingas att skicka bilder under hot. En del använder bilderna som ett sätt att överleva.

Många berättar om hur de skäms för vad de gör. Om att de kanske har försökt berätta för någon vuxen, men mötts med oförståelse i en av livets mest blottade stunder.

Det kan vara lätt att tänka att sådana här händelser bara kan drabba de synligt sköra unga, de som kanske har svårt att sätta gränser och som skickar bilder på sig själva utan att kunna säga nej och stopp. Alla har en sårbarhet i livet, men ensamhet och andra omständigheter kan plötsligt göra att man hamnar i riskzonen att utveckla destruktiva beteenden. Polisen Jörgen Lindeberg berättar att han möter ”alla kategorier unga” i de utredningar han har hand om.

– Jag tycker mig se att för de barn som har väldigt bra förhållande till sina föräldrar, blir det ännu viktigare att behålla hemligheten att man skickar avklädda bilder på internet, säger han.

Med internet och via sociala medier kan en bild spridas snabbt och utom kontroll för den som blir utsatt. När jag skapar en falsk profil med ett tjejnamn och åldern 14 på ungdomssajten Kamrat tar det bara två sekunder innan första ”hej” dyker upp. Fem sekunder senare kommer ”äldre vaktmästare” in i konversationen. Han uppger sig vara 63 år och ha tråkigt på jobbet. Han undrar om hon har kommit hem från skolan, frågar om hon skolkar. Efter bara någon minut frågar ”äldre vaktmästare” om hon har några bilder på sig själv att skicka.

Under en veckas aktivitet fick fejkprofilen drygt 100 förfrågningar från män. De flesta gick rakt på sak och frågade 14-åringen om hon kunde skicka nakenbilder på sig själv.

Förövarna hittar allt mer raffinerade sätt att fånga våra, ibland icke ont anande, barn och med smarta metoder och hot få dem att skicka sexuellt avancerade bilder och filmer på sig själva. Det visar flera aktuella rättsfall. I polisens värld ökar dessutom antalet anmälningar och utredningar, samtidigt som resurserna är otillräckliga och byråkratin långsam. De barn som har tur att kanske komma nära en upprättelse når ett rättsväsende som ofta kämpar för att hänga med i den moderna världen.

Den här boken skildrar barnens viktiga berättelser. De som har upplevt, de som har känt. De som har varit tysta – och de som har blivit bemötta med ytterligare skuldbeläggande. Men vi får också möta de barn som har fått rätt hjälp och som har kommit vidare, tillbaka till livsbanan.

Alexandra började skicka sexuella bilder av ren nyfikenhet och fick mängder av bekräftelse tillbaka, något som eskalerade till ett fullskaligt destruktivt leverne.

Det är svårt att inte beröras av Josefin, nybliven mamma, som efter barndomens övergrepp träffade fel pojkvän i tonåren. Idag är hon i 20-årsåldern och lider svårt i hemlighet av pressen att bilderna som ex-pojkvännen tog på henne kan dyka upp var som helst.

Eller Sanna, som i sin mobbningsvardags innerliga önskan om att få vara en i gänget, gick med på att skicka bilder på nätet till de killar som ville ha.

Deras historier river upp och blottar samhällets brister. Visar var rättsväsendets skarvar sätter stopp för barnens upprättelser. Var tillämpningen av lagen fallerar.

Barnens berättelser sätter skarpt spotlightljus på varför det är viktigt att se den här utsatta gruppen och deras tunga bagage, varför vi måste lära oss förstå och hantera deras behov av att skicka allt värre bilder och filmer.

Ett stort tack till de barn och unga runt om i Sverige som så modigt har berättat sina historier för att visa omvärlden hur konsekvenserna av spridda bilder och filmer på nätet kan se ut.

Ni är inte ensamma.

Tack också till alla poliser, åklagare, advokater, psykologer, kuratorer, barnmorskor, forskare och jurister som har bidragit med värdefull kunskap.

Alla kursiverade delar är skrivna av barnen1 själva.

Alla chattkonversationer är autentiska. Tyvärr.

Alla namn i domar och berättelser är fingerade.

Caroline Engvall

Februari, 2015



1 Benämningen ”barn” står för alla under 18 år, enligt FN:s barnkonvention. Så också i denna bok.
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[2014-04-25 16:34:23] From johan andersson: Hej snygging

[2014-04-25 16:37:25] From Madde00: Hej

[2014-04-25 16:37:39] From johan andersson: Skicka en bild ;)

[2014-04-25 16:37:49] From Madde00: Vaddå för bild? :)

[2014-04-25 16:38:08] From johan andersson: Naket!!

[2014-04-25 16:38:24] From Madde00: Nä känner inte dig..

[2014-04-25 16:38:45] From johan andersson: Lyssna din lilla hora! Jag känner folk som gillar att spöa på tjejer, de tvekar inte att hoppas på ditt huvud. Vill du det???

[2014-04-25 16:39:20] From Madde00: Nej

[2014-04-25 16:39:32] From johan andersson: Vill du ha probelm?

[2014-04-25 16:40:02] From Madde00: Nej!

[2014-04-25 16:40:39] From johan andersson: Jag kan se till att du blir våldtagen och att din familj blir dödad utan problem. Eller så kan vi komma överens om något

[2014-04-25 16:41:12] From Madde00: Asså nu blir jag rädd

[2014-04-25 16:41:31] From johan andersson: Bra! Ta en bild på din kropp och skicka den annars blir allt jag skrev sant.

[2014-04-25 16:42:12] From johan andersson: Du kan ha BH på dig.

[2014-04-25 16:43:00] From johan andersson: Skicka nu!!!!!

[2014-04-25 16:49:50] From johan andersson: Klockan tickar..tick tack tick tack

[2014-04-25 16:50:43] From johan andersson: Skicka några bilder så är det över sen

[2014-04-25 16:51:20] From johan andersson: Du kommer inte höra av mig mer

[2014-04-25 16:51:50] From johan andersson: Skicka!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

[2014-04-25 17:01:13] From johan andersson: Det hjälper inte att inte svara, du har en minut på dig

[2014-04-25 17:12:22] From johan andersson: Du kommer dö……………………….
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Ur dom från Varbergs tingsrätt, som dömde sex killar (födda mellan 1989 och 1993) för grovt förtal på grund av filmer med bilder på sammanlagt 39 flickor som hade lagts ut på Youtube och spritts via MSN. Bilderna hade kopierats från flickornas egna sidor på sajten Bilddagboken (Dayviews). Killarna hade lagt till nedsättande texter och musik. Omfattningen av brottet bedömdes mot bakgrund av att det hade rört sig om en skolmiljö på en medelstor ort där alla kände alla. Dessutom hade filmerna fått en stor spridning och hamnat utom kontroll. Fem av killarna dömdes till ungdomstjänst och en av dem till villkorlig dom med samhällstjänst. De utsatta flickorna fick mellan 4 000 kronor och 10 000 kronor var i skadestånd.

From: YYY

To: XXX

Subject: RE: Provbild

Date: Tue, 21 Jan 2014 21:19:51 +0100

Hejsan vad fint det blev.

Hur många fixar du?

Ser gärna att du börjar påklädd typ strippar funkar det?

Samt fokusera på brösten :)

Vad har du för kontonummer?

:)

From: XXX

To: YYY

Subject: RE: Provbild

Date: Tue, 21 Jan 2014 21:21:32 +0100

Tack!

Ett 20-tal för 250 spänn.

Absolut.

Oki.

Skickar kontonumret på kik.

From: YYY

To: XXX

Subject: RE: Provbild

Date: Tue, 21 Jan 2014 21:25:15 +0100

Det blir bra :)

Utdrag ur dom från Hovrätten för västra Sverige, 2012. En 17-årig kille dömdes till skyddstillsyn för flera fall av grovt utnyttjande av barn för sexuell posering.


ALEXANDRA

”ATT EN BILD KAN KOMMA I FEL HÄNDER ÄR NÅGOT SOM KAN FÖRSTÖRA ENS LIV. NÅGOT SOM KAN FÖRFÖLJA EN GENOM HELA LIVET. ÄNDÅ KUNDE JAG INTE SLUTA.”

SMÅLAND, EN GRÅ MARSDAG. Vid den lilla tågstationen ligger en pingstkyrka och en pressbyrå. 19-åriga Alexandra möter upp med en jordgubbsröd cykel som hon hoppar av för en 20 minuter lång promenad tillbaka hem genom villaområden. Vi går förbi förskolor och äldreboenden, till hennes lägenhet på markplan. Utanför ligger en lekpark där gårdens barn samlas i omgångar.

Hit flyttade Alexandra som 16-åring ”när det började bli knas i familjen”, för att gå gymnasiet fem mil hemifrån. Alexandra har inga synliga ärr, möjligtvis rivsår efter de två katternas lek. Hon ska snart ta studenten. Klänningen hänger på en galge på vardagsrumsdörren för att Alexandra varje dag ska bli påmind om den dag som kommer allt närmare, den dag som också betyder att hon kan flytta till sin pojkvän på västkusten och bli vuxen. På riktigt. En egen person.

Hon trodde aldrig själv att hon skulle bli det, inte med tanke på den stora mängd nakenbilder och filmer hon har skickat på sig själv till okända killar. Bilder och filmer som fortfarande finns kvar där ute. Nej, Alexandra trodde aldrig att hon skulle överleva till sin studentdag. Ändå kommer hon från en, på ytan, stabil familj med en stor och livlig syskonskara. Tryggt tak över huvudet. Mat på bordet, varje kväll samma tid. Men under ytan bubblade paniken över det hon gjorde mot sig själv. Vem skulle förstå att hon skickade bilder på sig själv naken? Till främmande män? Vem skulle förstå att hon inte kunde leva utan bekräftelsen som kommentarerna gav?

The show, the perfect life, must go on – så Alexandra avslöjade aldrig någonting. Ingen utomstående såg hur dåligt hon mådde. Till slut, berättar Alexandra, kunde hon inte leva utan smärta. Och i den var nakenbilderna och filmerna en viktig del.

*

– Hallå? Är det någon hemma?

Alexandra hade inte behövt ropa, hon visste redan svaret. Huset var tomt. Lisen var på väg till simhallen tillsammans med en klasskompis. Alexander hade fotbollsträning tisdagar och torsdagar, Jennie tvärflöjtslektion. Mamma var fortfarande på jobbet på ett redovisningskontor i grannstaden. På köksbordet låg torra brödsmulor och en smörgeggig träkniv fortfarande kvar från morgonens frukostkaos, när Lisen och Anton hade skrikit åt varandra och Alexandra hade flytt till badrummet. Efter bara några minuter ryckte Jennie i handtaget.

– Jävla skitsyster, kom ut någon gång! Det finns faktiskt fler i det här huset.

Alexandra föste ner brödsmulorna på golvet med handen. Målade en sol med fruktsockerkristallerna från den utspillda apelsinjuicen. Långa, klibbiga strålar som sträckte sig mot fönstret, där ljuslila orkidéer skymde det bleka marsljus som försökte ta sig in genom radhusets oputsade glas. Den röda grannvillan var en exakt kopia av det hus Alexandras familj bodde i, till skillnad från gubben som bodde där. Han drack jämt. Alexandra och hennes syskon brukade kika in i smyg. Fem personer runt middagsbordet hemma hos dem. En ensam farbror och en ölflaska under taklampan i fönstret mittemot.

– Vi ska vara tacksamma att vi har varandra. Väldigt tacksamma, sa mamma och drog ner persiennerna.

Alexandra gick fram till kylskåpet och läste på den fullklottrade griffeltavlan. Under rubriken torsdag stod det skrivet ”mamma slutar 17.30” med vit krita på svart botten.

Sedan tog hon upp mobiltelefonen ur fickan.

Mamma var snäll och mina syskon var för det mesta fantastiska, men jag hade svårt för pappa. Det var något som jag var ganska ledsen över utan att någon förstod. Min äldre syster och jag har alltid haft bra kontakt, alltid varit bästa vänner. Jag hade många kompisar och var ganska populär, lekte nog som barn gör mest. Sjöng, tittade på tv, var med vänner. Drömde om att bli frisör. Och så ville jag ha många barn med konstiga stavningar på sina namn. Men i elvaårsåldern började tankarna komma. Vem var jag? Vem ville jag vara? Jag tyckte att jag var jätteful och dålig på allt och började fundera mycket kring varför mina föräldrar skilde sig. Redan där la jag skulden på mig själv. Den känslan blev sedan djupare och djupare. Jag tog på mig allt, även det som hände i andra länder eller bara någon annanstans i Sverige. Det gjorde att jag inte tyckte om mig själv – och för att hitta bekräftelse i att jag ändå dög valde jag att prata med killar på internet. Nätet blev min tröst. Blygheten jag kände i verkligheten var som utraderad när jag chattade på internet. Och eftersom jag var uppfostrad att vara snäll och alla till lags sa jag ja när en kille frågade om jag kunde skicka bilder där jag visade lite hud. Det började med väldigt lite naket, men killen jag skickade till bad sedan om mer.

Något fladdrade till mot insidan av Alexandras mage när de två rutorna märkta e-postadress och lösenord dök upp på mobilskärmen. En cocktail av nervositet och förväntan kittlade inom henne. Hon skrev in lösenordet, samma som på alla andra sajter där hon var medlem, med högertummen samtidigt som hon halvsprang upp till sitt rum. Alexandra slängde sig ner på rygg på sängen. Ett osynligt moln av damm puffade upp mot taket och fick henne att hosta till. Bredvid sängen stod tuschpennorna som en mångfärgad bukett i en burk på nattduksbordet. Böckerna trängdes med sidorna mot varandra i bokhyllan. De gamla töntiga Barbiedockorna låg nerbäddade i en låda under sängen.

15 olästa meddelanden.

Klick.

Min familj hade det så himla bra, så vi blundade för alla problem. Min bror var väldigt tyst, inte bråkig alls, och gick ut grundskolan med toppbetyg. Jag blev en slags motreaktion. Jag behövde synas och höras. Jag började bli retad för mitt utseende i fyran och sedan fortsatte det upp ända tills jag gick ut nian. I familjen målade vi upp en perfekt fasad och låtsades aldrig om de problem vi hade. Det slutade med att helvetet bröt lös när jag blev en trotsig tonåring och vi hamnade i familjeterapi, där jag hela tiden blev utpekad av mina föräldrar som den som förstörde familjen. Jag kände att hela jag var ett misstag. Vi har aldrig sagt till varandra att man tycker om någon annan. Vi är liksom lite mer strikta. Inte så känslosamma. Om man ville visa uppskattning köpte man hellre grejer än gav en komplimang. Jag gissar att det kan bero på något sådant, att jag sökte uppmärksamhet på annat sätt.

Jag skickade nakenbilder i ensamhet, när jag sökte den där onåbara bekräftelsen. Att en bild kan komma i fel händer kan förstöra allt, det kan förfölja en genom hela livet. Ändå kunde jag inte sluta. Jag blev beroende av kommentarerna. Jag visste inte varför, men jag intalade mig själv att jag äcklades när de sa att jag var vacker, snygg eller hade sexig kropp. Jag fyllde något som var otroligt tomt inuti mig och det blev nästan som en drog. Men när konversationen var slut och kameran avstängd fick jag ju inga fler kommentarer, vilket jag behövde. Jag trodde att de var bra för mig. Att jag skulle må så himla mycket bättre efteråt, vilket jag inte gjorde. Jag mådde bara sämre, kände mig ännu äckligare, ännu mer osedd. Jag behövde liksom mer, det blev ett beroende. Jag tänkte faktiskt aldrig på att sluta.

Alexandra reste sig från sängen och strök händerna mot den småblommiga sommarklänningen som för att platta ut den. I själva verket var handflatorna fuktiga av nervositetssvett.

Han hade skrivit till henne igen.

Hon hade väntat på den, hans önskan att få se henne i webbkameran.

Det rosa överkastet var skrynkligt och matteboken hade ramlat ner på golvet, men Alexandra brydde sig inte om det.
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Film1  — “Hur kindes det att tappa oskulden? Ja vill ocks smaka lite neger fitta

ocksal”

~ "Ackiga fjortisar. Nir ska ni borja strippa? Jag har 50 ére. Ar ni viirt
de?”

~ "Vad gillar du mest? Att bli knullad Ir pullad du  alla fall 4r du kiind
for bide och. Och som slinges stirsta hora.”

~ "Tro inte att vi glomt bort dig den 4cligaste hora av dom alla. Du borde
fan ha aids vid det hiir laget. Jag har en lastbil med ciggareter du ir
vilkommen att suga av mig for kicket. Seridst 13 4r och knullat med
6st som fbgs rykte gér om iaf. HOR.A”
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Avdelning 4
&% har i chatt-samtalet med milsigande 1, efter det att de pi & initiativ
startat upp ett videosamtal, bett att i se hela henne. Efter att hon pd hans uppmaning
vint sig ett varv runt och visat sin kropp har han frigat om hon vgar visa rumpan och

‘magen. Efter att hon efter viss tvekan pé hans uppmaning visat honom sin mage har

han bett att i se henne i bara underkliderna. Nir hon viigrat har han skrivit "jag har nu
filmat dej nir du visat letat upp din ip och om du inte gor som jag siger kommer jag
Tigga upp din ip din msn och filmerma + skriva att du &ir en hora som gor vad som helst
blockar du mej kommer jug hacka dittintemet din bdb o din msn”, Han har direfier
gett henne 20 sekunder att svara samt riknat ned i skrift. Efter att mlsdganden 1 har
viidjat (1l honom att sluta har han skrivit "kul nir peddon ser filmen och letar upp vart
dubor”.





