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Förord


När min bebis blev två veckor gammal så förändrades hela vår tillvaro drastiskt. Från att ha haft en lugn och harmonisk pojke som sov fyra timmar för att sedan vakna och äta och därefter somna om så förändrades allt. Dagarna var som tidigare, men så fort kvällen började närma sig blev han otröstlig. Hans skrik var något helt nytt och jag kände mig som världens sämsta mamma som inte lyckades trösta honom. Nätterna följdes av att bära, sjunga och i famnen vagga honom för att försöka få honom lugn. Att han hade ont i magen var tydligt, men jag hade ingen aning om vad jag skulle göra för att trösta honom. När jag som förtvivlad förstagångsmamma ringde Barnavårdscentralen för att rådfråga, fick jag bara rådet att utesluta mjölkprodukter och att det i alla fall inte var farligt med kolik. Om jag endast hade lytt det rådet hade jag fortfarande haft sömnlösa nätter och en otröstlig bebis. Ni som har kolikbarn vet nog vad jag pratar om. Då både jag och min nio år yngre lillasyster hade kolik som bebisar, så trodde jag att jag var förberedd på att jag kunde få en bebis med kolik. Men att få en bebis med kolik går aldrig att förbereda sig på. När ens barns skrik skär i hjärtat och man inte vet vad man ska göra och det enda rådet som man har fått inte fungerar. Men eftersom jag arbetar som jurist till vardags, så är jag van vid att ta reda på information och gräva djupare.

Jag började att läsa i böcker och på internet och blev bara mer förtvivlad än jag tidigare hade varit. Orsaken till spädbarnskolik var okänd och forskare var oeniga om vad sjukdomsbesvären berodde på. De brukade hålla på till bebisen var tre till fyra månader. Ingen upplyftande läsning direkt. Men då kom jag över något väldigt intressant information, nämligen att kolik nästan bara förekommer i industriländer, att det i stort sett inte existerar i utvecklingsländer. Då föddes ett litet hopp inom mig. I dagar och nätter läste jag allt jag kom över. Jag nöjde mig inte med svensk forskning, utan läste även allt jag kom över från andra länder.

Efter bara några dagar fick jag en lugn, harmonisk och tillfreds bebis. Därför har jag valt att skriva den här boken. För att hjälpa alla små bebisar och frustrerade föräldrar där ute i landet. Jag hoppas att ni ska få samma nytta som jag har haft av min utarbetade metod.







Kapitel 1





Kolik så fungerar det




Fakta




Vid kolik får barnet anfall av kramp i magen med kraftiga smärtor som följd. När barnet skriker starkt, intensivt och otröstligt flera timmar i skräck och skriken följer ett mönster som återkommer vid ungefär samma tid på dygnet (oftast eftermiddagar eller kvällar), så brukar det kallas kolik. Under återstoden av dagen är bebisen vanligen nöjd och belåten.

Vid kolik får barnet anfall av kramp i magen med kraftiga smärtor som följd. När barnet skriker starkt, intensivt och otröstligt flera timmar i skräck och skriken följer ett mönster som återkommer vid ungefär samma tid på dygnet (oftast eftermiddagar eller kvällar), så brukar det kallas kolik. Under återstoden av dagen är bebisen vanligen nöjd och belåten.

En vanlig beskrivning av kolik är att ett spädbarn, som för övrigt är friskt, vars gråt oftast stegras till intensivt skrik i en till flera timmar i sträck i mer än 3 dagar i veckan. Man har även börjat beskriva kolik med att barnet skriker mer än vad föräldrarna orkar med.

Det är ovanligt att ett spädbarn får kolik före två veckors ålder eller efter tre månaders ålder. Kolik går oftast över av sig själv när barnet är mellan tre till fyra månader, men några enstaka barn har kolik till och med fem månader och längre. Det är viktigt att komma ihåg att det inte är farligt och att det är inte någon sjukdom. Kolik är så vanligt att det betraktas som något normalt av barnläkare, att det drabbar ungefär var femte bebis och oftast börjar när bebisen är mellan två och tre veckor gammalt. Som förälder kan kolikperioden vara svår att stå ut med och det är viktigt att be om hjälp och avlastning.
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Vad kolik beror på

Orsaken till spädbarnskolik är okänd och det finns många olika teorier vad orsaken kan vara, men ingen av dem har varit övertygande och med detta menar man att ingen av dem lett till en bra behandlingsmetod. Man kan tycka att det är konstigt att så lite forskning har skett på området, eftersom man uppskattar att kolik drabbar upp till vart femte barn. Den vanligaste teorin utgår ifrån att det är en överaktivitet i bebisens tarmar som genom sina snabba rörelser leder till tarmkramp.

En annan teori är att tarmrörelserna är för långsamma, så att tarmluften samlas och ger bebisen magsmärtor när luften utvidgar tarmarna. Men det finns även de som tror att orsaken kan bero på hur snabbt bebisen äter, att bebisen äter för mycket eller att bebisen sväljer för mycket luft och inte rapar ordentligt. Tarmen blir då utspänd av gaser och det gör ont i magen på barnet. Man uppskattar att ungefär 30 procent av alla bebisar har en komjölksöverkänslighet och att bebisen därför får ont i magen om mamman äter mjölkprodukter, se kapitel 5.
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”Det finns stora kulturella skillnader på hur vanligt kolik är. Det är inte klarlagt vad det beror på men spädbarnskolik finns nästan bara i industrialiserade länder”




Den vanligaste teorin är att bebisen har ont i magen på grund av att magtarmkanalen inte mognat ordentligt. Hos många bebisar arbetar tarmen fortfarande lite omoget med livliga och oregelbundna rörelser och man kan riktigt höra hur det ”bullrar” i bebisens mage. Som nämnt ovan, så kan bebisen vara överkänslig mot komjölksprotein, men bebisen kan även vara allergisk mot något annat födoämne (som den har fått i sig via bröstmjölken). Det finns också teorier om att en del spädbarn är mer känsliga och har lättare att reagera på nya intryck och stimuli, som nya personer eller aktiviteter. En del forskare menar att det kan ha sin orsak i flera olika samverkande faktorer.

Det finns även de som menar att kolik beror på att föräldrar är spända och nervösa av sig. Den bubblan skulle jag vilja slå hål på med en gång, då det inte finns några som helst vetenskapliga bevis på att så skulle kunna vara fallet. Jag tror att samtliga som har fått ett spädbarn med kolik känner ångest och ängslan då eftermiddagen och kvällen börjar närma sig och man av erfarenhet vet att bebisen kommer att bli otröstlig. Det beror så klart på att man inte vill att det man mest håller kärt ska ha ont, men att denna oro skulle överföras på barnet och att barnet därför skulle få ont i magen är minst sagt inte troligt. Det som jag tycker är anmärkningsvärt är att ovanstående teorier inte håller om man tänker på att kolik nästan bara existerar i industriländer. Förmodligen sväljs lika mycket luft av bebisar i utvecklingsländer och att bebisars magar i utvecklingsländer skulle vara mer utvecklade är inte heller troligt.
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"I de skandinaviska länderna beräknas så stor mängd som mellan vart femte till vart tionde barn få kolik."







Kulturella skillnader

Här kommer det som är väldigt intressant i mina ögon. Det finns nämligen stora kulturella skillnader på hur vanligt kolik är. Det är inte klarlagt vad det beror på, men spädbarnskolik förekommer nästan bara i industrialiserade länder. Teorier finns om att det kan bero på att man bär barnen tätt intill kroppen i utvecklingsländer och att det utgör orsaken till att är ovanligt med kolik i dessa länder. Den teorin baseras således på att det är brist på regelbunden kroppskontakt som är den främsta orsaken till kolik.

I de skandinaviska länderna beräknas att så stor mängd som mellan vart femte till vart tionde barn få kolik. Och att det är lika vanligt med spädbarnskolik hos spädbarn som får bröstmjölk som hos spädbarn som får modersmjölksersättning.

Det var när jag läste detta som jag förstod att mitt fall kanske inte var hopplöst. Något som jag reflekterade över efter att konstant ha burit min lilla bebis i bärsjal några dagar utan bättre resultat, var att maten kanske var det som skilde sig åt mellan spädbarnen från de industrilaserade länderna och spädbarnen från utvecklingsländerna. Men mer om det längre fram.




Symptom

Vissa spädbarn skriker mycket för att de inte får i sig tillräckligt med mjölk, så det är viktigt att utesluta att så inte är fallet innan man misstänker kolik. Skriket är det tydligaste tecknet på spädbarnskolik. Som jag tidigare har nämnt, så brukar det kallas kolik när spädbarnet skriker otröstligt i mellan en till tre timmar i sträck per dygn och mer än tre dagar i veckan. Det vanligaste är att skrikperioderna uppstår på eftermiddagen och på kvällen, men det kan även uppstå under dagen. Ofta skriker barnet så mycket att det blir alldeles rött av all ansträngning. Men förutom detta så är det vanligt att barnet också visar tecken på att ha ont i magen. Dessa tecken kan till exempel vara att barnet i samband med att det skriker drar upp knäna mot magen eller tvärtom, spänner benen och sträcker dem rakt ut, är rastlöst och oroligt och drar ihop sig som ett litet knyte. Barn med kolik grimaserar ofta med hårt hopknipna ögon och rynkade ögonbryn. Deras skrik är hjärtskärande och går inte att trösta eller avleda. Deras blick vänds ofta bort och de är inte intresserade av att kommunicera eller samspela. Barnet kan även vakna med ett ryck och börja skrika efter att bara ha sovit en kort stund. Ofta gör barnet sugrörelser med munnen, som om de söker efter mat, men matas då barnet får de ofta ännu mer ont. Om man erbjuder dem mat, så äter de ofta hetsigt och med avbrott för skrik. Barnets mage är ofta hård och utspänd i en ”paddliknande” form.

Ibland kan man även höra hur det rör sig och bullrar inne i magen och barnet kan även ha svårt att bajsa. Kolikbarns avföring är ofta gul–grön till spenatgrön och illaluktande. När barnets mage blir bättre så blir bajset mer senapsgult och mindre kvistigt i konsistensen. Vissa bebisar bajsar ofta och andra har svårare att tömma tarmen. Något som många kolikbarn även har gemensamt, är att de ofta väger något mindre när de föds och har en brant stigande viktkurva. Kolik är ingen sjukdom i vanlig mening. Barn som har kolik brukar inte ha några andra avvikelser eller komplikationer. Det är helt naturligt som förälder att känna oro för att något är ”fel”. Om man misstänker kolik och är osäker, så kan man kontakta en barnläkare som kan utesluta annan sjukdom. Spädbarn kan bete sig på liknande sätt om de har en infektion. Dessvärre finns det inget blodprov eller liknande som visar om spädbarnet har kolik. Men ditt barn kan även ha drabbats av Gastroesofagal refluxsjukdom, så mer om det i nästa kapitel.
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Den enda guiden du behéver nar ditt
barn har kolik
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