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			FÖRORD

			När jag var barn frågade jag min söndagsskolefröken hur det kunde komma sig att det skedde mirakel på biblisk tid, men inte i vår tid. Hon hade inget svar på min fråga, och jag började så småningom tro att Gud, kyrkan och religionen var ovidkommande saker som inte hade någon koppling till mitt eget liv (även om jag aldrig slutade längta efter någonting mer). Jag lämnade de religiösa frågorna bakom mig för att ägna mig åt det vetenskapliga området, där man åtminstone gjorde ett försök att förklara hur världen fungerar.

			Det är ett sant nöje att ta del av Pam Grouts böcker, som hjälper tvivlare som jag att fylla den där längtan efter andlighet. Hon presenterar (på ett förtjusande roligt sätt som vem som helst kan förstå) att energi, kraft och även mirakel finns här och nu och är tillgängliga för oss alla. Idéerna och experimenten i den här boken har hjälpt mig att, på ett mera lättförståeligt språk än det vetenskapliga, sätta mig in i många frågeställningar som andliga vägledare har undervisat om i tusentals år.

			Jag kan starkt rekommendera den här boken till alla som vill förstå andliga idéer och hur de kan tillämpas av oss alla, till och med av någon som jag som ställer mig tvivlande till den traditionella religionen. Precis som Pam Grout påpekar är det här med att träna om sinnet ungefär som att träna en valp till att bli rumsren – du måste envist gå ut med den om och om igen och visa på skönheten, storslagenheten och sanningen. Genom enkla, charmiga små steg guidas läsaren till att bli uppmärksam på att mirakel fortfarande sker, och att det finns en fantastisk och häpnadsväckande energikälla som är tillgänglig för oss alla.

			 

			– Joyce Barret, Ph.D.

			Tidigare biolog vid NASA 
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			”Vi behöver lämna bakom oss vårt gamla sätt att uppfatta livet, så att sanningen kan få komma fram.”

			– Michele Longo O’DonnelL, skapare av Living Beyond Disease

			 

			 

			 

		

	
		
			FÖRFATTARENS FÖRORD

			”Den som på allvar söker efter kunskap blir övertygad om att universums lagar bygger på en andlig grund som är oändligt överlägsen människan.”

			– Albert Einstein, nobelpristagare och teoretisk fysiker

			Strax innan jag fyllde 35 blev jag dumpad av min pojkvän till fördel för en 20-årig juridikstuderande med blonderat hår och mörk utväxt. Kom ihåg att det här var i samma veva som studien om singelkvinnan och asteroiden kom ut, som visade att kvinnor över 30 har ungefär samma odds att bli gifta som att bli träffade av en asteroid.

			Efter att ha legat i sängen i flera dagar och stirrat på min takfläkt, kom jag fram till att jag hade två val. Jag kunde antingen skära handlederna av mig i ett varmt bad … eller anmäla mig till en månads vistelse för studier och arbete i Esalen, självförbättringens Mecka i Big Sur i Kalifornien. Eftersom jag visste att min dåvarande rumskompis avskydde kladd och onödigt obehag, bestämde jag mig för Esalen.

			Den andra kvällen på Esalen träffade jag Stan, en före detta surfare som såg väldigt bra ut och som övertalade mig att ägna kvällen åt att lyssna på vågorna som slog mot klipporna. Till slut somnade vi i ett av massagerummen, tätt ihopkurade för att hålla värmen. Inte för att det fungerade så värst bra. Aprilvindarna från Stilla havet kan vara ruggiga, och trots att vi försökte värma varandra så frös vi praktiskt taget till döds. Vid närmare eftertanke hade det faktiskt löst mitt kladdiga självmordsdilemma.

			Om Stan inte hade varit så söt, och jag inte hade varit i så desperat behov av att komma över tölpen som slängde bort mig lika nonchalant som om jag varit en tom chipspåse, hade jag nog sagt godnatt och återvänt till min sovsäck. Men jag stannade kvar till nästa morgon då ”morgonrodnadens ljus” avslöjade att det hela tiden hade funnits en värmefläkt bredvid mattan där vi låg ihopkrupna. En värmefläkt som vi hade kunnat slå på för att hålla oss varma!

			Det är i ett nötskal vad den här boken handlar om. Det finns en värmefläkt – eller rättare sagt en osynlig kraft – som alltid är tillgänglig för oss, men vi har inte brytt oss om att använda den. De flesta av oss är helt omedvetna om att det ens finns en ”värmefläkt”. Vi uppfattar livet som ett slumpartat tärningsspel. C’est la vie.

			Vi som faktiskt känner till värmefläkten (det vill säga, energifältet som ger oss möjlighet att skapa och designa våra liv) förstår oftast inte hur den fungerar. Vi har hört ryktas om att vi kan få tillgång till den genom bön, och att goda gärningar kan få den att fungera bättre. Men ingen verkar veta säkert. Den ena gurun säger att vi ska sjunga mantran. Den andra föreslår meditation. Och den som var i ropet förra året påpekade envist att vi skulle rensa i våra tankar och höja våra vibrationer. Men vad är då den här kraften för något? Är den verkligen så vag och mystisk? Och varför fungerar den bara ibland? I bästa fall är den svårflirtad och flyktig och verkligen ingenting man kan räkna med.

			Eller är den det?

			Vad jag vill påstå här, är att det här osynliga energifältet är 100 procent tillförlitligt. Det fungerar varenda gång, lika säkert som en matematisk formel eller en fysisk lag. Två plus två är alltid fyra. Bollar som man tappar från ett tak trillar alltid ner. Varenda tanke du har påverkar alltid den fysiska verkligheten.

			Att se är att tro

			”Jag har varit tvungen att ifrågasätta allt jag trodde att jag visste. Att vara säker på sin sak är väldigt bra, men det kan också innebära att man utestänger det sanna ljuset.” 

			– David O. Russell, filmregissör och producent

			Om du har läst The Secret – Hemligheten eller någonsin sysslat med metafysik och andlighet, känner du redan till att dina tankar skapar din verklighet, att det finns en läkande kraft i universum och att det bara är du som kan skapa ditt eget liv. Men olyckligtvis finns det ett pyttelitet problem, en liten liten hake.

			Du tror inte riktigt på det. Inte helt och hållet.

			De flesta av oss lever i själva verket utifrån våra förfäders tankar och övertygelser. Vi tror att vi lever våra liv utifrån våra egna briljanta idéer och tankar. Vi tror att vi affirmerar våra intentioner och skapar nya möjligheter, men egentligen spelar vi samma gamla skiva och reagerar reflexmässigt utifrån gamla betingningar och nedärvda beteenden, som vi för det mesta har lärt oss redan i femårsåldern. Vi är som Pavlovs hundar och reagerar på signaler vi har snappat upp innan vi hade förmåga att själva välja. De flesta av de tankar vi tror är våra egna är egentligen uppfattningar som vi omedvetet har kopierat från andra. Det här innebär att våra positiva tankar har många gamla negativa programmeringar att kämpa mot. Med andra ord har vi tappat kontakten med vår medvetenhet, den kraft som alltid påverkar vår fysiska verklighet.

			Strax efter att jag hade tagit min universitetsexamen, fått ett jobb och börjat stå på egna ben, märkte jag att jag hade negativa tankar om pengar som pockade på min uppmärksamhet. Jag oroade mig för att jag kanske snart skulle vara pank, och jag ifrågasatte om jag hade råd med den nya cykeln som jag ville ha eller den nya datorn som jag behövde. En tidig morgon under min joggingrunda gick det upp ett ljus för mig. De här tankarna var exakta upprepningar av det som min mamma alltid hade sagt när jag var liten. Och trots att rädslorna inte hade någon egentlig grund i mitt eget liv, hade jag snappat upp dem utan att vara medveten om det.

			Det behöver knappast sägas att det här inte var ett synsätt på pengar som tjänade mitt högre syfte. Därför bestämde jag mig för att formulera om det där synsättet som styrde min ekonomi till följande tanke: ”Jag har råd med allt jag vill ha och göra. Jag är faktiskt så framgångsrik att jag aldrig behöver oroa mig mer.” Som självständig frilansskribent utsåg jag Gud till verkställande direktör för mitt företag. Jag förstod att jag inte skulle kunna klara mig i den osäkra tillvaron som frilansare med alla de här negativa tankarna och programmeringarna som kom från mitt förflutna. Uppenbarligen behövde jag en ny programmering.

			Verkligheten har förändrats, kompis!

			”Om vi utgick från antagandet att det som anses vara sant verkligen är sant, så skulle det inte finnas särskilt mycket hopp om nya framsteg.”

			– Orville Wright, uppfinnare

			Trots att den mekaniska, reduktionistiska världsbilden har visat sig vara felaktig, är den fortfarande djupt rotad och inpräntad i vår kultur. Det finns neuroforskare som säger att 95 procent av våra tankar styrs av vårt programmerade undermedvetna sinne. Vi tror att vi kan tänka självständigt, men det vi ser är egentligen mera som en film av det förflutna.

			Om du inte hade varit upptagen av detta eviga tumult av fragmenterat och förlegat tänkande, hade du förändrat ditt liv efter eget huvud. Du hade inte haft någon rädsla i fråga om pengar, du hade inte haft annat än underbara relationer och du hade varit så fantastiskt nöjd att du aldrig ens hade fått för dig att titta på en bok som den här.

			Men uppriktigt sagt är jag glad att du har gjort det. Den här lilla boken kommer en gång för alla att bevisa att dina tankar är kraftfulla och att ett fält med oändliga möjligheter väntar på att du ska göra anspråk på det. Den kommer att hjälpa dig att omformulera de förlegade tänkesätt som styr ditt liv.

			I stället för att lägga fram ett storslaget argument, samma storslagna argument som du har läst om i alla andra böcker om att förändra din verklighet, så innehåller den här boken nio enkla experiment som kommer att ge dig tydliga bevis. På så sätt kan du gå från att ”veta” att dina tankar skapar din verklighet till att faktiskt få se att det sker i ditt dagliga liv som ett resultat av dina beslut.

			Just nu är det här fortfarande en teori. När du med egna ögon kan se att du förändrar verkligheten bara genom att observera den, kommer det att förändra din hjärna och befria dig från gamla betingningar. Genom vetenskapligt experimenterande kommer du att få uppleva vilken stark kontakt du har med potentialitetsfältet, och det kommer bokstavligen att befria dig.

			Magin som vi kastade överbord

			”Tänk så högt världen fortfarande älskar en bur.”

			– Tess Lynch, författare, essäist och kultiverad dam

			I kvantfysiken definieras fältet som en ”osynlig rörlig kraft som påverkar den fysiska världen”. I den här boken kommer du att lära dig använda det här potentialitetsfältet (jag brukar kalla det för PF) till din fördel. Eftersom energi är osynligt och eftersom vi fortfarande handlar utifrån den gamla skolans principer med materialismen som ledstjärna, har vi inte lärt oss att på riktigt ta i anspråk denna fundamentala byggsten.

			Under de kommande 21 dagarna, vilket är ungefär så lång tid som krävs för att göra experimenten i den här boken, har du den unika möjligheten att utveckla en medveten relation till energi (kvantfysikern David Bohm sa att materia inte är något annat än ”stelnat ljus”) och lära dig transformera och använda den till vad du än önskar dig – vare sig det är lugn och ro, pengar eller mer framgång i karriären. Du kan även se till att PF ordnar en semester på Tahiti.

			Ta mig som exempel. För några år sedan bestämde jag mig för att tillbringa en månad i Australien. En kiropraktor som jag hade förälskat mig i hade just fått anställning där för att arbeta med aboriginer. Jag undrade hur vi skulle kunna bli kära i varandra på riktigt när jag var i Kansas och han befann sig 17 193 kilometer bort. En titt på mitt bankkonto hade övertygat vilken vettig människa som helst om att en flygbiljett till Sydney, som på den tiden kostade runt 10 000 kronor, inte kunde komma på tal. Men jag ville åka, och lyckligtvis kände jag till potentialitetsfältet som kunde göra det möjligt.

			Jag började planera resan och visualiserade hur jag lekande lätt dök och simmade genom vågorna på Sydneys vackra stränder. Med den bilden för mitt inre blev jag verkligen uppspelt!

			Det dröjde bara en vecka, så ringde min redaktör från tidningen Modern Bride.

			”Jag vet att jag är sent ute”, började hon, ”men finns det någon chans att du skulle vilja åka till Australien och skriva ett smekmånadsreportage? Vi betalar extra.”

			”Jovisst,” sa jag. ”Om du envisas.”

			Du kan omvandla energi för att läka och förändra din kropp. Jag var ute och vandrade en gång med en vän på låglandet i närheten av Steamboat Springs i Colorado. Hon tog sig uppför den enda stigen som fanns i närheten men snubblade på en sten och föll, och jag såg med fasa hur hennes ankel började svullna upp. Jag menar, den där ankeln svullnade. Det hade inte varit något problem om olyckan hade skett utanför en vårdcentral, men kom ihåg att vi befann oss 70 minuter ifrån närmaste telefon (och det var om vi gick i rask takt, vilket hon inte kunde göra när hon haltade), för att inte tala om hur lång tid det hade tagit att ta sig till närmaste vårdcentral. Jag sa till min vän att beordra sin ankel att sluta svullna, och hon började genast skrika: ”Sluta svullna! Läk dig! Sluta svullna! Läk dig!”

			”Det är okej att säga det tyst”, påminde jag henne.

			Vi lyckades ta oss tillbaka till vårt läger och hon behövde aldrig ens uppsöka någon doktor.

			PF = GP (Gränslös potential)

			”Livet väntar överallt, framtiden blomstrar överallt, men vi ser bara en liten del av det och trampar på det mesta av det.” 

			– Hermann Hesse, poet och författare

			De nio experimenten i den här boken, som för det mesta tar 48 timmar eller mindre att utföra, kommer att bevisa att PF, precis som elektricitet, är tillförlitligt, förutsägbart och tillgängligt för alla från den helige Franciskus av Assisi till Barbara Walters. Experimenten kommer att bevisa det som fysikerna har upptäckt de senaste 100 åren – att fältet förbinder oss med varandra och att anledningen till att vi styr över våra liv är att varje tanke vi har är en energivåg som påverkar allting annat i universum.

			Men precis som med elektriciteten så måste du koppla in dig på det. Och du måste faktiskt sluta vara så himla otydlig med vad du vill ha. Ingen vid sina sinnes fulla bruk hade ringt till ett varuhus och sagt: ”Åh, skicka bara något jag tycker om.” Inte heller hade du ringt rörmokaren för att få avloppet fixat med orden: ”Kom när du känner för det.” Och ändå är det precis så de flesta av oss samspelar med fältet. Vi är mesiga, vaga och har ingen aning om hur det egentligen funkar.

			E i kvadrat förklarar inte bara hur PF fungerar utan beskriver också nio experiment, som alla kan utföras utan några som helst kostnader och med mycket liten tidsåtgång, för att bevisa att tankar är verkliga och fysiska ”saker”. Ja, du läste rätt. Det står bevisa.

			De nio energiprinciperna som presenteras i den här boken kommer att bekräfta att PF verkar i ditt liv vare sig du är medveten om dess existens eller inte. Du kommer att få uppleva att det går djupare än de fysikaliska lagarna och att det är precis lika tillförlitligt som tyngdkraften – när du väl har lärt dig att vara bestämd och kristallklar i dina intentioner. Och när du går med på att sätta deadlines. Och när du är villig att släppa den här galna illusionen om att någonting – som du är inte ens är säker på vad det är – är fel med dig. För att kunna arbeta effektivt med de här andliga lagarna måste du ”fatta” ända in i märgen att universum är generöst och att det alltid finns där för att stötta dig.

			Jag minns inte exakt när jag började göra sådana här experiment i mitt liv. Men jag vet att det hade blivit allt tydligare för mig att alla andliga teorier och böcker och lektioner som jag varit så fascinerad av praktiskt taget var värdelösa utan min fulla medverkan.

			Liksom de flesta började jag med små steg – med enkla intentioner som att på förhand ”boka” parkeringsplats, hitta en fyrklöver eller få intervjua kända och berömda människor. Men det ”resultat” som slutligen övertygade mig om att det var absolut nödvändigt att skapa en struktur, bestämma en deadline och utföra experimentet på ett vetenskapligt sätt för att verkligen kunna utvecklas andligt, var något som jag här kallar för spikmiraklet.

			I åratal brukade jag hänga en väggalmanacka bredvid min säng, som jag tog ner då och då för att anteckna viktiga händelser i eller för att se när jag sist klippte mig eller träffade den och den eller var hos tandläkaren. En kväll råkade jag ta tag i väggalmanackan lite för ivrigt så att jag samtidigt drog ut den lilla spiken som den hängde i. Jag kröp runt på alla fyra för att leta efter den. Hur långt kan en liten spik rulla egentligen? Jag letade och jag letade och jag letade. Uppenbarligen hade den där lilla spiken skaffat sig en osynlighetsmantel precis som Harry Potter, för den fanns ingenstans.

			Till slut kom jag fram till att jag hade lagt ner tillräckligt många timmar på att krypa omkring på mattan och att jag i stället bara skulle skicka ut en intention om att spiken skulle ge sig tillkänna. Inom 24 timmar.

			När jag vaknade nästa morgon hittade jag spiken i min hand, insmugen mellan tummen och pekfingret. Sedan dess har jag fortsatt att manifestera alla möjliga slags coola saker – från dejter med snygga killar till återkommande uppdrag som reseskribent till en Toyota Prius – men inget av detta gjorde ett lika starkt intryck på mig som den här lilla spiken.

			Jag fick så övertygande resultat genom mina egna experiment att jag beslöt att det var dags att ta reda på om de skulle fungera lika bra för andra. Jag började föreslå för mina vänner att göra några av de här enkla experimenten. En kollega, som var präst i Unity-kyrkan, fick hela sin församling att använda labbrapporterna som finns i slutet av varje kapitel. 

			Det dröjde inte länge förrän YOU:arna (medlemmarna i Youth of Unity, Unity-kyrkans ungdomsgrupp) synbart kunde flytta runt energi med sina hemmagjorda Einstein-trollstavar. Varje vecka startade man grupper för att göra experiment, och deltagarna manifesterade alla möjliga slags förbluffande saker.

			Vad jag vet säkert nu är att det bästa sättet att förstå en andlig princip – ja, kanske det enda sättet – inte är att läsa om den i en bok eller höra en föreläsare förklara den från ett podium, utan att själv använda den med hjälp av en struktur som visar hur den fungerar. Att få se det på riktigt, så som du kommer att göra i de här experimenten, leder till en fullständig övertygelse. Och det är det som verkligen kommer att frigöra dig från den ”gamla skolans” mentala arkitektur.

			Den nya läroplanen

			”Jag måste finna den här, precis här, fritt exploderande genom den stökiga, nedslitna döda mittpunkten i ett vanligt liv …”

			– Bob Savino, poet och Kansas Citys vise man

			Experiment 1: Ultimatum-principen. Det här är den grundläggande principen, själva fundamentet som allt annat vilar på. Vad den egentligen säger är: ”Det finns en osynlig kraft och ett fält med oändliga möjligheter.” Experimentet kan bäst förklaras som att man ställer ett ultimatum. Du ger kraften exakt 48 timmar för att ge sig tillkänna. Du kräver ett tydligt, otvivelaktigt tecken, någonting som inte kan avfärdas som en tillfällighet.

			 

			Experiment 2: Volkswagen Jetta-principen. Kommer du ihåg den där nya bilen du köpte för några år sedan? När du först bestämde dig för att den var din drömbil, kändes den som en unik bil. Du föreställde dig att du stolt kunde vara ensam i stan om att köra en sådan bil. När du sedan hade läst på om bilen, beslutat vilket pris du behövde betala och till sist tagit dig till bilhandlaren, började du lägga märke till att praktiskt taget var åttonde bil var en Volkswagen Jetta eller vilken bil det nu än var som du önskade dig. Det här är precis vad som sker när du börjar tänka på något – du drar det till dig.

			Varenda tanke vi har och vartenda omdöme vi fäller påverkar potentialitetsfältet. Egentligen är verkligheten ingenting annat än vågor av möjligheter som vi har ”observerat” fram. Principen lyder så här: ”Du påverkar fältet och drar till dig saker från det utifrån dina övertygelser och förväntningar”, och för att bevisa det kommer vi att använda oss av följande tydliga intention: ”Det här vill jag dra till mig från fältet under de kommande 48 timmarna.”

			 

			Experiment 3: Alby Einstein-principen. Även om principen som säger: ”Du är också en del av energifältet” är en fundamental andlig princip, skådade den faktiskt dagens ljus i ett fysiklabb. Ja, det var forskare som upptäckte att människor, i motsats till alla andra fysiska ting, inte består av materia utan av energivågor som är i ständig rörelse. Du har säkert redan lagt märke till att bokens titel är en lek med Einsteins berömda ekvation.

			Det här är det enda experimentet som inbegriper någon utrustning – en specialkonstruerad, perfekt inställd utrustning. Okej, det är visserligen en galge gjord av metalltråd (en sådan som jag tror du har i din garderob, såvida du inte är en fullständig slarver) och ett sugrör som du lätt kan få tag på gratis i vilken McDonald’s-restaurang som helst.

			 

			Experiment 4: Abrakadabra-principen. De flesta människor associerar ordet abrakadabra med magiker som trollar fram kaniner ur hattar. Egentligen är det ett arameiskt ord som betyder: ”Jag skapar utifrån mina ord.” Det här är ett kraftfullt koncept. Det var därför som Edison ofta offentliggjorde en uppfinning redan innan han ens hade uppfunnit den. Det var därför som Jim Carey skrev ut en check på 10 miljoner dollar till sig själv långt innan han ens hade gjort en film.

			Den här principen säger helt enkelt: ”Allt du fokuserar på expanderar”, och i det här experimentet kommer du att lära dig att det inte finns overksamma tankar och att vi alla är alldeles för generösa och toleranta gentemot vårt planlöst tänkande sinne.

			 

			Experiment 5: Dear Abby-principen. Den här principen säger: ”Din koppling till fältet ger en exakt och obegränsad vägledning.” Genom att omstrukturera ditt medvetande kan du få tillförlitliga svar på varje fråga och önskemål som du kan ha. Anledningen till att du inte vet om detta är att du har lärt dig den oerhört onaturliga vanan att känna dig avskild och separerad och att inte vara i kontakt med PF.

			 

			Experiment 6: Superhjältens princip. Det här experimentet styrs av principen som säger: ”Din tanke och din medvetenhet påverkar materien”, och här kommer du att upprepa ett experiment som uppfanns av dr Gary Schwartz, professor vid University of Arizona, som visade att man genom att projicera en intention till växter kunde få dem att växa fortare och reflektera mera ljus jämfört med de växter som inte hade fått någon intention projicerad på sig.

			 

			Experiment 7: Jenny Craig-principen. Vare sig du läser etiketter eller inte, vet du att maten du äter innehåller vissa vitaminer och mineraler och självklart också kalorier. Du tror säkert att de angivna näringsämnena som står på förpackningarna stämmer med vad du får i dig, och att om det står på baksidan av yoghurtkartongen att den innehåller låt oss säga 60 kalorier per 100 gram, så har den 60 kalorier per 100 gram. Vad du kanske inte vet om är att dina tankar om dig själv och din mat oavbrutet samverkar med din kropp. När du får skuldkänslor för att du sätter i dig kalorier fångar maten upp en negativ vibration, som du sedan får i dig. I det här experimentet kommer du att bevisa principen som säger: ”Dina tankar och din medvetenhet utgör byggstenarna för din fysiska kropp” genom att fylla din mat med kärlek.

			 

			Experiment 8: De 101 dalmatinernas princip. Den här ytterst viktiga andliga principen säger: ”Du står i förbindelse med allt och alla i universum.” Forskarna kallar det för icke-lokalitet, och om du har sett den tecknade filmen De 101 dalmatinerna har du sett principen i praktiken. Kommer du ihåg när Cruella de Vils elaka anhängare försökte tillfångata de förrymda valparna? Den gamla terriern från ladan där de gömde sig skällde efter hjälp till en basset i grevskapet bredvid, som i sin tur skällde budskapet vidare till en tax längre ner på vägen. Det är bara det att inom kvantfysiken sker kommunikationen omedelbart. I samma ögonblick som terriern vet att valparna behöver hjälp, så vet också taxen det som befinner sig 32 kilometer bort. Vad som händer med en partikel kommuniceras omedelbart till en annan. I det här experimentet kommer du att skicka meddelanden till människor på andra platser utan att använda vare sig e-post, brev eller trumpetsignaler.

			 

			Experiment 9: Brödens och fiskarnas princip. Den här principen lyder: ”Universum är oändligt, överflödande och märkligt tillmötesgående.” Den kommer också att bevisa att dina rädslor är onödiga och att det kanske kan vara okej att ta ett långt, djupt andetag.

			 

			 

			En sannare och mer storslagen vision

			”Du kan aldrig förändra saker genom att bekämpa den existerande verkligheten. Ska du förändra någonting, så bygg en ny modell som gör den existerande modellen förlegad.” 

			– Buckminster Fuller, visionär, uppfinnare, arkitekt och författare

			Jag hoppas det är tröstande att veta att du inte kommer att vara först med att använda ditt liv som experiment. När den numera framlidne futuristen R. Buckminster Fuller var 32 år gammal bestämde han sig för att göra ett experiment för att se vad en utfattig okänd person skulle kunna göra för mänskligheten. Han utsåg sig själv till försökskanin och inriktade sig på att skapa förändring i världen.

			När han påbörjade experimentet var han vad man skulle säga ”ingen”. Han var luspank och arbetslös och var tvungen att försörja sin fru och deras nyfödda barn. Deras första barn, bebisens storasyster, hade precis dött. Han drack väldigt mycket.

			Hans utsikter såg inte särskilt lovande ut. Men han beslöt sig för att lämna det förflutna bakom sig och göra sig av med sina begränsande tankar. Han frågade sig: ”Vad kan en person göra för att förändra världen?”

			Under de kommande 56 åren ägnade han sig åt sitt unika experiment. Han tog risker. Han frågade sig: ”Tänk om … vore möjligt?”

			Han blev inte bara arkitekt, uppfinnare, författare och en stor inspiratör. Från 1927, när han påbörjade experimentet, fram till sin död 1983, skrev han 28 böcker, tog emot 44 hederstitlar, registrerade 25 amerikanska patent och förändrade bokstavligen människors sätt att se på sig själva.

			Det är vad jag hoppas att E i kvadrat kommer att göra för dig. Jag hoppas den här boken kommer att förändra ditt sätt att se på dig själv. Jag hoppas den ska inspirera dig till att göra experiment med ditt eget liv och till att använda din kraft för att bli den mest fantastiska, glädjefullaste, underbaraste, vackraste, kärleksfullaste människan som du möjligtvis kan bli.
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