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Det mänskliga medvetandets blomstringstid

ETT SCENARIO

På jorden, för 114 miljoner år sedan, en morgon precis efter soluppgången: Den första blomman som någonsin funnits på vår planet öppnar sig för att ta emot solens strålar. Redan innan denna betydelsefulla händelse, som förebådade ett nytt steg i växternas evolution, ägde rum hade planeten varit täckt med vegetation i miljontals år. Den första blomman överlevde troligen inte särskilt länge, och blommor var säkerligen även fortsättningsvis sällsynta och isolerade företeelser eftersom omständigheterna sannolikt ännu inte var gynnsamma för en mera omfattande blomning. Men en dag hade blommans utveckling nått en kritisk tröskel, och plötsligt uppstod en explosion av färg och doft över hela planeten – om det hade funnits någon medveten varelse där som hade kunnat bevittna det.

Mycket senare skulle de ömtåliga och doftande varelser som vi kallar blommor komma att spela en viktig roll i en annan arts medvetandeutveckling. Människorna skulle komma att bli allt mer lockade och fascinerade av dem. I takt med att människornas medvetenhet utvecklades var blommorna sannolikt det första de kom att värdesätta som inte hade något praktiskt värde för dem, det vill säga att de inte behövde dem för sin överlevnad. Blommorna skänkte inspiration till oräkneliga konstnärer, poeter och mystiker. Jesus säger åt oss att kontemplera över blommorna och lära oss av dem hur vi ska leva. Buddha lär en gång ha hållit en ”tyst predikan” under vilken han höll upp en blomma och betraktade den. Efter en stund började en av de närvarande, en munk vid namn Mahakasyapa, att le. Det sägs att han var den enda som förstod predikan. Enligt legenden fördes detta leende (det vill säga den andliga insikten och upplysningen) sedan vidare från mästare till mästare i tjugoåtta led och blev långt senare upphovet till zen.

Att se skönheten i en blomma kan väcka människor, om så bara ett kort ögonblick, och ge dem en upplevelse av den skönhet som bor i deras eget innersta och som är en del av deras sanna natur. Den första upplevelsen av skönhet var en av de mest betydelsefulla händelserna i människans medvetandeutveckling. Känslor av glädje och kärlek är oupplösligen förknippade med denna upplevelse. Utan att vi helt och hållet förstod det, blev blommorna för oss ett uttryck i formens värld för det högsta, det mest heliga och det formlösa inom oss själva. Blommorna, som är mer skira och ömtåliga än de växter de kommer ur, skulle bli som budbärare från en annan värld, som en bro mellan den formlösa världen och formens värld. De hade inte bara en doft som var behaglig och njutbar för människor, utan gav dem också en ”doft” av den andliga världen. Om vi använder ordet ”upplysning” i en vidare bemärkelse än vad som är brukligt, skulle vi kunna betrakta blommor som växternas upplysning.

Alla livsformer på alla nivåer – mineraler, växter, djur och människor – kan sägas genomgå ”upplysning”. Den är dock en mycket sällsynt händelse eftersom den är något mer än bara ett nytt steg i evolutionen: Den inbegriper också ett avbrott i en livsforms utveckling, ett språng till en helt annan nivå av Varande och, viktigast av allt, en reducering av det materiella.

Vad skulle kunna vara tyngre och mer ogenomträngligt än en sten, det tätaste av alla material? Och ändå genomgår somliga stenar en förändring i sin molekylstruktur, förvandlas till kristaller och blir på så sätt genomskinliga och kan släppa igenom ljus. Kol kan ibland under ofattbar värme och starkt tryck förvandlas till diamanter, och andra tunga mineraler kan förvandlas till andra ädelstenar.

De flesta kräldjur, de mest jordbundna av alla varelser, har förblivit oförändrade i miljontals år. Somliga har dock så småningom fått fjädrar och vingar och förvandlats till fåglar, och på så sätt trotsat tyngdlagen som hållit dem fångna så länge. De blev inte bättre på att kräla eller gå, utan skapade sig ett helt nytt sätt att ta sig fram.

Sedan urminnes tider har blommor, kristaller, ädelstenar och fåglar haft en särskild betydelse för människosjälen. Liksom alla livsformer är de naturligtvis obeständiga och tillfälliga manifestationer av Livets bakomliggande enhet, det enda Medvetandet. Deras speciella betydelse, och skälet till att människor känner sådan fascination för och släktskap med dem, kan tillskrivas deras eteriska och förandligade egenskaper.

När det väl finns en viss nivå av närvaro, av stilla och vaken uppmärksamhet i människors medvetenhet, kan de förnimma en gudomlig närvaro i livet, den inneboende medvetenhet eller ande som finns i alla varelser, alla livsformer, se att den är ett med deras egen inre gudomliga närvaro och därigenom älska den så som de älskar sig själva. Innan detta sker kan dock de flesta människor bara se de yttre formerna; de flesta är omedvetna om den inre närvaron, den inre andliga kärnan, och identifierar sig bara med sin egen fysiska och psykologiska form.

När det gäller en blomma, en kristall, en ädelsten eller en fågel, kan även personer som har en mycket liten eller ingen andlig närvaro alls ibland förnimma att det finns något mer än bara formens fysiska existens, utan att veta att det är anledningen till att han eller hon känner sig dragen till den, känner ett släktskap med den. Eftersom blommor, kristaller, ädelstenar och fåglar har en eterisk kvalitet, är det så att deras form i mindre utsträckning skymmer den inneboende andliga närvaron än vad som är fallet med andra livsformer. Ett undantag är alla nyfödda livsformer – spädbarn, hundvalpar, kattungar, lamm och så vidare. De är ömtåliga, sårbara, ännu inte fast förankrade i den materiella världen. En oskuldsfullhet, en mildhet och en skönhet som inte är av denna världen lyser fortfarande igenom dem. De väcker en känsla av glädje även hos relativt okänsliga människor.

När du är vaken och alert och kontemplerar över en blomma, en kristall eller en fågel utan att ge den några benämningar blir den ett fönster för dig in till den formlösa världen. Det uppstår en inre öppning, om än aldrig så liten, till den andliga världen. Det är därför de här tre ”upp-lysta” livsformerna har spelat en så viktig roll i människors medvetandeutveckling sedan urminnes tider; det är därför som exempelvis juvelen i lotusblomman är en central symbol i buddismen och en fågel, den vita duvan, symboliserar den Helige Ande i kristendomen. De har berett vägen för en mera djupgående förändring i jordens medvetenhet, som är förutbestämd att äga rum hos mänskligheten. Det här är det andliga uppvaknande som vi nu börjar kunna se.

SYFTET MED DEN HÄR BOKEN

Är mänskligheten redo för en medvetandeförändring, en inre blomstring som är så radikal och djupgående att en utslagen blomma, hur vacker den än är, bleknar i jämförelse? Kan människor släppa sina stela och inlärda mentala strukturer och bli som kristaller eller ädelstenar, genomskinliga så att medvetandets ljus kan lysa igenom dem? Kan de trotsa materialismens gravitationskraft och höja sig över vanan att identifiera sig med formen som håller egot på plats och gör dem till fångar i sin egen personlighet?

Att en sådan genomgripande förändring är möjlig har varit det centrala budskapet i mänsklighetens alla visdomstraditioner. Budbärarna – Buddha, Jesus och andra som vi kanske inte känner till – var mänsklighetens tidiga blommor. De var förelöpare, sällsynta och värdefulla varelser. En utbredd blomstring var ännu inte möjlig på den tiden, och deras budskap missförstods och förvrängdes i stor utsträckning. De lyckades inte förändra det mänskliga beteendet, förutom hos ett litet fåtal.

Är mänskligheten mera redo nu än på den tiden då de stora lärarna levde? Varför skulle det vara så? Vad kan du göra – om något – för att sätta igång eller påskynda denna inre förändring? Vad är det som kännetecknar den gamla egoinriktade medvetenheten, och hur kan man känna igen den nya medvetenhet som växer fram? De här och andra viktiga frågor kommer att tas upp i den här boken. Vad som är ännu viktigare: boken är i sig ett redskap för förändring, som har uppstått ur denna nya spirande medvetenhet. Tankarna och begreppen som presenteras här må vara viktiga, men de är ändå sekundära. De är bara vägvisare som pekar mot uppvaknandet. Medan du läser äger en förändring rum inom dig.

Det främsta syftet med den här boken är inte att förse ditt sinne med ny information eller nya föreställningar, eller att försöka övertyga dig om någonting alls, utan att åstadkomma en medvetandeförändring, det vill säga ett uppvaknande. I den bemärkelsen är den här boken inte ”intressant”. Intressant betyder att du kan hålla den på avstånd, leka med idéerna och begreppen i dina tankar, hålla med eller inte. Den här boken handlar om dig. Den kommer att förändra ditt medvetandetillstånd eller också kommer den att vara meningslös. Den kan bara väcka dem som är redo. Inte alla är redo än, men många är det, och för varje person som vaknar ökar kraften i den kollektiva medvetandeförändringen så att det blir lättare för andra. Om du inte vet vad uppvaknande innebär, läs vidare. Det är bara genom att vakna som du kan uppleva den sanna innebörden i detta ord. En glimt är tillräckligt för att sätta igång uppvaknandeprocessen, som är oåterkallelig. För somliga kommer denna glimt när de läser den här boken. För många andra, som kanske inte ens har insett det, har processen redan börjat. Den här boken kommer att hjälpa dem att bli uppmärksamma på det. För somliga kan processen ha börjat genom förlust och lidande; för andra genom kontakt med en andlig lära eller lärare, genom att läsa Lev livet fullt ut! eller någon annan bok som förmedlar en andlig insikt och på så sätt sätter igång en förändring – eller en kombination av ovanstående. Om uppvaknandets process har börjat hos dig, kommer läsningen av den här boken att påskynda och intensifiera den.

En viktig del av uppvaknandet är att bli uppmärksam på den delen av dig som inte har vaknat – egot när det tänker, talar och handlar – liksom insikten om de kollektivt betingade mentala processer som vidmakthåller det icke upplysta tillståndet. Det är därför den här boken visar på egots främsta aspekter och hur de fungerar såväl hos individen som hos kollektivet. Detta är viktigt av två närbesläktade skäl: Det första är att om du inte känner till de grundläggande mekanismerna bakom egots sätt att fungera så kan du inte känna igen det, och då kan det lura dig till att identifiera dig med det om och om igen. Det betyder att det tar över dig, det blir som en bedragare som låtsas vara du. Det andra skälet är att själva insikten och igenkännandet är ett av de sätt på vilka uppvaknandet sker. När du kan se det omedvetna hos dig själv, är det just det uppvaknande medvetandet som gör detta igenkännande möjligt, och det håller i den stunden på att vakna. Du kan inte ta upp kampen mot egot och vinna, på samma sätt som du inte kan bekämpa mörkret. Medvetenhetens ljus är det enda som behövs. Du är detta ljus.

VÅR NEDÄRVDA DYSFUNKTION

Om vi går djupare in på mänsklighetens urgamla religioner och andliga traditioner upptäcker vi att det bakom många ytliga olikheter finns två grundläggande insikter som de flesta av dem är överens om. Orden som används för att beskriva dessa insikter skiljer sig åt, men de pekar alla på en tvåfaldig fundamental sanning. Den första delen av denna sanning är insikten om att det ”normala” sinnestillståndet hos de flesta människor innehåller starka beståndsdelar av dysfunktion eller till och med galenskap. Ett begrepp som är centralt i hinduismen är kanske det som kommer närmast att beskriva denna dysfunktion som ett slags kollektiv mental sjukdom. Den kallas i hinduismen för maya, illusionens slöja. Ramana Maharshi, en av de främsta indiska mästarna, uttrycker det rakt på sak: ”Sinnet är maya.”

I buddismen använder man andra termer. Enligt Buddha framkallar det mänskliga sinnet i dess normala tillstånd dukkha, vilket kan översättas till lidande, otillfredsställelse eller helt enkelt olycka, och han ser det som en del av människans villkor. Vart vi än beger oss, säger Buddha, kommer vi att träffa på dukkha, och det kommer förr eller senare att manifestera sig i alla situationer.

Enligt den kristna läran kännetecknas mänsklighetens normala kollektiva tillstånd av det vi kallar för ”arvssynd”. Synd är ett ord som har blivit oerhört missförstått och misstolkat. Om man gör en bokstavlig översättning från forngrekiskan, som Nya testamentet ursprungligen skrevs på, betyder synd att misslyckas eller att missa sitt mål, ungefär som en bågskytt som inte träffar målet. Att synda betyder alltså att förfela syftet med den mänskliga tillvaron. Det betyder att leva på ett blint och okunnigt sätt och därför lida och orsaka lidande. När man skalar bort alla kulturella misstolkningar och felaktiga associationer pekar termen på den inneboende dysfunktion som präglar den mänskliga tillvaron.

Mänskligheten har obestridligen lyckats åstadkomma fantastiska saker. Vi har skapat underbar konst i form av musik, litteratur, målningar, arkitektur och skulpturer. På senare tid har tekniken och naturvetenskapen givit upphov till radikala förändringar i vårt sätt att leva och har gjort det möjligt för oss att göra och skapa saker som skulle ha ansetts som mirakulösa för bara tvåhundra år sedan. Det råder inga som helst tvivel: Det mänskliga sinnet är mycket intelligent. Och samtidigt är just denna intelligens färgad av galenskap. Tekniken och naturvetenskapen har förstärkt den destruktiva inverkan som det mänskliga sinnets dysfunktion har på vår jord, på andra livsformer och på människorna själva. På många sätt kan man säga att det är 1900-talets historia som allra bäst belyser denna dysfunktion, denna kollektiva galenskap. Ytterligare en faktor är att denna dysfunktion också intensifieras och accelererar.

Första världskriget bröt ut 1914. Grymma och destruktiva krig, orsakade av rädsla, girighet och makthunger, hade varit vanliga företeelser genom hela mänsklighetens historia, liksom slaveri, tortyr och utbrett våld av religiösa och ideologiska skäl. Människor har åsamkat varandra mer lidande än alla naturkatastrofer tillsammans. År 1914 hade det mycket intelligenta mänskliga sinnet uppfunnit inte bara förbränningsmotorn utan också bomber, maskingevär, ubåtar, eldsprutor och giftgas – intelligens i galenskapens tjänst! I långdragna skyttegravskrig i Frankrike och Belgien omkom miljontals män för att man skulle vinna några kilometer lerig mark. När kriget var slut 1918 kunde de överlevande med skräck och misstro beskåda den förödelse de hade lämnat efter sig: tio miljoner människor hade dödats och många fler hade blivit lemlästade och vanställda. Aldrig tidigare hade människans galenskap varit så destruktiv, så tydlig och så uppenbar. Föga anade man att det här bara var början.

Fram emot slutet av århundradet skulle antalet människor som dog en våldsam död orsakad av andra människor stiga till mer än etthundra miljoner. De dog inte bara genom krig mellan nationer, utan också genom massutrotning och folkmord, som exempelvis mordet på tjugo miljoner ”klassfiender, spioner och förrädare” i Sovjetunionen under Stalin eller de fasansfulla ohyggligheter som utspelade sig under Förintelsen i det nazistyrda Tyskland. De dog också i oräkneliga mindre interna konflikter såsom under spanska inbördeskriget eller Röda Khmerernas regim i Kambodja, när en kvarts miljon av landets befolkning mördades.

Vi behöver bara se på tv-nyheterna för att inse att galenskapen inte har minskat, att den fortsätter in i det tjugoförsta århundradet. En annan aspekt av det kollektiva medvetandets dysfunktion är det aldrig förut skådade våld som människor utövar mot andra livsformer på vår planet – förstörelsen av syreproducerande skogar och av växter och djur, vanvård av djur i jordbrukets djurfabriker samt förgiftning av floder, hav och luft. Med girigheten som drivkraft och okunniga om det faktum att människan är en del av helheten, framhärdar människor med beteenden som, om de får fortgå okontrollerat, bara kan resultera i mänsklighetens undergång.

De kollektiva manifestationerna av den galenskap som är så central i människans betingelser präglar större delen av mänsklighetens historia. Den är i stor utsträckning en galenskapens historia. Om mänsklighetens historia vore en klinisk fallbeskrivning av en enda människa skulle diagnosen inte kunna bli något annat än kroniska paranoida vanföreställningar samt en sjuklig benägenhet att begå mord, extrema våldshandlingar och grymheter mot förmodade fiender – det vill säga en projektion av den egna omedvetenheten på omvärlden. Kriminell galenskap, med några få klara stunder.

Rädsla, girighet och maktbegär är de psykologiska drivkrafterna bakom inte bara krig och våld mellan nationer, stammar, religioner och ideologier, utan också bakom ständiga konflikter i personliga relationer. De orsakar en förvrängning i vårt sätt att uppfatta andra människor och oss själva. Genom dem misstolkar vi varje situation, vilket leder till missriktade handlingar avsedda att befria oss från rädsla och tillfredsställa vårt behov av mer, ett bottenlöst hål som aldrig går att fylla.

Det är dock viktigt att inse att rädsla, girighet och maktbegär i sig inte är den dysfunktion som vi talar om, utan att de skapas av denna dysfunktion, som är en djupt liggande kollektiv vanföreställning som existerar i varje människas sinne. Ett flertal andliga läror talar om för oss att vi ska släppa rädsla och begär. Men dessa former för andligt utövande är oftast fruktlösa. De har inte gått till grunden med själva dysfunktionen. Rädsla, girighet och maktbegär är i grund och botten inte själva orsaken. Att försöka bli en god eller bättre människa låter som en lovvärd och ädel sak, men det är en strävan som inte kan bli framgångsrik med mindre än att en medvetandeförändring sker. Det beror på att den fortfarande är en del av samma dysfunktion, en mer subtil och förfinad form av självhävdelse, en önskan om mer samt en strävan efter att stärka den egna identiteten och självbilden. Du blir inte god genom att försöka vara god, utan genom att upptäcka den godhet som redan finns inom dig och låta den komma fram. Men det är bara möjligt om något fundamentalt förändras i din medvetenhet.

Kommunismen, som ursprungligen inspirerades av ädla ideal, illustrerar tydligt vad som händer när människor försöker förändra den yttre verkligheten – skapa en ny jord – utan att först förändra sin inre verklighet, sitt medvetandetillstånd. De gör upp planer utan att ta med i beräkningen den inneboende benägenhet till dysfunktion som alla människor bär inom sig: egot.
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