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KAPITEL 5

Utvecklingspsykologi

Individens utveckling i ett livsperspektiv

PHILIP HWANG OCH ANN FRISÉN

Det är inte bara ansiktet och kroppen som förändras när man blir äldre. Människans utveckling från spädbarn, via ungdomsår och medelålder till ålderdomen är en fascinerande livslång resa. Flera utvecklingspsykologer har försökt dela in människans liv i olika stadier eller »årstider«. Från födseln och fram till tonåren verkar indelningen relativt lätt att åstadkomma, svårare är det att dela in den vuxna människans liv.

VARFÖR UTVECKLAS INDIVIDER på så olika sätt? Vad kan anses normalt och finns det något som är normalt? Vilka är orsakerna bakom individuella skillnader? Går det att avgöra vad som beror på arvet respektive miljön, och vad som beror på en samverkan dem emellan?

Utvecklingspsykologin har till uppgift dels att beskriva det som sker med en individ under hela livet, dels att förklara varför det blir som det blir. I vissa fall är detta relativt lätt: som när det gäller att beskriva utvecklingsgången mellan att krypa, sitta, stå och gå. I andra fall är det betydligt svårare: Vad är det egentligen som sker då ett barn knyter an till en vuxen person? Och hur ska vi beskriva utvecklingen av en egen identitet?

Vad är utveckling?

Under lång tid var utvecklingspsykologi detsamma som barns och ungdomars utveckling, men mot slutet av 1960-talet blev det vanligare att försöka beskriva utvecklingen från vaggan till graven – utgångspunkten var med andra ord att utvecklingen fortsätter livet ut. Enligt den tyske psykologen Paul Baltes (1939–2006) uppvisar människans utveckling sju kännetecken (1987; Baltes m.fl. 2006):

1. Utvecklingen är livslång. Utveckling är inte något som bara gäller barn och ungdomar, utan det handlar om en livslång process. Det betyder att utvecklingen inte tar slut vid någon speciell ålder.

2. Utvecklingen kan gå åt flera olika håll. Förr tänkte man sig att utvecklingen hela tiden gick i riktning mot ökad mognad. I dag vet vi att fysisk, kognitiv och socio-emotionell förmåga inte förändras på ett likartat sätt. När man är sextio år gammal kan exempelvis vissa kognitiva förmågor förbättras, inte förändras alls eller förändras i negativ riktning.

3. Utvecklingen innebär både vinster och förluster. Man skulle kunna tro att allting under barn- och ungdomsåren successivt blir allt bättre och att det under de senare vuxenåren blir allt sämre. Men Baltes menar att varje gång något blir bättre förloras också något. Han ger som exempel att när barn lär sig de språkljud som förekommer i deras omgivning så försämras också förmågan att uttala ljud som finns i vissa andra språk men inte i det egna. Ett annat exempel är att när barn blir allt bättre på att tänka logiskt så kan de också förlora delar av sitt kreativa tänkande, det som till vardags kallas fantasi.

4. Utvecklingen är plastisk. Utvecklingen kan hindras av negativa erfarenheter och främjas av positiva erfarenheter. Detta innebär i bästa fall en återhämtningsförmåga eller att man kan förändras som en följd av positiva erfarenheter. Om till exempel en person på grund av en stroke har förlorat en kognitiv förmåga, kan denna i varje fall delvis återerövras med hjälp av träning.

5. Utvecklingen ingår i ett historiskt och kulturellt sammanhang. Det betyder att en fyrtioåring i dag inte lever i samma samhälle som en fyrtioåring för femtio eller hundra år sedan – andra erfarenheter och andra krav påverkar utvecklingen; en trettioårig kvinna hade till exempel inte samma möjligheter att påverka sin framtid för femtio år sedan som i dag.

6. Utvecklingen påverkas av många olika faktorer. Forskare som i dag studerar utvecklingen säger att den är en följd av många olika orsaker som samverkar med varandra, orsaker som ligger såväl inom som utanför individen.

7. Utvecklingen är flerdisciplinär. Den styrs av allt från biokemiska faktorer till historiska skeenden i samhället, och det innebär att den inte kan förklaras av en enda vetenskaplig disciplin. Det betyder att exempelvis psykologer, pedagoger, sociologer, biologer, ekonomer och socialantropologer har mycket att bidra med när det gäller vår förståelse av individens utveckling.

Dessa punkter ger en bild av hur komplex förståelsen av individens utveckling faktiskt är. Merparten av dessa punkter kommer vi av och till att beröra i kapitlet.


1. Tvillingstudier av arv och miljö

AV INGVAR LUNDBERG

Något av det mest påtagliga för en psykologisk betraktare är att människor är så olika. En rimlig undran har varit om dessa olikheter har uppkommit genom att människor har vuxit upp under olika villkor, haft skilda erfarenheter, påverkats av miljön på varierande sätt eller om det är den genetiska variationen som kan förklara skillnaderna mellan individerna. Denna gamla tvistefråga om miljöns respektive arvets betydelse för mänskliga egenskaper har man försökt belysa genom att bland annat studera tvillingar.

Enäggstvillingar kommer från samma befruktade ägg och är genetiskt helt identiska, medan tvåäggstvillingar inte har större genetisk likhet med varandra än vanliga syskon, det vill säga de delar ungefär hälften av generna. Genom att jämföra den inbördes likheten mellan paren, bland enäggstvillingar respektive tvåäggstvillingar, kan man uppskatta i vilken utsträckning genetisk variation har betydelse för variationer av en viss egenskap.

Om till exempel likheten är stor mellan enäggstvillingar men relativt liten mellan tvåäggstvillingar räknar man med att arvets inflytande är stort. Intressanta möjligheter har man också fått genom att studera tvillingar som skilts åt vid födseln och sedan växt upp i olika miljöer.

I Sverige har vi ett av världens förnämsta register på tvillingar (Pedersen & Lichtenstein 2000). Det omfattar 55 000 nu levande tvillingpar, men man har uppgifter på tvillingar som var födda redan år 1886. För en stor del av tvillingarna finns omfattande information om sjukdomar, levnadsvanor, resultat på psykologiska test et cetera. Från början var man mest intresserad av medicinska frågor, till exempel i vilken utsträckning hjärt- och kärlsjukdomar, högt blodtryck, fetma, schizofreni eller alkoholism är ärftliga.

Efter hand har man även i tvillingforskningen studerat beteenden som matvanor, alkoholkonsumtion, rökning och motionsvanor. Man har också intresserat sig för intelligens, minnesfunktioner hos äldre, demenssjukdomar, lässvårigheter hos barn, ADHD, autism och andra psykologiska funktionshinder. I alla dessa fall har man kunnat konstatera att den genetiska variationen har stor betydelse för variationer i utvecklingen.

Tvillingstudierna har således visat att människan knappast föds som en blank tavla på vilken erfarenheten ristar sina intryck, såsom den engelske filosofen John Locke (1632–1704) en gång uttryckte det. Varje individ får gener från sina biologiska föräldrar, ett startpaket som bestämmer vilken läggning, vilken potential, vilket temperament och vilken sårbarhet vi kommer till världen med.

Generna samspelar med miljön

Generna bestämmer inte direkt hur vi blir som vuxna, däremot inverkar de i hög grad på vilka erfarenheter vi gör, hur vi väljer vänner, hur vi själva formar vår miljö et cetera. Varje flerbarnsförälder vet att man inte bär sig likadant åt mot de olika syskonen i familjen. Det är ofrånkomligt att de blir olika bemötta. De sänder ut skilda signaler och reagerar varierande på vårt sätt att vara mot dem. Omedvetet justerar vi vårt beteende så att det avpassas efter varje barns unika läggning.

Vi står alltså inför ett mycket komplicerat samspel mellan gener och miljö. Moderna statistiska metoder har gjort det möjligt att visa något av detta samspel. I en holländsk undersökning av kvinnliga tvillingar fann man till exempel att det genetiska inflytandet på alkoholkonsumtion hos tvillingar som växt upp i religiösa hem var klart mindre än hos tvillingar som växt upp i icke-religiösa hem (Koopmans m.fl. 1999). I en annan studie fann man att arvets betydelse för depression var lägre för gifta kvinnor än för ogifta.

I ärftlighetsforskningen behöver man inte bara ha kontroll över arvsmassans variation genom att till exempel använda tvillingmetoden. Man behöver också få bättre kontroll över miljön. Här kommer psykologer att spela en allt viktigare roll. De har förutsättningar att fånga in, specificera och mäta relevanta aspekter på miljön.

Genernas inflytande beror inte bara på miljön. Inflytandet kan också variera över tid. I en finsk tvillingstudie (Rose m.fl. 2001) kunde man visa att det genetiska inflytandet på alkoholkonsumtion hos pojkar var ganska stort vid 16 års ålder (cirka 30 procent av variationen kunde förklaras med genetisk variation). Men vid 18 års ålder hade det genetiska bidraget halverats. I studier av intelligens har man också funnit att det genetiska inflytandet ökar med åldern. Hos de riktigt gamla (äldre än 80 år) tycks dock det genetiska infyltandet minska något igen (McClearn m.fl. 1997).

Att lokalisera kritiska gener

En stor del av våra gener har vi gemensamma med andra organismer. Med våra närmaste släktingar, schimpanserna, delar vi 98,8 procent av generna. Hälften av generna har vi gemensamt med potatisen, vilket borde stämma till viss ödmjukhet. Fastän 99,9 procent av vår DNA-sekvens är gemensam för alla människor, är de 0,1 procent som är olika – 3 miljoner baspar – ansvariga för de stora olikheter vi finner mellan individer.

Molekylärgenetiken har i dag metoder som gör det möjligt att lokalisera och identifiera enskilda gener i arvsmassan som kan spela en avgörande roll för uppkomsten av sjukdomar eller funktionshinder. I studier av tvillingar, syskon eller flera generationer i en släkt, där några individer har avvikelsen och andra inte, kan man koppla störningen till en känd markör i arvsmassan och därmed ringa in den kritiska genens position.

Genetisk sårbarhet

Som vi har sett kan generna knappast bestämma hur vi blir, vilken fenotyp (det man direkt kan observera) vi kommer att uppvisa. Däremot kan generna bestämma vilken sårbarhet eller vilken risknivå och vilka möjligheter vi har.

Har vi hög sårbarhet behövs kanske inte så mycket negativa inflytanden från miljön förrän vi hamnar i den kritiska zonen för en störning eller sjukdom. En relativt låg sårbarhet kan också leda till att vi hamnar i den kritiska zonen om miljöbelastningen är tillräckligt stor (se figur 5.1, s. 168).
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FIGUR 5.1. Individ A klarar sig från depression trots hög sårbarhet. Miljöbelastningen på henne är låg. Individ B råkar emellertid ut för depression trots att sårbarheten är relativt låg. Hans miljöbelastning är avsevärd.

Fastän två personer har precis lika stor genetisk belastning behöver inte båda drabbas av depression. En av dem har kanske levt under villkor som inneburit liten miljöbelastning medan den andra har ett liv fullt av motgångar, sorg och bekymmer.

Om man kan pressa ned miljöbelastningen till ett minimum för de flesta människor behöver ingen hamna i den kritiska zonen (se det skuggade fältet i figuren). Man har helt enkelt försatt det genetiska inflytandet ur spel. När det gäller den härjande folksjukdomen tuberkulos har detta skett i vårt land. Vaccinering, bättre bostäder, bättre hygien och bättre kost har lett till att man klarar sig undan tuberkulos oavsett hur stark den genetiskt betingade mottagligheten är.

Men frågan om miljöbelastning är inte alltid enkel. Forskarna vet att en rad livsstilsfaktorer kan påverka sådant som depression, neuroticism, fetma, hjärt- och kärlsjukdomar et cetera. Men livsstil kan också påverkas av gener. Tvillingstudier har visat att variationer i kostvanor, rökning, alkoholkonsumtion, motionerande et cetera kan påverkas av genetisk variation. Våra val av nischer i miljön bestäms till viss del av våra gener. På så sätt blir samspelet mellan arv och miljö en särdeles komplicerad fråga.



Spädbarnstiden

Med spädbarnstiden menar man vanligtvis de första två åren i barnets liv. Under denna tidsperiod genomgår människan en mer dramatisk utveckling än under någon annan period i livet. Det nyfödda barnet sover under stora delar av dygnet och har ännu bara en minimal kännedom om andra människor. Även om ett nyfött barn är långt ifrån så hjälplöst som man tidigare trodde, är dess förmåga att uppfatta omvärlden relativt begränsad.

Efter några år är bilden en helt annan. Tvååringen kan göra fler saker utan hjälp av en vuxen och har oändligt många fler erfarenheter än det nyfödda barnet. Men det kan också genom en alltmer förfinad tanke- och varseblivningsförmåga gruppera händelser och förstå på vilka sätt nya upplevelser hänger ihop med gamla. Spädbarnet har utvecklat en känslomässig relation till någon eller några närstående, en relation som består även när barnet och den vuxne är skilda åt i tid och rum.

DET KOMPETENTA SPÄDBARNET

Redan från födseln är den nyföddas hjärna relativt välutvecklad. Ett grovt mått på hjärnans storlek är att dess vikt hos den nyfödda är 1/4 av den vuxnes, medan resten av kroppen bara väger 1/20 av en vuxen människas kropp. Huvudet är alltså oproportionerligt stort. Vid två års ålder har hjärnan uppnått 3/4 av den »färdiga« vikten, medan kroppen endast utgör 1/5 av en vuxens kropp.

Vikten är förstås ett mycket grovt mått på hjärnans mognad. De förändringar som äger rum i nervsystemet är viktigare (se även kapitel 2, Biologisk psykologi). Det är två huvudsakliga typer av förändringar som äger rum under spädbarnsåren. Den första gäller nervsystemet, som består av långa och tunna nervceller som kallas neuron. När vi föds har vi redan praktiskt taget alla neuron som ska finnas. Inga tillkommer, men en del förstörs och tynar bort. Utvecklingen av nervsystemet består därför främst av tillväxt och förgrening av nervcellerna till mycket täta och komplicerade nätverk som förmedlar elektrokemiska impulser mellan hjärnan och resten av kroppen. Så gott som alla funktioner – hjärtverksamhet, tankeverksamhet, andning, syn, känsel, sömn och vakenhet – regleras av det informationsutbyte som sker mellan nervcellerna. Den andra förändringen har att göra med att nervtrådarna inkapslas med myelin, en fettsubstans som påverkar nervimpulserna så att dessa går snabbare. Denna myelinisering fortsätter upp i tonåren och hjälper barnet att få en allt bättre kontroll över rörelser och varseblivning. Det som först mognar i hjärnan är de områden som styr sinnena och de enkla kroppsrörelserna. Men det finns också en påverkan åt andra hållet: när man stimulerar sinnena och använder kroppen utvecklas motsvarande områden i hjärnan.

Vid födseln är synen det minst utvecklade sinnet. För att ett nyfött barn ska kunna fokusera på ett föremål (det vill säga få en skarp bild av det), får föremålet inte befinna sig längre bort än 20–25 cm ifrån barnets ögon. Avståndsseendet är förhållandevis dåligt. Synskärpan är endast omkring 1/40 av den vuxna människans, vilket innebär att barnet på avstånd inte kan se detaljer i någon större utsträckning. Kanske slipper barnet på så sätt oroa sig för sådant som det ändå inte kan påverka.

Synen utvecklas dock snabbt. Två månader gamla barn kan uppfatta olika typer av mönster, till exempel känna igen ett mänskligt ansikte. De kan också skilja mellan typiskt manliga och kvinnliga ansikten, och de tittar hellre på glada än på sorgsna ansikten. Att spädbarn föredrar runda former och dras till något som liknar ögon och mun i omgivningen är också en klar fördel för barnet, eftersom det underlättar kontakten med den vuxne. Man kan fråga sig hur vi vet detta – spädbarnet kan ju inte svara på frågor som vi ställer. Till exempel kan man märka att barn föredrar eller känner igen saker och ting genom att de tittar längre på sådant som de tycker om, eller på personer som de känner igen.

I jämförelse med den relativt dåliga synförmågan har nyfödda barn förhållandevis god hörsel. Plötsliga ljud skrämmer dem och får dem att gråta, rytmiska ljud lugnar dem och gör att de somnar lättare. Redan efter några veckor kan de skilja mammans och pappans röster från andra människors, och de föredrar också att lyssna på dem. Vid fyra månaders ålder känner många barn igen rösterna hos andra som finns i deras närhet, till exempel syskon.

Spädbarn reagerar på både starka och svaga lukter under de första dagarna eller veckorna i livet. Det visar att luktsinnet har ett överlevnadsvärde redan under den första tiden, inte bara för att barnet ska kunna hitta sin mat utan också för att barnet ska lära sig att känna igen mamman. Förutom att hindra barnet från att stoppa i sig farliga ämnen bidrar förmodligen förmågan att känna lukter dessutom till den livsnödvändiga känslomässiga utvecklingen.

Smaksinnet är också väl utvecklat redan vid födseln, i varje fall vad gäller sött, en av de fyra grundsmakerna. Den söta smaken, som kanske påminner om bröstmjölk, tycks också kunna lugna barnet då det är ledset eller gråter. Det dröjer inte länge förrän barnet även kan skilja mellan salt, surt och bittert, något som är tydligt utifrån hur barnets ansiktsuttryck förändras då det upplever olika smaker. En intressant detalj är att den mat mamman äter påverkar smaken på bröstmjölken, vilken i sin tur kan ha betydelse för vad barnet tycker om för mat längre fram i livet (Menella & Beauchamp 2005).

Delar av känselsinnet (till exempel smärtupplevelser) är relativt outvecklade vid födseln – barn gråter bara en kort stund om man sticker dem i hälen inför ett blodprov. Reaktionerna är mycket starkare ett år senare. Beröringssinnet tycks däremot vara väl utvecklat; de flesta barn kan tröstas genom smekningar och kramar.

Barnen använder under denna första period i livet sina sinnen och sina motoriska färdigheter för att förstå sin omvärld. Det hela resulterar i en komplicerad samordning av sensoriska och motoriska färdigheter. Sensoriska färdigheter handlar till exempel om att lära sig att känna igen ett ansikte eller att en viss sorts mat smakar gott. Exempel på motoriska färdigheter är att lära sig att gå eller att lyckas hålla balansen.

Under de två första åren av ett barns liv genomgår det en dramatisk utveckling.
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