

[image: image]



Detta är en provläsning från Natur & Kultur


Grunderna i vår tids psykologi

Philip Hwang, Ingvar Lundberg & Ann-Charlotte Smedler (red.)

Natur & Kultur


[image: image] Kopieringsförbud!

Detta verk är skyddat av upphovsrättslagen! Kopiering är förbjuden, utöver lärares begränsade rätt att kopiera för undervisningsbruk enligt avtal med Bonus Presskopia och den mycket begränsade rätten till kopiering för privat bruk. Den som bryter mot lagen om upphovsrätt kan åtalas av allmän åklagare och dömas till böter eller fängelse i upp till två år samt bli skyldig att erlägga ersättning till upphovsman/rättsinnehavare.

info@nok.se
www.nok.se

© 2012 Författarna och Natur & Kultur, Stockholm

    Projektledare: Theres Lagerlöf, Åsa Norrman och Marie Söderberg
Textredaktör: Theres Lagerlöf
Illustrationer: Per Thornéus
Formgivning omslag och inlaga: Marja Pennanen
E-boksproduktion: Elib 2015
Första utgåvan

Detta är en uppdaterad och utökad version av
kapitel 1–7 i Vår tids psykologi, utgiven 2007

ISBN 978-91-27-14534-4


FÖRORD

Vår tids psykologi kom ut för sju år sedan. Det låter som en ganska kort tid, men utvecklingen inom psykologin liksom de flesta forskningsfält går oerhört snabbt. Halveringstiden för nya kunskaper är i själva verket oroväckande kort. Enstaka fynd från enstaka undersökningar, ofta ackompanjerade av medial uppmärksamhet, brukar dock inte stå sig länge. I det oerhörda nyhetsbruset blir det också allt svårare att skilja fakta av bestående värde från pseudofakta. Endast utifrån en bas av en genomarbetad begreppsbildning får man möjlighet att se hur saker hänger ihop, hur till synes orelaterade fenomen är kopplade till varandra. Vår tids psykologi var ett verk med ambitionen att skapa ett giltigt sammanhang av meningsfulla och långsiktiga kunskaper.

I den nya boken har vi koncentrerat oss på psykologins vetenskapliga byggstenar, grunderna för psykologin. På de flesta samhällsområden spelar tillämpningen av psykologin en allt större roll – det kan gälla arbetslivet, sjukvården, skolan, rättsväsendet, ekonomin, samhällsplaneringen. Vi har funnit att de tillämpningsinriktade avsnitten i Vår tids psykologi har kommit att utnyttjas ganska selektivt. Blivande sjuksköterskor har till exempel valt kapitel om psykoterapi, hälsopsykologi, missbruk, funktionshinder samt åldrande och minne. Socialarbetare har dessutom koncentrerat sig på rättspsykologi och arbetspsykologi, medan studerande med ekonomisk inriktning har valt arbetspsykologi, teknisk psykologi, ekonomisk psykologi samt psykologi och samhällsplanering. Även blivande och färdigutbildade psykologer har varit påfallande selektiva. Och det är ganska naturligt. Psykologin är ju ett högst vittförgrenat träd som ger utrymme för individuella intresseprofiler. Men oavsett intresseinriktning har psykologin ett gemensamt vetenskapligt fundament som alla olika tillämpningar vilar på.

I denna nya utgåva har vi sålunda begränsat oss till psykologins vetenskapliga grunder och räknar med att speciella tillämpningsområden kommer att finnas som särskilda skrifter av mindre omfattning där urval kan ske efter intresse och behov. Boken är i första hand utformad för psykologistuderande. På närmare trettio lärosäten i landet ges olika grundkurser i psykologi. Behovet av en vederhäftig och modern grundbok i psykologi är alltså uppenbart. Men även studerande på andra utbildningar har ett dokumenterat behov av grundkunskaper om psykologi. Det kan gälla lärarstuderande, studerande på vårdutbildningar, studerande med inriktning mot socialarbete, ekonomistuderande et cetera.

Sedan förra utgåvan har ämnet genomgått förändringar som avspeglar sig i den nya boken. Den tekniska utvecklingen har skapat förutsättningar för att delar av psykologin har blivit mer integrerade i neurovetenskaperna än tidigare. Detta visas särskilt klart i kapitel 2 om biologisk psykologi, kapitel 3 om emotioner och kapitel 4 om kognition. På alla grundområden av psykologin har nya insikter vuxit fram genom de fruktbara relationerna till neurovetenskaperna.

Liksom i den tidigare boken har vi haft ambitionen att ge en balanserad bild av psykologin som empirisk vetenskap såsom den framträder i de tyngst vägande internationella tidskrifterna. Men det är ofrånkomligt att det blir med viss svensk profil. Alla bidragande författare är framstående företrädare för svensk psykologi, en psykologi som hävdar sig väl internationellt. Omfattande internationella utvärderingar av svenska psykologiinstitutioner har gett forskningen de högsta tänkbara betygen. Detta betyder inte nödvändigtvis att vi har en speciell svensk psykologisk vetenskap att redovisa. Vetenskap är ofrånkomligen obunden av nationsgränser.

Det speciella med denna bok är inte någon utpräglad svensk profil på innehållet. Det är framför allt att författarna skriver på svenska och att studerande får läsa om vetenskaplig psykologi på svenska. Vi menar att det finns ett egenvärde i att vi kan kommunicera om psykologi på vårt eget språk, att vi kan resonera, argumentera, reda ut och göra kritiska bedömningar på det egna språket.

Vi tror att det är svårt att medverka i en bok om den psykologiska forskningens grunder utan att själv vara aktiv forskare. En aktiv forskare måste hela tiden hålla sig à jour med de senaste rönen inom fältet. Man måste kunna bedöma om nya rön äger giltighet, om de kommer att stå sig, om fakta har potens i den meningen att de ger nyckeln till att förstå sammanhang, att öppna för nya insikter om hur till synes orelaterade fakta kan hänga ihop. Hela denna vanskliga urvals- och bedömningsprocess förutsätter att man har en aktiv hållning till området, följer med och bidrar till kunskapsområdets utveckling och dagligen ägnar sig åt kritisk granskning. Författarna till de olika avsnitten i boken har dessutom omfattande erfarenheter av att undervisa och av att utarbeta läsvärda läromedel för studenter på grundnivå.

I kapitlen ges korta fördjupningar eller faktaboxar med särskild typografisk markering. Här tar vi upp speciella frågor som delvis kan ligga lite utanför den löpande framställningen men som ändå bidrar till kunskapsbildningen och kan inspirera läsaren att vilja gå vidare, att ge föraningar om psykologiforskningens fascinerande möjligheter. Som redaktörer för denna nya bok vill vi önska er läsglädje och nya och användbara kunskaper om ett särdeles viktigt vetenskapsområde i vår tid.

Philip Hwang    Ingvar Lundberg    Ann-Charlotte Smedler


KAPITEL 1

Människokunskap blir vetenskap

INGVAR LUNDBERG

Psykologin som självständig vetenskap har bara drygt ett hundra år på nacken, men psykologiska frågor har naturligtvis alltid sysselsatt människor. I detta inledande kapitel presenteras glimtar från den psykologi som fanns före vår tid. Kapitlet tar också upp några av de arbetsmetoder som används i psykologin för att erövra ny kunskap och bättre förstå människan, samt berör även den kritik som brukar riktas mot den dominerande formen av psykologisk forskning.

SÅ LÄNGE HOMO sapiens har funnits har sannolikt också undran över människans väsen funnits. Människor är sociala varelser som lever i samverkan med andra, därför har också en praktisk människokunskap varit en tvingande nödvändighet för överlevnad och fortplantning. Den mesta människokunskapen har förmodligen varit implicit, det vill säga outsagd, tyst kunskap som väglett bedömningarna av andra, deras egenskaper, pålitlighet, uthållighet, känslor och talanger.

Men också inför naturens mysterier, årstidernas växlingar och stjärnhimlens föränderlighet har människan gripits av förundran och andakt. Gudar har anropats för det livsviktiga regnet. Man spekulerade om tillvaron efter döden och ville tro att de döda hade kraft att inverka på de levandes öden. Man undrade över drömmar och föreställde sig kanske att det fanns en själ som kunde existera oberoende av kroppen. Så formades föreställningar om människans väsen, om ödet och om livets mening. Man hade, precis som nutidsmänniskan, svårt att tro på en blind slump. Varje oväntad och viktig händelse var följden av makters ingripande, makter som kunde bevekas med tillbedjan eller offer.

En varelse med stor hjärna

Till skillnad från andra djur är människan i grunden en meningssökande och meningsskapande varelse, som tolkar sig själv samt sin situation i världen, väl medveten om sin egen förestående död. Avgörande för en sådan position har varit språket som gett verktyget eller hävstången för att ta sig ut ur den omedelbara situationens trånga fängelse och överskrida gränserna för här och nu. Genom språket kan vi människor bygga en historia baserad på minnen från det förgångna, vi kan planera för framtiden och reflektera över vilka vi är och varför vi är här.

För cirka sex miljoner år sedan skildes våra vägar från primaterna, de stora aporna. Arten Homo förgrenade sig ytterligare, och utvecklades så småningom till neandertalare och andra varianter av Homo erectus – den upprättgående. De allra tidigaste Homo-förelöparna höll sannolikt till i träd och täta djungelskogar men klimatförändringar skapade mer glesa savanner och tvingade ned varelserna på marken. Solhettan mitt på dagen kanske gjorde att de försökte minimera bestrålningen på den utsatta kroppen genom att resa sig.

Tillvaron på savannen kunde vara farlig. Förfärliga rovdjur som den sabeltandade tigern eller hyenan utgjorde ständiga hot. Och den människoliknande varelsen var värnlös i sin ensamhet. Samverkan blev lösningen. Denna samverkan innefattade också jakt på bytesdjur, en jakt som krävde planmässighet och effektiv kommunikation. Så utvecklas gradvis ett allt effektivare socialt liv med mer subtila och raffinerade kommunikationsmedel. Men det är språket som ger människan försteg framför alla andra. Vad är det då som utmärker vår exceptionella språkförmåga?

VAD HAR VI SOM INTE APORNA HAR?

Gröna markattor har ett ganska rikt och uttrycksfullt språk. De har olika läten för skilda syften. De har ett läte, ett ord, för att varna för farliga örnar, ett annat för leoparder, ett tredje för ormar et cetera. Man har uppskattat att markattornas vokabulär omfattar cirka 40 olika »ord«. Varje ord är ett helhetsbetonat läte eller tjatter. Och apor har dåligt akustiskt minne. De kan inte hålla reda på så många fler. Människan däremot kan redan i 15–16-årsåldern uppfatta och förstå mer än 50 000 ord och använda komplicerade regler för hur orden kan böjas och kombineras (Bloom 2000). Det rör sig alltså om mer än 3 000 ord om året eller 10 nya ord om dagen eller ett nytt ord var 90:e minut. En formlig naturkraft är i gång. Våra ord är inte heller några helhetsbetonade läten utan de är uppbyggda av ett antal byggstenar – i svenskan inte mer än 30 olika segment. Så har vi regler för hur byggstenarna får kombineras i ett givet språk och kan på så sätt åstadkomma språkets ofattbara rikedom av ord och yttranden. Men som en vis man från Huskvarna, Alf Henrikson, skrev: »Alfabetets användning anar aldrig aporna.«

Den stora evolutionära fördelen med ett språk är att man med språkets hjälp kan gå bortom tid och rum och samtala om det förgångna, begrunda episodiska minnen, använda erfarenheterna för gemensam planering av framtiden, föreställa sig hypotetiska tillstånd, utfall av möjliga handlingar, och skeenden som pågår bortom det omedelbara synfältet, samt formulera förklaringar till observerade fenomen. Denna förmåga till situationsoavhängig »off-line«-kommunikation, i kombination med förmågan att förstå andras avsikter, har naturligtvis varit grunden för den kulturella evolution som bara på ett antal årtusenden så drastiskt och genomgripande förändrat människans villkor.

Men innan vi nådde så långt i vår språkförmåga måste viktiga steg tas. När vi klättrade ned från träden och blev alltmer sociala i vår kamp för överlevnad växte våra hjärnor kolossalt. De blev så stora att kvinnorna under stor vånda måste föda ungarna alldeles för tidigt. Den upprätta gången på två ben hade begränsat bäckenets utveckling. Dessa små och totalt hjälplösa varelser måste få omvårdnad och trygghet i större omfattning och under längre tid än något annat djur. I den nära och varma kontakten mellan barn och vuxen utvecklades tillit, social förmåga och kommunikationsförmåga.

Barnet är inte bara en passiv mottagare av vuxnas välvilliga omsorger, inte en blank tavla som erfarenheten ska rista sina intryck på, inte ett sprattlande protoplasmabylte som man kan knåda och forma som man vill. Nej, barnet är redan från början en aktiv, konstruktiv varelse, som påverkar den vuxna och styr henne att handla i linje med barnets läggning och behov.

När denna tvåbenta, upprättgående varelse med stor hjärna och listigt uppträdande fick sin språkförmåga vet man inte säkert. Var det fråga om en långsam, gradvis evolution eller något som hände ganska plötsligt? Många forskare vill hävda den senare uppfattningen. Man kan anta att förmänniskor, till exempel neandertalare, såsom sociala varelser kunde kommunicera ganska effektivt med varandra. De kunde uttrycka känslor, samordna sig under jakt, varna för faror och försåt med högst varierande och uttrycksfulla läten och gester. Ändå är det knappast troligt att de var i närheten av människans språk. »Ordförrådet« var högst begränsat i jämförelse med människans ofattbart rika språk. Ingenting tyder heller på att deras kommunikationsförmåga inrymde någon syntaktisk komplexitet.

Språkfärdigheten måste ha varit ett veritabelt språng i utvecklingen, en plötslig förbindelse etablerades mellan kritiska centra i den stora hjärnan. Välutvecklad andning och ett effektivt struphuvud erbjöd de instrumentella möjligheterna. Med en liten uppsättning icke meningsbärande byggstenar (konsonanter och vokaler), och regler för hur dessa kan kombineras, får vi språkets oändliga rikedom och mångfald. Nu kan vi lära oss av våra misstag, utnyttja våra erfarenheter och bygga tradition och historia. Grottmålningar och primitiva verktyg, 40 000 år gamla, visar en planeringsförmåga som måste vara språkligt grundad. På kort tid kom också komplexa civilisationer att utvecklas.

När högkulturer uppstår, som till exempel i antikens Grekland, ger det relativa välståndet för de privilegierade ännu mer utrymme för medvetna reflektioner om människans väsen. Vedertagna föreställningar om människan togs upp till kritisk granskning. Skrivkonsten ger också ett yttre medium för reflektioner där tanken fångats i flykten, kan hållas fast och inspekteras, begrundas och värderas. Skriften blir nu ett yttre minne, med oerhörd lagringskapacitet, ett kognitivt instrument för tankelivets frigörelse. Nya språng i civilisationernas utveckling kan tas. I Platons, Aristoteles och Hippokrates skrifter (300–400 f.Kr.) ser vi också begynnelsen av en mer systematisk psykologi.

Människors olikheter

Något av det mest slående för en betraktare både i dag och under antiken är att människor sinsemellan är så olika. För att bringa ordning och överskådlighet över den stora mångfalden, och för att få enkla, praktiska vägledningar i människokunskap, försökte man kategorisera människor i ett mindre antal typer. Man hade också teorier om grundorsakerna till variationen. Hippokrates och senare Galenos (129–cirka 199 e.Kr.) hävdade att det handlade om balansen mellan de fyra basala kroppsvätskorna blod, slem, gul galla och svart galla. Obalans eller påtagligt överskott av en av dessa substanser gav upphov till ett visst temperament. Så kunde man gruppera människor i följande typer: sangviniker, flegmatiker, koleriker och melankoliker. En oöverskådlig mångfald kunde bringas till ordning i ett fåtal basala dimensioner.

Idén om ett rakt samband mellan det kroppsliga och det psykiska går sedan som en röd tråd genom människans kulturhistoria. I Shakespeares drama om Julius Caesar talas om feta, godmodiga människor med slätkammat hår som sover gott om natten, medan magra individer med hungrig uppsyn är farliga. Kopplingen mellan kroppsbyggnad och karaktär återfinns i typläror långt in på 1900-talet. Den tyske psykiatern Ernst Kretschmer (1888–1964) talar om den rundlagde pyknikern med ett godmodigt, utåtriktat temperament och den magerlagde leptosomen med sina inåtvända grubblerier.

ETT EXEMPEL: FRENOLOGIN

En annan variant representeras av frenologin – läran om att människors egenskaper kan fastställas genom att man känner efter på utbuktningar på skallbenet. Om en psykisk egenskap är särskilt framträdande manifesteras detta genom en knöl ovanför det hjärnområde i vilket egenskapen är lokaliserad. Denna teori, som erbjöd en fantastiskt behändig metodik för personlighetsdiagnos, framkastades av den österrikiske läkaren Franz Joseph Gall (1758–1828) i början av 1800-talet. Den blev omåttligt populär och spreds som en löpeld över Europa och Nordamerika. Så sent som på 1930-talet uppträdde frenologer i vårt land.

Egentligen är det fråga om ett ganska avancerat teoribygge. För det första antog man att sätet för högre mentala funktioner kunde lokaliseras till storhjärnans bark, vilket ingalunda var självklart på den tiden. För det andra delade man in människans psykiska funktioner i 37 grundegenskaper (till exempel envishet, förvärvslystnad). En sådan strukturering påminner mycket om ambitionerna i sentida personlighetspsykologi, där man med hjälp av avancerad statistik (faktoranalys) försöker finna basala dimensioner i människans personlighet. Ett problem med detta har emellertid varit att hur en människa är, det vill säga vilka egenskaper hon visar upp, i hög grad beror på den situation hon befinner sig i, vilka andra människor som finns i närheten, och vilka krav hon ställs inför. Egenskaper är således inga absoluta och konstanta enheter. En mer interaktionistisk syn på personligheten har därför många förespråkare i modern psykologi. I Sverige har det främst varit David Magnusson (se s. 33) som framfört en sådan syn.

Det tredje inslaget i Galls teori är också intressant. De olika psykiska funktionerna antogs vara lokaliserade till bestämda områden i storhjärnans bark. Frågan om avgränsad lokalisering eller diffus utspridning är fortfarande delvis en öppen fråga i forskningen. Modern teori om neurala nätverk lutar mer mot utspridning av funktionerna, medan vissa teoretiker, med utgångspunkt från avgränsade hjärnskador och lokala retningar av hjärnbarken under operationer, förespråkar en striktare lokalisering av vissa mentala funktioner. Modern forskning om hjärnans struktur och funktion kan nu utnyttja avancerade metoder, som PET, MRI och MEG (se kapitel 2, Biologisk psykologi), för att utforska de grundfrågor som Gall ställde med sin teori.

Det fjärde momentet i teorin var att en välutvecklad egenskap tog större plats och att detta ledde till en volymökning av hjärnområdet, vilket resulterade i en upphöjning efter vilken skallbenet anpassades. Därmed fanns förutsättningen för en enkel diagnos. I dag vet man att knölarna på skallbenet inte har något med de underliggande hjärnområdena att göra.

Prövbara teorier

Det intressanta med frenologin och andra liknande teorier som gör anspråk på att ge en kungsväg till människokunskap har att göra med prövningen av teorin. Detta är det verkligt kritiska momentet. Och här hamnade frenologin i problem. Observationsmetodiken var inte tillförlitlig. För det första var avkänningen av utbuktningarna på skallen vansklig och svårtolkad. Mättekniken var således alltför diffus och utrymmet för subjektivitet var betydande. Människan har en stark tendens att se och höra det hon vill se och höra. Hon väljer ut det som stämmer med förväntningar och förhoppningar. Detta gäller också på känselsinnets område.

Bedömningarna av de mänskliga egenskaperna, personlighetsdragen, var ännu vanskligare, både på grund av det komplicerade samspelet mellan egenskaper och situationskrav, men också, och kanske framför allt, genom subjektiviteten i bedömningarna. Här finns således betydande utrymme för selektiv varseblivning och självuppfyllande profetior. Frenologen kan påverka individen så att hon beter sig på ett sätt som stämmer med frenologins förväntningar. På så sätt blev teorin motståndskraftig. Frenologen tyckte sig ständigt få bekräftelse på sina teser.

Det grundläggande problemet med frenologin var egentligen inte teorin som sådan. Teorier kan vara djärva, fantasifulla och radikala. Bara de inte är motsägelsefulla. Det avgörande är emellertid att det måste gå att pröva dem mot verkligheten. Det ska vara möjligt att falsifiera dem. Frenologin motstod seklers påfrestningar därför att läran inte prövades med vettiga metoder. En troende frenolog kunde bedriva sin verksamhet övertygad om lärans sanning och användbarhet. Hela tiden fick han bekräftelse genom sin praktik.

Den vetenskapligt grundade psykologin kunde emellertid inte acceptera en sådan hållning. Någonstans mellan 1860 och 1880 börjar grunden läggas för en psykologi som byggde på vetenskapliga metoder där man försökte bygga in garantier mot bristfällig tillförlitlighet. Man ville ha en empiriskt grundad vetenskap och inte skrivbordsspekulationer och vardagsiakttagelser om människans väsen.
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