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FÖRORD

Vår tids psykologi kom ut för sju år sedan. Det låter som en ganska kort tid, men utvecklingen inom psykologin liksom de flesta forskningsfält går oerhört snabbt. Halveringstiden för nya kunskaper är i själva verket oroväckande kort. Enstaka fynd från enstaka undersökningar, ofta ackompanjerade av medial uppmärksamhet, brukar dock inte stå sig länge. I det oerhörda nyhetsbruset blir det också allt svårare att skilja fakta av bestående värde från pseudofakta. Endast utifrån en bas av en genomarbetad begreppsbildning får man möjlighet att se hur saker hänger ihop, hur till synes orelaterade fenomen är kopplade till varandra. Vår tids psykologi var ett verk med ambitionen att skapa ett giltigt sammanhang av meningsfulla och långsiktiga kunskaper.

I den nya boken har vi koncentrerat oss på psykologins vetenskapliga byggstenar, grunderna för psykologin. På de flesta samhällsområden spelar tillämpningen av psykologin en allt större roll – det kan gälla arbetslivet, sjukvården, skolan, rättsväsendet, ekonomin, samhällsplaneringen. Vi har funnit att de tillämpningsinriktade avsnitten i Vår tids psykologi har kommit att utnyttjas ganska selektivt. Blivande sjuksköterskor har till exempel valt kapitel om psykoterapi, hälsopsykologi, missbruk, funktionshinder samt åldrande och minne. Socialarbetare har dessutom koncentrerat sig på rättspsykologi och arbetspsykologi, medan studerande med ekonomisk inriktning har valt arbetspsykologi, teknisk psykologi, ekonomisk psykologi samt psykologi och samhällsplanering. Även blivande och färdigutbildade psykologer har varit påfallande selektiva. Och det är ganska naturligt. Psykologin är ju ett högst vittförgrenat träd som ger utrymme för individuella intresseprofiler. Men oavsett intresseinriktning har psykologin ett gemensamt vetenskapligt fundament som alla olika tillämpningar vilar på.

I denna nya utgåva har vi sålunda begränsat oss till psykologins vetenskapliga grunder och räknar med att speciella tillämpningsområden kommer att finnas som särskilda skrifter av mindre omfattning där urval kan ske efter intresse och behov. Boken är i första hand utformad för psykologistuderande. På närmare trettio lärosäten i landet ges olika grundkurser i psykologi. Behovet av en vederhäftig och modern grundbok i psykologi är alltså uppenbart. Men även studerande på andra utbildningar har ett dokumenterat behov av grundkunskaper om psykologi. Det kan gälla lärarstuderande, studerande på vårdutbildningar, studerande med inriktning mot socialarbete, ekonomistuderande et cetera.

Sedan förra utgåvan har ämnet genomgått förändringar som avspeglar sig i den nya boken. Den tekniska utvecklingen har skapat förutsättningar för att delar av psykologin har blivit mer integrerade i neurovetenskaperna än tidigare. Detta visas särskilt klart i kapitel 2 om biologisk psykologi, kapitel 3 om emotioner och kapitel 4 om kognition. På alla grundområden av psykologin har nya insikter vuxit fram genom de fruktbara relationerna till neurovetenskaperna.

Liksom i den tidigare boken har vi haft ambitionen att ge en balanserad bild av psykologin som empirisk vetenskap såsom den framträder i de tyngst vägande internationella tidskrifterna. Men det är ofrånkomligt att det blir med viss svensk profil. Alla bidragande författare är framstående företrädare för svensk psykologi, en psykologi som hävdar sig väl internationellt. Omfattande internationella utvärderingar av svenska psykologiinstitutioner har gett forskningen de högsta tänkbara betygen. Detta betyder inte nödvändigtvis att vi har en speciell svensk psykologisk vetenskap att redovisa. Vetenskap är ofrånkomligen obunden av nationsgränser.

Det speciella med denna bok är inte någon utpräglad svensk profil på innehållet. Det är framför allt att författarna skriver på svenska och att studerande får läsa om vetenskaplig psykologi på svenska. Vi menar att det finns ett egenvärde i att vi kan kommunicera om psykologi på vårt eget språk, att vi kan resonera, argumentera, reda ut och göra kritiska bedömningar på det egna språket.

Vi tror att det är svårt att medverka i en bok om den psykologiska forskningens grunder utan att själv vara aktiv forskare. En aktiv forskare måste hela tiden hålla sig à jour med de senaste rönen inom fältet. Man måste kunna bedöma om nya rön äger giltighet, om de kommer att stå sig, om fakta har potens i den meningen att de ger nyckeln till att förstå sammanhang, att öppna för nya insikter om hur till synes orelaterade fakta kan hänga ihop. Hela denna vanskliga urvals- och bedömningsprocess förutsätter att man har en aktiv hållning till området, följer med och bidrar till kunskapsområdets utveckling och dagligen ägnar sig åt kritisk granskning. Författarna till de olika avsnitten i boken har dessutom omfattande erfarenheter av att undervisa och av att utarbeta läsvärda läromedel för studenter på grundnivå.

I kapitlen ges korta fördjupningar eller faktaboxar med särskild typografisk markering. Här tar vi upp speciella frågor som delvis kan ligga lite utanför den löpande framställningen men som ändå bidrar till kunskapsbildningen och kan inspirera läsaren att vilja gå vidare, att ge föraningar om psykologiforskningens fascinerande möjligheter. Som redaktörer för denna nya bok vill vi önska er läsglädje och nya och användbara kunskaper om ett särdeles viktigt vetenskapsområde i vår tid.

Philip Hwang    Ingvar Lundberg    Ann-Charlotte Smedler


KAPITEL 2

Biologisk psykologi

Psykologi i samspel med modern hjärnvetenskap

STEFAN HANSEN OCH JARL RISBERG

Den biologiska psykologin har under senare år, tillsammans med andra vetenskaper som rör hjärnan, utvecklats till ett mycket aktivt och framgångsrikt forskningsområde. I detta kapitel kommer vi ofta att röra oss i gränsområden till andra vetenskaper – som utvecklingslära, genetik, neurofysiologi och neurokemi – för att presentera en karta över detta expansiva område.

ÅR 1664 ÄR ett märkesår i neurovetenskapens historia. Det är nämligen nu som Thomas Willis, professor i naturfilosofi i Oxford, publicerar sin bok The anatomy of the brain and nerves. Willis bok är den första någonsin som i sin helhet handlar om hjärnan och nervsystemet. Den var ett resultat av många års försök att »dyrka upp det mänskliga intellektets hemliga rum«, ett högriskprojekt under denna kyrksamma tid då det var livsfarligt att misstänkas vara anstucken av materialism och ateism. En bidragande orsak till att boken både blev klassisk och bästsäljande med sina 23 upplagor är dess utsökta illustrationer utförda av Christopher Wren (1632–1723), som snart skulle komma att bli odödlig stjärnarkitekt. I dag, trehundrafemtio år senare, står St. Paul’s Cathedral och Hampton Court fortfarande kvar och fortfarande spelar vackra illustrationer en viktig roll i neurovetenskapen – men nu i form av kolorerade fotografier av den levande hjärnan i färd med att uppleva, känna, tänka.

Enligt uppgift har fler än 40 000 forskningsrapporter publicerats under de senaste 15 åren med dessa nyutvecklade hjärnavbildningsmetoder. Kunskapen om hjärnans sätt att fungera har formligen exploderat och man kan med visst fog påstå att vi nu gått in i en neurocentrisk era där hjärnan är kung med »Du är vad din hjärna gör« som valspråk. Forskarna är i färd med att dyrka upp Willis hemliga rum och på de sidor som följer ger vi en exposé – med nödvändighet högst översiktlig – över vad man upptäckt.

Hjärnors arbetssätt – i princip

JENNIFER ANISTON-NEURON

Hjärnor är uppbyggda av neuron (nervceller). De fungerar i princip på ett skäligen enkelt sätt. Var och en har en utåtledande »sladd« (nervtråd eller axon) som kontaktar neuron på andra platser i hjärnan. En sådan kontaktpunkt mellan två neuron kallas synaps. En nervcell kan, genom att sända skurar av blixtsnabba nervimpulser (aktionspotentialer) genom sin sladd, påverka andra neurons impulsavfyrningar. På samma sätt influeras dess egna signalerande av hur det påverkas av andra neurons impulsskurar. Ett enskilt neuron kan få information från tusentals andra. Vissa av dessa har stort inflytande på mottagarneuronets aktivitet, andra mindre. Vissa synapser är exciterande och medverkar till att öka sina målneurons aktivitet, medan andra är inhiberande och minskar den. Ett neurons egna utsignalsmönster i ett givet ögonblick är ett sammanfattande resultat av hur den uppfattat sina viktade exciterande och inhiberande insignaler. Neuronets utsignalsmönster kommer med andra ord att sammanfatta och integrera vad flera andra har berättat.

Grupper av nervceller är uppkopplade till varandra i neurala nätverk. Sådana nätverk finns både i det stora och i det lilla. I hjärnbarken eller cortex (storhjärnans knappt halvcentimetertjocka ytterskikt) bildar exempelvis grupper om ett hundratal intilliggande neuron små kortikala kolumner, ett slags grundläggande kretskort. Arbetsresultatet från många sådana neurochips integreras av mer omfattande nätverk högre upp i hierarkin, vars utsignaler i sin tur bearbetas av alltmer komplexa, storskaliga nätverk. Neuron högt upp i sådana nätverkshierarkier kan få mycket kräsna egenskaper och vara intresserade av väldigt speciella ting. Mycket högt upp i hjärnans hierarkiska perceptuella system har forskare exempelvis påträffat ett neuron som enbart aktiveras av olika foton på Jennifer Aniston eller av hennes namn i skrift (men inte av någon annan av de många andra filmstjärnor som provades); ett annat var uteslutande intresserat av operahuset i Sydney men inte av Eiffeltornet eller andra kända byggnader.

LÄTTFÖRFÖRDA HJÄRNOR

Många av hjärnbarkens små- och storskaliga nätverk är vigda åt att kartera olika aspekter av den yttre objektiva världen. Dessa karteringar är ingalunda naturtrogna »avbildningar« av tillvaron utan just kartor eller representationer, skrivna i neurokod. Dessa neurala representationer av världen fungerar ungefär som kartorna i en skolatlas, som ju kan fokusera på olika aspekter av geografin (till exempel vägnät, höjdskillnader eller befolkningstäthet) och med olika grader av detaljrikedom. På samma sätt producerar hjärnbarken kartor över olika aspekter av tillvaron, som vi uppfattar som exempelvis syn- och hörselintryck eller hur saker och ting hänger ihop. Karteringen kan vara mycket detaljerad eller mer översiktlig. Graden av detaljrikedom beror i mångt och mycket på hur relevant karteringen är för dig själv personligen. Den fågelintresserade kan exempelvis öva upp sina tättingrelaterade neurala nätverk så att de förmår skilja entitan från talltitan. Egenskaperna hos andra nätverk har huvudsakligen bestämts av evolutionära mekanismer.

Samstämmigheten mellan den yttre världen och våra egna inre modeller kan inte avgöras genom någon objektiv jämförelse oberoende av hjärnan. Den avgörs i stället av hur bra hjärnans modeller fungerar i verkligheten. Sådana saker mäts ytterst i termer av fortplantning och överlevnad; mer vardagligt i termer av att du till exempel hittar hem från jobbet eller känner igen dina vänner.

Det är naturligtvis inte enbart den yttre världen som på detta sätt karteras med neurokod av hjärnbarken. När du reflekterar över dina egna tankar eller över vem du är – din introspektiva insida, för att låna ett uttryck från neurofilosofen Patricia Churchland – så är det »ingenting annat« än ett nätverk som representerar ett annat nätverks verksamhet.

Det kan tilläggas att flera av våra inre hjärnmodeller ibland är förvånansvärt lätta att förföra. Ta till exempel det nätverk som ligger till grund för din kroppsuppfattning. Detta kroppsschema kan med enkla medel övertygas om att inlemma också en gummihand som ligger på bordet framför dig. Om någon riktar ett hammarslag mot din nya kroppsdel försöker du reflexmässigt rycka undan handen. På samma enkla vis kan en livstids erfarenhet av var din nästipp är belägen temporärt sättas ur spel och näsan på Pinocchio-vis upplevas vara flera decimeter lång. Med lite mer avancerade medel (3D-glasögon och ett par videokameror) kan Henrik Ehrsson vid Karolinska institutet (Ehrsson 2007) skapa »utanför-kroppen-upplevelser« där ditt jag lämnar sin normala vistelseort.
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FIGUR 2.1. Genom detta försöksarrangemang får försökspersoner en »utanför-kroppen-upplevelse«.

Sammanfattningsvis är hjärnans nätverk separata, specialiserade och samverkande representationssystem eller programvaror som på olika sätt karterar tillvaron och bildar användbara perceptuella och kognitiva tumregler som fungerar i verkligheten. Här kommer fyra generella kommentarer om dessa nätverk.

Självklar kognition, självklara nätverk

Tillsammans bildar nätverken olika typer av kognitiva domäner. Vissa av dessa domäner ter sig naturligare och mer självskrivna än andra. Det är exempelvis »självklart« att småbarn lär sig prata eller att du hittar hem från jobbet; det är emellertid alls inte lika självklart för barn att lära sig ett andraspråk i mellanstadiet eller för dig att förstå strängteorin på djupet. En viktig insikt från nutida psykologisk neurovetenskap är att självklara kognitiva funktioner faller sig naturliga därför att hjärnan är byggd för att lösa just sådana problemställningar. De är enkla därför att de baseras på stora, robusta och komplexa nätverk i hjärnan; andra uppgifter är och förblir svåra därför att hjärnnätverken inte primärt är skapta för att hantera dem.

Ständig uppdatering, ständig uppladdning

Hjärnbarkens nätverk skapar på olika nivåer modeller av tillvaron så som den ter sig här och nu. Dessa modellers sätt att fungera är i stor utsträckning ett resultat av dina erfarenheter (även om vår personliga uppsättning med gener naturligtvis sätter ramar). Modellerna för tillvarons beskaffenhet har tillkommit inte enbart genom egna iakttagelser och erfarenheter, utan också via andras instruktioner, lektioner och lärdomar. Tillsammans tjänar de alltså som din kunskaps- och minnesbank i ordets vidaste bemärkelse. Det är med dessa inlagrade representationer som resonansbotten som pågående information ständigt tolkas och uttyds, och det är dessa representationer som är den biologiska grunden för våra minnesbilder, faktakunskaper, hågkomster, insikter och värderingar. Den allmänna uppfattningen är att erfarenhetsbaserad uppdatering och minnesbildning är en fråga om strukturella förändringar av synapser, där kopplingarna mellan vissa neuron i ett nätverk förstärks eller försvagas av insignalerna.

Sådan synaptisk plasticitet innefattar naturligtvis molekylära förändringar, och ett gnagande problem för minnesforskarna är hur molekyler, som har en livslängd på dagar eller veckor, kan ligga till grund för minnen med livslängder på månader och år. Hursomhelst anser man att erfarenhetsbaserad förändring av neuron äger rum i både små- och storskaliga nätverk, och detta är en förutsättning för att vi förmår införliva nytt vetande i minnesbanken eller på annat sätt uppdatera våra kunskapsnätverk.

Man kan konkret påvisa hur hjärnnätverkens sätt att fungera speglar såväl ägarens genetik som erfarenheter genom att registrera hjärnans sätt att reagera då man tittar på ett fotografi av ett barnansikte. En sådan bild, rapporterar Alice Proverbio (Proverbio m.fl. 2006), utlöser en intensiv hjärnvågstrafik som kan avläsas med hjälp av känsliga sensorer. Det visar sig att vissa av dessa elektrofysiologiska responser är allmänmänskliga och gemensamma för alla. Andra responser har genusperspektiv och är olika beroende på om man är man eller kvinna. En tredje hjärnvågsgrupp skiljer mellan föräldrar och barnlösa oavsett kön, medan en fjärde vågtyp särskiljer mammor och pappor.

Hjärnan är individuell

Forskning visar att människohjärnans bark uppvisar en stor normalvariation där antalet ingående neuron kan variera med en faktor på två (15–30 miljarder neuron). En frisk individs specifika neuronantal verkar huvudsakligen avgöras av vilka varianter på de gener som styr neuroncelldelningen man råkat få. Vidare varierar hjärnans grovanatomi. Hjärnbarkens alla vindlingar och fåror ser olika ut hos olika individer och skillnaderna uppkommer tidigt i livet. Jämförelser mellan enäggstvillingars (som är genetiskt lika till 100 procent) och tvåäggstvillingars (som är hälften så genetiskt lika) grad av hjärnlikhet har påvisat en hög ärftlighet. Enäggshjärnor är mycket mer lika varandra än tvåäggshjärnor. Intresseväckande forskning (som vi berör senare) utreder i vilken utsträckning sådana anatomiska skillnader kan relateras till psykologiska skillnader.

Själens fjärilar: neuron besjälar oss

Neuron fungerar på samma sätt hos alla djur, från mask till människa. Faktum är att de största insikterna om neurons sätt att fungera har erhållits i studier av neuron från mollusker.

Anledningen till att ditt och maskens själsliv skiljer sig åt ligger alltså inte i att du skulle ha specialgjorda neuron. Skillnaden, tänker man sig, är snarare neuronens antal (som hos dig närmar sig ett hundra miljarder) samt att de nätverkar: många neuron skapar system som får komplexa, intelligenta, besjälande egenskaper. Detta – att själlösa neuron besjälar oss och skapar ett medvetande – är i sanning en fullständigt häpnadsväckande hypotes, och ärligt talat begriper ingen riktigt hur detta går till i biologiska termer. Inte desto mindre utgör den »häpnadsväckande hypotesen« (för att använda den legendariske Francis Cricks uttryck) ledstjärnan för forskningen inom detta ämne.
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bildskarm fast framfor ogonen for varje oga, som ar kopplade till bidskarmen.

Videokameror

Personen ser sig sjalv bakifran Forsoksperson Fantomkropp
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