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FÖRORD

Vår tids psykologi kom ut för sju år sedan. Det låter som en ganska kort tid, men utvecklingen inom psykologin liksom de flesta forskningsfält går oerhört snabbt. Halveringstiden för nya kunskaper är i själva verket oroväckande kort. Enstaka fynd från enstaka undersökningar, ofta ackompanjerade av medial uppmärksamhet, brukar dock inte stå sig länge. I det oerhörda nyhetsbruset blir det också allt svårare att skilja fakta av bestående värde från pseudofakta. Endast utifrån en bas av en genomarbetad begreppsbildning får man möjlighet att se hur saker hänger ihop, hur till synes orelaterade fenomen är kopplade till varandra. Vår tids psykologi var ett verk med ambitionen att skapa ett giltigt sammanhang av meningsfulla och långsiktiga kunskaper.

I den nya boken har vi koncentrerat oss på psykologins vetenskapliga byggstenar, grunderna för psykologin. På de flesta samhällsområden spelar tillämpningen av psykologin en allt större roll – det kan gälla arbetslivet, sjukvården, skolan, rättsväsendet, ekonomin, samhällsplaneringen. Vi har funnit att de tillämpningsinriktade avsnitten i Vår tids psykologi har kommit att utnyttjas ganska selektivt. Blivande sjuksköterskor har till exempel valt kapitel om psykoterapi, hälsopsykologi, missbruk, funktionshinder samt åldrande och minne. Socialarbetare har dessutom koncentrerat sig på rättspsykologi och arbetspsykologi, medan studerande med ekonomisk inriktning har valt arbetspsykologi, teknisk psykologi, ekonomisk psykologi samt psykologi och samhällsplanering. Även blivande och färdigutbildade psykologer har varit påfallande selektiva. Och det är ganska naturligt. Psykologin är ju ett högst vittförgrenat träd som ger utrymme för individuella intresseprofiler. Men oavsett intresseinriktning har psykologin ett gemensamt vetenskapligt fundament som alla olika tillämpningar vilar på.

I denna nya utgåva har vi sålunda begränsat oss till psykologins vetenskapliga grunder och räknar med att speciella tillämpningsområden kommer att finnas som särskilda skrifter av mindre omfattning där urval kan ske efter intresse och behov. Boken är i första hand utformad för psykologistuderande. På närmare trettio lärosäten i landet ges olika grundkurser i psykologi. Behovet av en vederhäftig och modern grundbok i psykologi är alltså uppenbart. Men även studerande på andra utbildningar har ett dokumenterat behov av grundkunskaper om psykologi. Det kan gälla lärarstuderande, studerande på vårdutbildningar, studerande med inriktning mot socialarbete, ekonomistuderande et cetera.

Sedan förra utgåvan har ämnet genomgått förändringar som avspeglar sig i den nya boken. Den tekniska utvecklingen har skapat förutsättningar för att delar av psykologin har blivit mer integrerade i neurovetenskaperna än tidigare. Detta visas särskilt klart i kapitel 2 om biologisk psykologi, kapitel 3 om emotioner och kapitel 4 om kognition. På alla grundområden av psykologin har nya insikter vuxit fram genom de fruktbara relationerna till neurovetenskaperna.

Liksom i den tidigare boken har vi haft ambitionen att ge en balanserad bild av psykologin som empirisk vetenskap såsom den framträder i de tyngst vägande internationella tidskrifterna. Men det är ofrånkomligt att det blir med viss svensk profil. Alla bidragande författare är framstående företrädare för svensk psykologi, en psykologi som hävdar sig väl internationellt. Omfattande internationella utvärderingar av svenska psykologiinstitutioner har gett forskningen de högsta tänkbara betygen. Detta betyder inte nödvändigtvis att vi har en speciell svensk psykologisk vetenskap att redovisa. Vetenskap är ofrånkomligen obunden av nationsgränser.

Det speciella med denna bok är inte någon utpräglad svensk profil på innehållet. Det är framför allt att författarna skriver på svenska och att studerande får läsa om vetenskaplig psykologi på svenska. Vi menar att det finns ett egenvärde i att vi kan kommunicera om psykologi på vårt eget språk, att vi kan resonera, argumentera, reda ut och göra kritiska bedömningar på det egna språket.

Vi tror att det är svårt att medverka i en bok om den psykologiska forskningens grunder utan att själv vara aktiv forskare. En aktiv forskare måste hela tiden hålla sig à jour med de senaste rönen inom fältet. Man måste kunna bedöma om nya rön äger giltighet, om de kommer att stå sig, om fakta har potens i den meningen att de ger nyckeln till att förstå sammanhang, att öppna för nya insikter om hur till synes orelaterade fakta kan hänga ihop. Hela denna vanskliga urvals- och bedömningsprocess förutsätter att man har en aktiv hållning till området, följer med och bidrar till kunskapsområdets utveckling och dagligen ägnar sig åt kritisk granskning. Författarna till de olika avsnitten i boken har dessutom omfattande erfarenheter av att undervisa och av att utarbeta läsvärda läromedel för studenter på grundnivå.

I kapitlen ges korta fördjupningar eller faktaboxar med särskild typografisk markering. Här tar vi upp speciella frågor som delvis kan ligga lite utanför den löpande framställningen men som ändå bidrar till kunskapsbildningen och kan inspirera läsaren att vilja gå vidare, att ge föraningar om psykologiforskningens fascinerande möjligheter. Som redaktörer för denna nya bok vill vi önska er läsglädje och nya och användbara kunskaper om ett särdeles viktigt vetenskapsområde i vår tid.

Philip Hwang    Ingvar Lundberg    Ann-Charlotte Smedler


KAPITEL 3

Motivation och emotion

Beteendets drivkrafter

MATS FREDRIKSON OCH TOMAS FURMARK

Motivations- och emotionspsykologin studerar vad som får människor att känna, fatta beslut och handla. Vi styrs till stor del av biologiska behov av mat, dryck, sömn och sex, det vill säga behov som motiverar oss att agera. Men motivationen hänger intimt samman med våra starka känslor – emotioner – något som i hög grad påverkar våra livsval. I det här kapitlet får du veta mer om människans känslor och drivkrafter.

VARFÖR LÄSER DU det här? I en viss mening är det förmodligen enkelt att svara på frågan. Därför att du är intresserad av psykologi. Eller därför att texten ingår i en kurs du bestämt dig för att följa. Men hur har ditt intresse för psykologi uppstått? Eller varför läser du kursen? Kanske vill du med ditt läsande få stimulans, stilla nyfikenheten, få möjlighet att reflektera över intressanta teorier eller bara ha en trevlig lässtund. Kanske tänker du på den praktiska nyttan du kommer att ha av psykologikunskaperna i framtiden, i ditt yrkesliv till exempel. Kanske tänker du också på negativa känslor som kan uppstå om du inte läser – till exempel om du skulle råka prestera dåligt på en tentamen. Hursomhelst har något styrt dig så att du just nu har slagit upp boken på den här sidan och läser dessa rader.

Motivationspsykologi handlar just om faktorer som sätter i gång och styr beteendet. Ordet motivation (liksom emotion) härstammar från latinets movere, »orsaka rörelse«, och kan sägas beteckna en medveten eller omedveten benägenhet hos en person att bete sig på ett visst sätt. Inom motivationspsykologin studerar man varför vi över huvud taget agerar, och varför vi väljer att göra vissa saker snarare än andra.

Behov, önskningar, impulser och attityder är exempel på motiv som får oss att handla. Vårt beteende har en riktning och ett mål. Motivationspsykologer intresserar sig för hur våra målstyrda handlingar startar, riktas och fortsätter tills vi har uppnått det vi vill. Motivationen kan styras från faktorer som finns såväl inom oss själva som i den yttre miljön.

Drivkraftsteorier hävdar att framför allt biologiska processer inom individen sätter i gång och ger energi åt olika handlingar. Incitamentsteorier däremot betonar att handlingar styrs mot yttre händelser eller åtrådda målobjekt i omvärlden. Exempel på sådana målobjekt är mat, dryck, sexuella partners, relationer till andra människor och pengar. Dessa målobjekt ger oss bevekelsegrunder att handla på vissa sätt och fungerar därmed som belöningar eller förstärkningar för det målinriktade beteendet.

De flesta psykologer är i dag överens om att både inre drivkrafter och yttre målobjekt kan styra motivationsprocesser. Drivkrafts- och incitamentsteorier står med andra ord inte i ett motsatsförhållande till varandra. Dessa teorier kan liknas vid en svängdörr som kan öppnas antingen genom att man trycker på den eller genom att man drar i den från andra hållet. På liknande sätt finns det hos människan motiv som både trycker på (drivkrafter) och drar (incitament).

Våra grundläggande fysiologiska behov

De motiv som styr mänskliga handlingar är komplexa och avspeglar ett avancerat samspel mellan arv och miljö. Grundläggande biologiska behov styr en stor del av vårt beteende, behov som måste tillfredsställas för att vi som individer och människan som art ska överleva. Vi måste till exempel äta när vi är hungriga, dricka när vi är törstiga, och ha sex för att kunna fortplanta oss och föra våra gener vidare. Detta brukar kallas för primär motivation. Andra behov har skapats genom våra erfarenheter i livet. Strävan efter att tillgodose dessa inlärda eller sociokulturellt formade behov kallas sekundär motivation.

Varför vill du äta, dricka och sova? Jo, en fysiologisk obalans (till exempel lågt blodsocker) leder till ett behov att äta, om du är törstig vill du dricka och så vidare. Dessa motiv kallas homeostatiska, eftersom de beteenden som hör ihop med dem leder till att en rubbad jämvikt kommer i balans igen (homeostas). Våra liv hänger bokstavligen på att kroppens jämviktslägen inte rubbas. Om temperaturen i din hjärna ändrades mer än några grader skulle du bli medvetslös. Om mängden vatten i kroppen förändrades mer än några procent skulle din hjärna och din kropp inte kunna fungera. Våra grundläggande biologiska behov motiverar oss att handla på ett sådant sätt att den kroppsliga balansen återställs och upprätthålls. Med andra ord påverkas vår motivation av homeostatiska processer.

TÖRST

Att du dricker när du är törstig är ett exempel på en viktig homeostatisk process. Varje dag förlorar en vuxen människa omkring 2 liter vätska. Det mesta går ut med urinen men vi tappar också vätska genom avdunstningen från huden, utandningen och avföringen. Kroppens celler tål inte stora förändringar i sin vätskemiljö och det är därför helt nödvändigt att förlorad vätska ersätts. Vid vätskebrist stiger halten av bland annat natriumjoner i blodet så att saltkoncentrationen ökar. Detta leder till att vatten flödar ut från cellerna på grund av skillnaden i osmotiskt tryck mellan cellernas inre och utrymmet utanför. Utflödet påverkar så kallade osmoreceptorer i hypotalamus i mellanhjärnan som utlöser törstkänsla, det vill säga ett upplevt behov av vatten.

När vi dricker ökar mängden vatten i blodet så att saltkoncentrationen avtar och vatten så småningom kan återgå till cellerna. Kroppens vätskebalans regleras också hormonellt. Hypotalamus kan sända nervimpulser till hypofysens baklob där hormonet ADH (antidiuretiskt hormon) frisätts. ADH gör att njurarna håller kvar mer vatten så att urinen blir koncentrerad och törsten minskar. Dessa förlopp illustrerar en viktig princip i psykologi och biologi, nämligen att viktiga system inte bara har en enda reglermekanism. Naturen har försett oss med alternativa och kompletterande mekanismer – om en faller ifrån kan en annan träda in.

Våra motiv att dricka styrs emellertid inte alltid av enbart homeostatiska processer. Vi kan till exempel dricka läsk därför att det är gott snarare än för att vi är törstiga. Ofta är de sociala faktorerna viktigare än de homeostatiska. Det kan till exempel vara trevligt att dricka något på ett kafé eller en pub tillsammans med goda vänner, oavsett om man är törstig eller inte. Det finns med andra ord ett samspel mellan inre drivkrafter/strävan efter homeostas och yttre drivkrafter.

HUNGER

Hos en vuxen människa hålls kroppsvikten relativt konstant trots att mängden fysisk aktivitet kan variera mycket från dag till dag och vecka till vecka. Människan kan anpassa sitt intag av föda så att det svarar mot den energi som går åt.

Hunger är den drivkraft som styr behovet att inta föda så att kroppen får energitillskott. Jämfört med törst, som enkelt kan hävas genom att man dricker vatten, är det en mer komplicerad sak att tillfredsställa hungern. Vi måste till exempel hålla en balanserad kost som innehåller proteiner, kolhydrater, fett och mineraler. Vi upplever hungern som en diffus känsla av tomhet i buken. Magsäckens fyllnadsgrad påverkar hungern, men hungerkänsla kan uppstå även när magsäcken är fylld. Likaså kan vi känna oss mätta trots att vi inte har ätit på länge. Personer som har fått magsäcken kirurgiskt avlägsnad av medicinska orsaker kan fortfarande få starka hungerkänslor. Sammandragningar från magsäcken är med andra ord inte orsaken till hungerkänslan.

Djurförsök har visat att regleringen av födointag, och därmed känslor av hunger och mättnad, styrs från olika nervcellsgrupper i hypotalamus. Till exempel tycks råttor med dubbelsidiga skador på de ventromediala delarna av hypotalamus aldrig bli mätta. De fortsätter att äta med iögonfallande fetma som följd. Skadorna leder till att mängden insulin i blodet ökar vilket gör att mer fett lagras. Skador på de laterala delarna av hypotalamus ger motsatta effekter. Råttorna känner ingen hunger, utan slutar till och med att äta och dör så småningom av svält – om de inte tvångsmatas. Om laterala hypotalamus stimuleras elektriskt eller kemiskt resulterar det i stället i frosseri. Liknande stimulering av ventromediala delen av hypotalamus dämpar ätandet.

Hur mycket vi äter beror på aktiviteten i nervcellerna i hypotalamus som styr mättnad och hunger. Bantningspiller eller droger, till exempel amfetamin, kan dämpa matlusten genom att påverka nervcellsaktiviteten i hypotalamus – vilket framför allt har betydelse för celler som använder sig av dopamin som signalämne. Kroppens energibalans förändras också av bland annat blodsockerhalten och kroppstemperaturen; hungriga människor slutar till exempel att äta om de tillförs blodsocker (glukos). Neuron i hypotalamus är känsliga för förändringar i blodsockernivåer.

Det kan vara lockande att tänka på hypotalamus som ett hunger- och mättnadscentrum, men hypotalamus samspelar med flera andra system i hjärnan för att åstadkomma sina effekter på ätandet. Hjärnforskare talar i dag hellre om funktionella nätverk än om specialiserade centra i hjärnan. Exempel: Receptorer i levern hjälper hjärnan att bedöma energitillgången. Djurstudier har även visat att vissa hormoner deltar i regleringen av mättnadskänslor.

Hunger eller aptit?

Att vi vill äta styrs fysiologiskt, men vad vi vill äta påverkas av erfarenhet och miljö. Att vissa föredrar sallad och andra kött är troligen ett resultat av inlärning. Hos människan brukar man skilja mellan hunger och aptit, där det senare betecknar längtan efter speciell mat. Att vara hungrig (hunger) och att vara sugen på sin favoriträtt (aptit) är alltså inte samma sak. Neuron som är känsliga för smaker som sött och salt finns bland annat i orbitofrontalcortex i pannloben och denna del av hjärnan hjälper oss att avgöra om vi tycker om det vi äter eller inte.

Våra matvanor styrs ofta av komplicerade kognitiva och kulturella processer, vilket betyder att födointag inte är en enkel fråga om homeostas. Ett rent kroppsligt behov av exempelvis socker kan stillas, men trots det kan vi fortfarande vara motiverade att äta sötsaker. Övervikt är ett betydande folkhälsoproblem och ett exempel på att ätandet inte alltid stannar av så fort homeostas har uppnåtts. Vid ätstörningar som anorexia nervosa och bulimia nervosa styrs ätbeteendet av komplicerade faktorer som går långt utöver homeostatiska processer (se fördjupning 1).
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