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1.

Helen kämpar för att försöka komma loss.

Natten har bjudit in mörkrets skuggor från det förflutna och förvandlats till svarta tentakler som sakta stryper drömmaren.

Ett ångestfyllt flåsande bryter sovrummets tystnad.

Helen ligger i sin säng med högra armen orubbligt tryckt över ögonen så att hon inte kan se vem eller vilka det är som håller fast henne. Hur mycket hon än försöker röra sig så går det inte att komma loss.

Dom är här för att döda mig nu. Jag måste skrika. Mina grannar måste höra att jag behöver hjälp när jag ropar, tänker hon panikslaget.

Men Helen lyckas inte få ett ljud ifrån sig och kroppen är som helt fastlåst.

Är jag så fruktansvärt rädd nu att jag inte kan skrika eller kanske jag drömmer? tänker hon där hon befinner sig i gränslandet.

Kanske det här är ett sånt ögonblick då kroppen fortfarande sover men hjärnan är vaken? Om det är så, då behöver jag försöka vakna men om det hemska verkligen händer här och nu så måste jag få hjälp.

Helen tar i för allt hon orkar och fyller sina lungor sprängfyllda med luft.

Ett hjärtskärande skrik hörs i lägenheten när hennes röst äntligen finner kraft samtidigt som hon nu lyckas flytta undan sin arm från ögonen så att hon kan se.

Kroppen vaknar och Helen förstår att det bara var en mardröm, en form av sömnparalys.

Hon har tidigare inte råkat ut för något liknande men har hört andra berätta om det.

Hon sätter sig upp i sängen och kroppen försöker darrande att skaka av sig den otäcka upplevelsen. Själen är fortfarande inställd på flykt och hjärtat slår smärtsamt hårt.

Jag har nog aldrig tidigare varit så rädd. Tänk om det är ett varsel på att något otäckt kommer att hända? Faan, jag måste sluta dricka vin på kvällarna. Det är säkert alkoholen som ger mig mardrömmar och ångest, funderar hon.

Natten innan drömde hon om en svartklädd man i kåpa som ställde sig bredvid henne, gick ner på knä och lutade sig konstigt framåt.

Hon frågade mannen i drömmen vad han gjorde och han svarade,

«Döden står på lut» sedan hade hon vaknat förskräckt av den olycksbådande mardrömmen.

Helen stänger av väckarklockan innan den ens hunnit börja ringa och bestämmer sig för att påbörja dagen lite tidigare än vanligt. Klockan är nästan elva på förmiddagen, men för Helen som jobbar eftermiddagsskift så är det tidig morgon även om solen gick upp för många timmar sedan.

Hon kliver upp och på väg till toaletten så snubblar hon över en påse med kläder som en av hennes inneboende tiggare ställt mitt på hallgolvet under natten.

Hon svär irriterat för sig själv och rutinmässigt gör hon sina morgonbestyr medan hjärnan fortfarande sömnigt går på halvvarv.

Som vanligt upprepar hon samma meningslösa ritual med den lilla rosa radion vid köksbänken där hon försöker ställa in den enda fungerande radiokanalen P4 trots att hon vet att det störande bruset inte går att undvika. Hon har aldrig lyckats komma underfund om varför det är så dålig mottagning trots att hon bor i närområdet till en storstad. Egentligen borde hon använda sig av datorn eller sin mobil istället för att komma åt radiokanaler med mer musik på som hon föredrar men på något vis så har hon svårt att släppa taget om gammal teknik.

Nu har jag ju en radio och då ska den minsann komma till användning, tänker hon, suckar och ger upp om att få en bra mottagning.

Radions kvinnliga nyhetsreporter har i bruset redan hunnit till väderrapporten;

«Idag ser vi ut att få den varmaste sommardagen på över femtio år efter kusten. Morgonens redan höga temperatur steg till närmare fyrtiotre grader i skuggan och värmen förväntas hålla i sig. Det blir en tropisk natt med lokalt kraftiga åskväder.»

Helen lyssnar förstrött medan hon går ut till hallen för att hämta morgontidningen.

Trots värmen i den medelstora tvårumslägenheten så ryser hon till när hon plockar upp tidningen, för under den ligger även ytterligare ett handskrivet brev från hennes galna granne. Helen lägger ifrån sig tidningen på köksbordet, häller upp kaffet i koppen, sätter sig och äter långsamt upp yoghurten ur den stora djuptallriken. Hon håller fortfarande brevet från grannen i den andra handen. Medan hon lutar sig tillbaka i stolen och vecklar ut det välvikta pappret som för övrigt visar sig vara slafsigt utrivet ur ett kollegieblock så hoppar hennes bengalkatt upp på bordet och slickar i sig resterna av yoghurten. Helen bryr sig inte om att schasa undan katten. Den får sitta på bordet så mycket den vill och det är bara när Helen får vänner på besök som hon spelar med i hygienspelet och håller katten borta från bordet.

Helen lägger upp benen på köksbordet och knäpper irriterat med tårna medan hon läser grannens handskrivna brev:


Hej!

Jag måste skriva att jag förstod att du sett mig på nätet för du gjorde precis samma som du har fått direktiv av dom sjuka mobbarna på nätet.

Du kliade dig i huvudet ett antal gånger och gjorde rörelser i ansiktet.

Sen såg jag att du handlade potatis på affären.

Precis så gör de sjuka mobbarna också på nätet.

Men jag vet nog vad du ska ha din potatis till.

Tror du inte att jag fattar?

Jag är faktiskt inte dum.

Jag förstår fullständigt vad du menar med din potatis.

Sen hör jag att du duschar varje dag, men det vill jag att du ska veta att jag också

gör även om jag spolar tyst i kranen och du kanske inte hör det.

Och vad det beträffar så är jag precis lika frisk och renlig som dig.

Jag litar aldrig mer på några människor för det är bara falskhet och grymhet i

snart alla.

Din katt springer emellan till mig oupphörligen.

Jag ska anmäla dig!

Du får gärna fortsätta att klia dig i huvudet när du ser mig.

Jag vet min åsikt om mig själv.

Skulle alla ha den intelligens och renlighet jag har är det bara att gratulera men

jag är inte förvånad över människors grymhet längre.

Du behöver inte förklara dig.

Ha det så bra så hälsar vi bara på varandra i fortsättningen men inget mer.

Med vänliga hälsningar

Irene T.



Helen suckar, kastar ifrån sig brevet på bordet och drar händerna genom det långa cendréfärgade håret.

Hon har ju satt upp ett hönsnät på balkongen så hennes katt kan omöjligt springa emellan till grannen.

Helen knäpper än mer irriterat med tårna och tänker att hon borde lägga in en lapp till grannen med texten,

Hoppsan! Nu har visst min boaorm rymt.

Men Helen låter det stanna som en tanke för hon vill ju inte att grannen ska må ännu sämre.

För en liten stund tycker Helen uppriktigt synd om sin psykiskt sjuka granne som egentligen borde fått läggas in för vård på psyket tills hon blir frisk.

I dagens samhälle fungerar det tyvärr inte så. För att en psykiskt sjuk ska få vård så måste denne söka vård själv och den som är sjuk förstår i regel inte hur sjuk denne är, så den psykiskt sjuke söker inte vård och det måste därför först hända något allvarligt innan en psyksjuk får hjälp. Den psyksjuke måste vara en fara för sig själv eller någon annan innan denne kan tas in för tvångsvård.

Helen har sett tillräckligt mycket av psykiskt sjukas svårigheter eftersom hennes städjobb råkar vara på stadens rättspsykiatriska mottagning. De psykiskt sjuka får oftast ingen hjälp förrän de begår brott på grund av sin sjukdom och klassas som kriminella.

Helen skakar bekymrat på huvudet över situationen. Hon har hört sköterskor på psykiatrin trösta oroliga anhöriga till psykiskt sjuka med rådet att provocera fram ett utbrott och låta den sjuke slå den anhörige så får hon eller han komma in för vård.

Helen mår illa över tanken att det ska behöva gå så långt för de psyksjuka bara för att någon bestämt att det är olagligt att låsa in dem förrän brott begåtts.

Ibland har oskyldiga människor dödats av psykiskt sjuka bara för att de psykiskt sjuka förstått att de behöver hjälp men nekats vård och det har då slutat i desperata handlingar som mord.

Det strider ju mot alla lagar och paragrafer, tänker Helen med sitt jurist-sinne.

Hon har en nästan färdig utbildning till advokat som hon blev tvungen att avbryta på grund av allt för dålig ekonomi efter att ha skiljt sig och efter flytten tvingats dra med sig en del från familjens gemensamma skulder. Huset hade varit kraftigt överlånat och hon och exmaken fick sälja det till ett så lågt pris som möjligt för att kunna flytta och gå vidare på var sitt håll.

Undrar hur hans två söner har det idag? Tur vi inte fick några gemensamma barn. Det hade varit jobbigt att ha fortsatt kontakt efter separationen, tänker hon och suckar.

Hon förlorade allt efter skilsmässan. Familjelivet och vännerna bara slutade finnas från en dag till nästa. Vännerna var ju alla hans vänner. Innan hon träffade sin blivande man så hade hon mest haft manliga vänner och det var något som hennes man inte gillat. Så allt eftersom som tiden gick så tog hon avstånd från sina egna vänner som hon känt sedan barnsben. Allt för att blidka sin svartsjuke man.

Det är hans fel att jag är ensam nu, tänker hon samtidigt som hon trots allt känner sig nöjd med sitt liv.

Har hon alltid varit en ensamvarg även under de tider som hon haft mycket människor runt sig?

Kanske en form av egoistisk bekvämlighet som smugit sig på?

Helen sippar på kaffet, tar ner benen från bordet och börjar bläddra förstrött i morgontidningen. En artikel fångar hennes uppmärksamhet.

SUPERVACCINET SOM BOTAR PSYKISKT SJUKA

Professor Boris Nilsson vid S.O.L (Svenskt organismforskningslabboratorium) säger att det här kan få långtgående positiva effekter inte bara nationellt utan även internationellt. Han hoppas nu på anslag från staten för att kunna fortsätta bedriva forskning inom det tidigare så eftersatta området, psykiatrin.

Antikroppar är en av de viktigaste mekanismerna i vårt immunförsvar och när de reagerar på bakterier eller främmande objekt som virus så fastnar de på dessa. Antikropparna visar vägen så att våra immunceller ser bakterierna och kan döda dem. Förut har man trott att antikroppar som inte fäster på bakterierna på rätt sätt, gör att vi blir sjuka för att immuncellerna inte kan identifiera bakterierna. Men Lundaforskarna har visat att det är precis tvärt om. 

Doktor Starin, professor i mikrobiologi, tidigare verksam på Korpsums medicinska institut, har upptäckt att orsaken bakom psykisk sjukdom är ett tidigare oupptäckt virus som endast finns att hitta i hjärnan.

Tidigare har man inte förstått orsaken till psykisk sjukdom men man har kunnat misstänka ett samband av kemisk obalans i hjärnan och eventuellt psykisk stress. Detta har nu visat sig varit felaktigt.

Doktor Starin säger dock att stress kan ha viss påverkan eftersom det gör att immunförsvaret sjunker och då är det också lättare att smittas av virus.

En virussjukdom kallas med mer vetenskapliga termer viroser. Man har tidigare känt till att virus inte kan förflytta sig av egen kraft, utan förlitar sig på att det förr eller senare kommer i kontakt med en möjlig värdcell av rätt slag för just denna typ av virus. Virus sprids ofta via kroppsvätskor, luften, fysisk kontakt och avföring, ibland även via direkt kontakt med smittokälla. Då virus inte är klassade som levande partiklar är dessa ofta mycket motståndskraftiga mot tuffa miljöer både utanför och innanför kroppen. Virus brukar inte räknas som en livsform eftersom de saknar egen ämnesomsättning. Virus klassas som ett mellanting mellan levande och död materia.

Tack vare doktor Erik Starins tidigare forskningsresultat så har nu professor Boris Nilsson med sin forskning på S.O.L gjort en stor upptäckt. Vanliga bakterier vid namn Streptokocker som idag är lätt att behandla om de upptäcks i ett tidigt stadium kan helt enkelt korsas med ett enterosvirus som ibland kan orsaka hjärnhinneinflammation. Denna bakterie-virus-cocktail ges i mycket låg vaccindos genom att den injiceras i mjukdelar på den psykiskt sjuke patienten. Vaccinet stimulerar immunförsvaret till att ta död på de injicerade bakterierna och viroserna och i samband med det så angriper immunförsvaret även det farliga viruset i hjärnan som annars ligger latent och dolt för immunförsvaret hos de som sedan utvecklar psykisk sjukdom. Redan efter andra dosen upphör all form av psykotiskt beteende och patienten upplevs som mer verklighetsförankrad och närvarande. De patienter som idag provat denna metod säger sig alla må alldeles utmärkt och de är mycket nöjda med att inte längre uppleva sig psykiskt sjuka. Det finns ett fåtal bieffekter med behandlingen orsakat av just enteroviruset. Patienterna måste ligga inne för vård under minst tre veckor på grund av nedsatt immunförsvar och det föreligger en viss smittorisk under behandlingen. De efterbehandlas med antibiotika i hög dos i fem dagar. De flesta patienterna får tillfälligt svår huvudvärk och feber i upp till tio dagar och sedan koncentrationssvårigheter i några veckor. Men dessa biverkningar anses vara acceptabla med tanke på det goda resultatet beträffande den psykiska hälsan. Metoden kan även visa sig fungera på kronisk depression, men i dagsläget så är det för tidigt att göra ett säkert ställningstagande om detta.

-Även om denna upptäckt är sensationell i sig, så ställer jag mig inte bakom de nyare experimenten som görs av S.O.L med vacciner, eftersom all form av vaccinering kan anses förödande för människan i längden, säger doktor Starin och tillägger,

-Det finns inga som helst bevis på att vacciner verkligen fungerar mot virus. Jag har själv en idé om bättre metoder att behandla psykisk sjukdom med. En helt vanlig växt, Ayahuasca, Banisteriopsis caapi. Jag har upptäckt ett ämne i denna växt som hämmar virus och enligt vissa sydamerikanska shamaner så används plantan redan idag för att fördriva psykisk sjukdom. Växten anses tyvärr för okonventionell att bedriva forskning på, så utan forskningsanslag kan jag inte bevisa att metoden verkligen fungerar, säger doktor Erik Starin.

Ordet Ayahuasca kommer från Quechua, Inkaindianernas språk. «Aya» kan tolkas som själar. I höglandet har det mer med de döda att göra, medan det i Amazonas kan avse allt med en själ. «Huasca» betyder lian. En översättning av ordet Ayahuasca skulle kunna vara «själens lian». Ayahuasca har använts traditionellt av i stort sett de flesta stammar runt Amazonområdet.

Helen lägger ifrån sig tidningen och häller upp mer kaffe i koppen.

Hon har tidigare träffat doktor Erik Starin på middag på en av stadens finare restauranger i samband med att hennes käre vän Martin Mancini fyllde femtio år. Hon vill minnas doktor Starin som en lite udda person. Albert Einsteinfrisyr, lång, spinkig och med dyra märkeskläder. Man kunde se på själva kavajen att den var av högsta kvalité och dess följsamhet över axlar och rygg visade på att den var figursydd. En man som krävde av sin omgivning att bli tilltalad vid sitt efternamn och inte ens hans nära vänner förväntades kalla doktor Starin vid hans förnamn.

Helen hade upplevt honom som en rik snobb när han mest pratade om vikten av forskning ledande till ekonomisk tillväxt i samhället och om hur rådande börskonjunktur påverkar världen.

Det förvånade henne att han satte sig emot det nya vaccinet. Kanske han bara var avundsjuk för att inte själv kommit på det?

Han hade ju upptäckt orsaken till psykisk sjukdom men inte brytt sig om att forska vidare kring behandling, funderar hon samtidigt som hon kommer ihåg en episod från dagen innan på sitt jobb.

Helen hade efter att ha konstaterat att den röda upptagetknappen inte lyste, knackat på hos psykiatriöverläkare Karin Svensson för att se om sopkorgen behövde tömmas.

Helen hade gärna sett lite ut som den läkaren, lång, slank med blonderat hår i snygg pagefrisyr med vita tänder, en förmögen stil.

I vanliga fall brukade de flesta snabbt ignorera Helen när de såg henne i den typiska gråvita städrocken.

Som städare är man nästan osynlig, tänker Helen.

Men gårdagen hade varit annorlunda. Överläkaren på mottagningen hade sett skrämd ut när Helen kom in på rummet. Hon hade sett Helen i ögonen, tittat stressat på sitt besök som om hon inte ville att de skulle ses tillsammans.

Helen hade tänkt att överläkaren hade säkert en kärleksrelation med den mannen och inte ville bli avslöjad. Kanske besökaren var hennes patient som hon hade något intimt ihop med? Det hade ju varit opassande.

Överläkaren hade blivit så stressad så hon slängde en bunt papper som hon hade i handen ner i sopkorgen samtidigt som hon verkade ångra sig.

Helen upplevde ögonblicket som mycket besvärande och just den sekunden så kände hon sig otroligt liten och värdelös i jämförelse med överläkaren och hennes besökare.

Kanske det är just detta som gör att människor ignorerar städare, just för att de inte ska bli sedda i sina roller som samhällets underklass?

Det som inte syns finns inte.

Kanske dessa människor som tittar bort när en städvagn rullar förbi, är just sådana som är extra empatiska och inte vill sätta sig över någon annan?

De förstår obehaget av att vara en underklass i offentliga sammanhang bland rika förmögna människor. Skillnaderna blir ju så påtagliga att det blir smärtsamt att uppleva. Så därför blundar människor och tittar bort om en städare dyker upp eller om en baglady plockar i soporna efter tomburkar.

Å andra sidan kanske just dessa människor som tittar bort är de som är värst att diskriminera för de ser ju ner på de med städjobb som om de vore en lägre stående varelse, trots att alla ju har samma sanna värde oavsett yrke. Förresten tänker Helen, Var inte mannen hon såg inne hos överläkare Karin väldigt lik professor Boris Nilsson som var med på bilden i tidningen? Han som precis kommit på det jättebra vaccinet?

Eller inbillade hon sig bara?

Hon bläddrar fram sidan igen för att titta närmare på bilden, men hon är inte riktigt säker. Professor Nilsson har ett högst alldagligt utseende. Långsmalt ansikte, snaggat hår och lite sliten, kanske av åren eller av ett hårt liv.

Helens puls stiger lite när hon hämtar sin tygpåse som hänger på en krok under hatthyllan i hallen. Tygpåsen använder hon som arbetsväska. Hon plockar upp pappersbunten som överläkaren slängt i sopkorgen dagen innan.

Helen hade tömt sopkorgen i en plastpåse som vanligt, knutit ihop den och gått ut. Men istället för att slänga soppåsen direkt i sopsäcken så hade hon plockat ur bunten papper som överläkaren slängt. Det här var första gången som Helen någonsin stulit något från sin arbetsplats.

Men det var ju bara sopor resonerade hon.

Hennes intuitiva känsla att något var fel hade varit så stark så hon kunde inte låta bli att ta pappersbunten.

Nu står Helen i sin hall med dokumentet åter i sin hand och med lätt darrning börjar hon skumma igenom innehållet samtidigt som hon långsamt går in till vardagsrummet för att sitta ner i soffan.

Första sidan är stämplad av Medstyrelsen med texten konfidentiellt och på flera ställen kan hon läsa S.O.L. Texten i dokumentet är bitvis på så avancerad nivå att Helen inte orkar försöka tyda vad som står. Latin och hysteriskt ordsnobberi får Helens hjärna att vägra läsa överhuvudtaget. Hon har alltid retat sig på översittare som använder sitt språk som höga ryttare för att visa att dom tillhör något annat, finare och bättre än resten av mänskligheten. Helen gömmer pappersbunten i rummet under en av soffdynorna för nu är hon fullt övertygad om att det hemliga dokument hon stulit absolut inte får komma ut.

Hon måste be sin vän Martin läsa det åt henne och förklara det på ett enklare språk.

Hon bestämmer sig för att bjuda hem honom på middag och vin till helgen.

Martin är en man som hon håller av och som hon ser upp till. Hon kan alltid be honom om råd. Han bär på en bred kunskap som är svår att finna hos vem som helst.

Kanske det beror på alla hans prövningar under uppväxten och i livet, eller så är han bara händig och intelligent, funderar Helen.

Hon skulle gärna vilja lära känna honom närmare.

Trots alla år som gått så har de bara träffats ute på restaurang och ibland hemma hos henne men aldrig hemma hos honom. Han har alltid ursäktat sig med att han har så ostädat och att han behöver städa först innan hon kan hälsa på.

Martin bär på en hemlighet, en mystik som både fascinerar och skrämmer henne.

Hur kan en man vara så öppen och spontan men samtidigt hålla så hårt på sin integritet att hon inte vet hur han lever sin vardag?

Hon vet inte ens om han har familj och barn och varje gång hon försökt att vinkla sina frågor till det personliga så har han alltid lyckats skämta bort själva sakfrågan och styrt över samtalet till helt andra saker och ofta har det slutat med att Helen suttit och berättat om sig själv istället.

Egentligen borde det ju vara en enkel sak att ställa en rak fråga till honom, om han är singel, tänker Helen, men rädslan för att få ett svar att han är gift och har familj får henne att inte tvinga fram ett rakt svar.

Hon blundar och visualiserar hans nötbruna ögon, höga kindben och gråbruna krulliga hår. Som ett sött monchhichi-troll, dom där små dockorna som var så populära när man var liten. Han får henne ofta att le när hon tänker på honom.

Katten stjäl uppmärksamheten för en stund när den stryker sig efter hennes ben och går och sätter sig vid matskålen. Helen tar en snabb titt på klockan och skyndar sig att uppfylla kattens förväntningar med mat och färskt vatten.

Klockan är för mycket för att hon ska hinna med en dusch innan jobbet trots att hon klev upp tidigare än vanligt.

Hon kastar av sig morgonrocken och tar på sig den lilla kortkorta kjolen och en tunn blus med luftigare material. Hon muttrar lite surt och ojar sig över att tvingas klä på sig de varma städkläderna senare på jobbet.

Bussen står utanför på hållplatsen och kön av påstigande är lång under lunchrusningen.
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