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Vardagens välvilja: en sökares samtid


Tankar och tänkvärt från ett isande ensamt år
märkligt nog i omvänd, kronologisk ordning
tillägnat alla andra högkänsliga personer


Förlora inte dina illusioner.
När de är borta existerar du kanske fortfarande
men du har slutat leva.

- Mark Twain


Eviga himlafröjd

Stjärnor sig välver

över himlens rund.

Människan skälver

med glädjesprund.

Alltet bevakas

av Himlarnas Herre.

Aldrig försakas

de goda men färre.

Skaparen är god

och vill alla väl.

Hen ingjuter mod

med glädjebefäl.

Vår oroliga samtid

problem förutsäger.

Artens hela framtid

står idag och väger.

Välvillige Jan Stenis

analyserar tidsläget


Världen glittrar och sjunger

Högkänsliga personer (HSP) får alltmer förståelse för sin särbegåvning. En sjättedel av befolkningen och djuren har cirka fem gånger bättre och mer detaljerad verklighetsuppfattning än övriga.

Många av komponenterna i deras huvuden är nämligen betydligt bättre utvecklade än hos andra. En högkänslig är en överlägsen människokännare baserat på så många sinnesintryck så att stillheten söks för att undvika mental överbelastning.

Ett blommande körsbärsträd framkallar ett glädjerus hos en HSP. Bara de första ackorden i en smäktande symfoni får den högkänslige att brista ut i glädjetårar. En högkänslig poet får lyrisk inspiration överallt och ser världen i vackra, ljusa färger. Överjordiskt sköna pastoralsymfonier ringer jämt i hens öron. En stadspark doftar som nektar och biblisk myrra. Universum genljuder av jubelsång.

Men utåt syns bara mentala betongväggar med tillslutna stålportar. Den högkänslige är av rent neurologiska skäl oftast isande ensam om sitt himlastormande tillstånd. Omgivningen uppfattas som döda i själen. De andra är kalla, okänsliga fiskar som glider omkring med tom och glasartad blick utan att se världens inneboende skönhet.

Den högkänslige vill högt ropa ut att alla borde le vänligt och ge varandra broderliga kramar av ren begeistring över allt fantastiskt i det underbara kosmos vi lever i. Men hen tiger och lider, väl medveten om risken att bli klassad som otillräknelig. För ordspråket säger att i de blindas rike är den enögde kungen. Men i verkliga livet sätter de blinda den enögde på mentalsjukhus av rädsla för den enögdes överlägsna verklighetsuppfattning. 

Därför är det viktigt att den högkänslige erhåller en trygg uppväxt och en arbetsmiljö anpassade efter hens speciella talanger. En sådan levande radaranläggning är nämligen oftast mycket ömsint och romantisk. En dylik spröd orkidé måste vårdas omsorgsfullt. Då kan en HSP blomma ut och med tiden vara till stor glädje och nytta.

Författaren
Sydsvenskan, torsdagen den 18 juli 2013
Kristianstadsbladet, lördagen den 7 september 2013


Lärdomar från livets hårda skola

Folk vill ha pengar, sex och makt av andra.

Alla vill ha slavar, om man vägrar säger de försvinn. 

Svensson vill främst supa, röka och se på porrvideos.

Det mänskliga beteendet styrs främst av könshormonen.

Kunskap och kompetens utan reell makt är självdestruktivt.

Kvinnor söker makt genom
att stumt exponera sina kroppsdelar.

Den mentala ensamheten ökar med
intelligensen och mognadsgraden.

Ju mer oberoende man är,
desto mer vill pöbeln inlemma en i systemet.

Medierna är vapen i elitens ambition att
reducera och förslava pöbeln.

Pengar, politik, religion och erotik är
mänsklighetens största gissel.

Ideologier och religioner
tjänar syftet att splittra människorna.

Det finns inget som heter lagom, det finns bara konkurrens.

Människorna är i största allmänhet kåta sadister.

Frågan är inte om någon är störd, bara hur.

Folk har den moral de har råd med. 

Döden befriar alla till sist.

Sant är falskt.

Jan Stenis


Kuriösa klokheter

Tillämpa:
Behandla andra som du själv
vill bli behandlad - det räcker!

Dumma människor förstör gärna ett snällt geni
om de kan tjäna pengar på det.

Du blir ensam om du älskar skönhet och ordning
i denna fula och kaotiska värld.

Våra gener hindrar oss från att i grunden ändra
vårt medfödda beteendemönster.

Dumma människor exploaterar glatt ett geni
utan hänsyn till hans samhällsvärde.

Om det finns en gud är det matematiken.
Om det finns en djävul är det entropin.

Psykopaterna och narcissisterna kommer alltid att regera.
Därför är mänskligheten troligen dömd till undergång.

– Jan Stenis


Subjektiva sanningar

Ett företag är till för att ge vd: n en sexig älskarinna.

En organisation är till för sin styrelse, så gå ur alla föreningar.

Politiken är till för politikerna. Kyrkan är till för prästerna.

Sjukhusen är till för läkarna. Skolorna är till för lärarna.

Om du vill bli verkligt rik, så starta en ny religion.

Familjetillhörigheten är avgörande.

Ju mer jag lär mig om människorna
desto mer övertygas jag om att
Homo sapiens måste ha ett fundamentalt konstruktionsfel.

– Jan Stenis


Klartext

Problemet är inte att
folk är så dumma och elaka mot varandra.
Problemet är att det finns människor.

– Desillusionerad

~

Homo sapiens måste vara
Vintergatans mest misslyckade konstruktion.

– Klarsynt astroarkeolog


Söndagssanning

Är damen idealet

att haka upp sig på

eller är det galet

att fantisera så?

Är erotiken målet

som gäller ändå

eller är hålet

en barnslig pivå?

Är agape guds svar

eller gäller eros

som lågt bedrar

trots gud ser oss?

Kan vi lura döden

genom filosofi

i våra olika öden

för att nå harmoni?

Vardagsfilosofen

Janneman slår till

med tankegods

av remarkabel art
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Poem från hösten och vintern 2014

Vinterpoem

Helgfridshallå

Juleljufligt

Julens juveler

Julevangelium

Syftessökande

Allts mening

Utställningsslut

Skönheten skönjs!

Melankoliskt

Duvanderduvning

Suspekt stil

Stabiliseringen

Gudomlighetsönskan

Mitt grymma öde

Höstpoem

Livslängtan

Orostider [image: image]

Madarikesmisär

Kvasidemokratin

Livslustlängtan

Universums sång

Barbetänkande

Kärlekslöshet  [image: image]

Helghotellet

Ställtidstankar

Rosenkoppkaffe

Museimumsigt

Bagelsbäst

Helgsamling

Poem från sommarhalvåret 2014

September

Att få komma hem

Kärleken är död

En sanndröm?

Föräldraförlust

Missfostret

Garbo grinar

Reminiscenser

Amor Vincit Omnia

Hamburgerhärligt

Naturlig närhet

Hoppets låga

Meningsmening

Örnnästesidé

Blågrå himmel

Politiskt palaver

Bagarbästis

Cafékuligt

Biskopsbaren

Solskenskaffe

Caféängeln

Poesiängeljakt

Tacksägelse

Pelarsalspoem

Sensommarsött

Hoppets (p)låga

Och livet lekte

Augusti

Produktionspress

Kaféknäppisar

Valtidsvalfläsk

Kvällskavalkad

Duvander 80 år

Museimums

Leende längtan

Helghälsning

Idogt id idkat idag

Nykterhetsnoja

Bakgårdsbästis 

Hösten kommer…

Juli

Och regnet kom…

Himlajord [image: image]

Inför åskan

Livslängtan

Läcker läsk [image: image]

Aftonambivalens

Solstunden

Försäljerskor…

Fiendespråk?

Gudaglädje

Drömmerier

Sagoservitriser

Aftonbris

Säljarsörjan

Kall kvinna

Rocksommar

Sommarsamling

Positiv pondus

Pratproblem

Kvällsglädje

Inspektionen

Säpos svar?

Valkyriavådligt

Caféliv

Gudinnegott

Fina förmögenheter

Löjlig lördag

Dum dekadens

Evigt ensam  [image: image]

Sommargudar

Alkoaversion

Aftonsvalka

Ett liv i kärlek

Vänsjuka

Folkmassor

Vänskapsvittring

Under-universum

Balanserad boning

Var glad för h-vete!

Vilsam väntan

Ämabla (?) Amore

Katastrofen kommer?

Inlåst

Förstört liv

Folkefienden

Sommarflickor

Lagom lättad

Juni

City Summer

Frukostoasen

Modemonster!

Kakafonier

Livskvalitet

Skönhet överallt

Hotellhatande?

Enorm eufori

Litterärt lurigt

Tokigt tidevarv

Dagens dagdriveri

Politiskt palaver

Andungen

Helgeåsolen

Positiv pondus

Bättre boulevard

Glädjegott

Kaffeklokheter

Kristians hotell

Ensam i flocken

Vippar emellan

Parkpekoral

Ovanlig väntan

Kaffekoppen

Talande träd

Förnöjsamhet

Söndagspina

Glädjeämnet!

Daglig glädje

Sataniska Säpo

Lyckolängtan

Cafédamer

Maj

Ensamhelg

Vackra blondiner

April

Våren verkar

Kristianstad

Lilla Paris 400 år

Minsta Paris 400 år


Poem från
hösten och vintern 2014


Vinterpoem


Helgfridshallå

Julen är avverkad,

nyår likaså

utan bärsärkad

romanspropå.

Samlat vaken

med optimism

gynnar Saken

utan schism!

Chokladen förtärs

utan bekymmer.

Livsglädje begärs

då hjärtat rymmer

en evig melodi

för Alltets väl

i djup harmoni

med kosmos’ själ.

Nöjde Janneman

nu snusförnuftigt

filosoferande igen

på lugna La Cucina


Juleljufligt

Tanken går lätt

till helgens ursprung

då våld var rätt

av Herodeskung.

Barnet i sin krubba

förebådade då fred

att blidkande tubba

dem som stred.

Nu gäller kommers

med köphysteri

helt på tvärs

med fridsgaranti.

Har julen en framtid

i våldsamt tidevarv?

Islam, framskrid!

Gäller då kristet arv?

Julafton 2014

med viss optimism


Julens juveler

Detta skulle vara

till glädjens minne

för att försvara

att ljusen brinne

över vår prövade,

skövlade jord

då flera utövade

brodermord.

Kärleken skulle lysa

över fattig och arm

och alla skulle hysa

vänlig känsla varm,

god och generös

utan evig strid

då ingen frös

i bister juletid.

Men så är ej fallet

i en orolig värld

ens inom prästakallet

med makt & flärd.

Tider kommer snart

med kosmisk Amore

när vi med ljusfart

höjer fredstrikolore!

Filosoferande över

obligat varm mjölk

på fina La Cucina 
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