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Charlottes

GRAVIDBOK

En inspirerande bok om träning,
hälsa och positivt tänkande
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”Ett barn är ett mirakel
och väl värt att vänta på,
 det största och det bästa man kan få.”
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TACK

Till Angelo, Alessio och Adrian – mina enastående fantastiska barn. Jag älskar er gränslöst. Varje dag, varje minut. Ni är solen som förgyller alla mina dagar. Utan er – ingen bok.


Mitt liv har jag planerat

Så noggrant i detalj

Att leva som den starke

Det svaret alltid vann

Önskningen besvarad, när jag minst anar det.

Kunde väl aldrig förstå

Att falla för dig …

Att älska just dig

För alltid, mitt öde är du.

För när drömmen blir sann, och vi finner varann

Genom livet gå hand i hand

Jag vill va i din famn när du viskar mitt namn

För det är nu som jag tar mitt beslut

Från nu till för evigt?

Svaret är lätt fråga du

Svaret är lätt fråga nu

Hur kunde jag planera

för alltid här med dig

När tanken aldrig slog mig

Att du va den för mig

Har drömt om denna dagen, trots rädslan varit stor

Med dig vågar jag tro igen?

Ett liv här med dig

En framtid med dig

Älskling, mitt öde är du


FÖRORD

Jag vill börja med att säga TACK till dig som håller den här boken i handen. Jag hoppas att du får glädje av den.

Jag är inte på något sätt ubildad inom detta område, jag är bara lekman och mamma till nu tre barn. Jag kommer här dela med mig av mina egna erfarenheter och har läst mig till fakta och jag hoppas att det kan vara till hjälp för dig genom din graviditet.

Den här boken plåtade jag i Miami under min tredje graviditet. Jag hade varit gravid förut men ändå kände jag mig som en förstföderska. Det pirrade i hela kroppen, jag var så förväntansfull och väldigt lycklig över det lilla livet i magen. Tänk att få vara med om det här igen! Vilken lycka! Kände mig så privilegierad.

När vågar man tro/hoppas att det ska gå hela vägen? Att det ska bli ett litet liv. Har man en gång varit med om ett missfall så förföljer rädslan en, jag vet att det inte är någon idé att oroa sig och att det förmodligen bara gör att stresshormonerna i kroppen accelererar vilket inte är bra. Men jag kunde inte låta bli.

Hur skulle jag göra för att få den mest ultimata graviditeten, hur mycket skulle jag träna för att få en stark kropp som stod pall för att orka bära 30 kg extra? Jag dividerade med mig själv, fram och tillbaka. DET är jag jättebra på. Jag har alltid gillat att diskutera och prata tills truten går ur led … men ofta pratar jag med mig själv. Har alltid gjort. Jag vet att jag kan framstå som knäpp och knasig men sådan är jag.
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Jag har brottats med foglossningar under två av mina tre graviditeter och värst var det absolut under min andra, då jag väntade Alessio. Det var tätt mellan mina två graviditeter och kroppen hann inte på något sätt gå tillbaka. Detta är bara en av alla krämpor jag kommer att lotsa er igenom.

Nu slänger vi oss ut bland babyblues, foglossningar, träningar och en massa njutande av livet som växer i just dig.

Håll till godo!

Charlotte i juni 2015


INLEDNING

Sex graviditeter – tre barn

Jag blev gravid första gången i mitt liv när jag var 29 år, och den som då låg i magen var Angelo. Jag måste säga att det kändes konstigt till en början. Fattade inte riktigt att det var sant och kände mig ganska liten. Trots att jag var vuxen, hade ett stadigt förhållande sedan sju år tillbaka och stabil ekonomi så var det ändå ett område som jag inte alls kände till och jag var lite orolig. Det gick dock över ganska snabbt och det blev en stark längtan efter den lille. Jag tog direkt reda på vad det skulle bli, om det var en pojke eller flicka. Jag ville börja planera i min längtan.

När Angelo var kring året fyllda blev jag gravid igen. Jag ville absolut ha det så. Två barn tätt så att de kan gå hand i hand genom livet tillsammans, alltid ha varandra som stöd, hjälp och sällskap. Jag önskade mig en pojke till eftersom det var tätt mellan dem och jag insåg vilken glädje de skulle kunna ha av varandra om de fick samma intressen. Jag vet av erfarenhet. Syrran och jag har verkligen haft nytta och glädje av varandra och jag har njutit av att ha någon som verkligen förstått mig och som delat mina intressen.

Jag hoppas mina två stora pojkar kommer att känna samma sak och att det kommer att vara så genom livet, även om man tvivlar ibland när de ligger i en hög på golvet och pucklar på varandra. Alessio döptes gosse nummer två till och lyckan var stor för mig.

När jag var 38 blev jag gravid igen, för tredje gången. Lyckan blev inte långvarig denna gång. Anders och jag hade bara varit tillsammans i tre månader och även om vi båda trodde på vårt förhållande så hade vi inte planerat att skaffa barn så fort. Jag kände ganska tidigt under graviditeten att något var annorlunda. Jag hade små kramper, småblödde lite och jag anade att något inte stod rätt till.

I vecka 8, natten efter jag kom hem från USA och New York där jag och mamma tillbringat några dagar för att studera Evita på Broadway, då hände det. Jag fick missfall.

Jag vaknade hemma i min säng och det var som ett blodbad i sängen. Jag blev lite chockad. Vad skulle jag göra nu? Anders hade varit med om detta tidigare och var en enorm stöttepelare. Jag ställde mig i duschen och ur mig ”trillade” det en liten påse … så enormt obehagligt. Jag blödde såklart i några dagar, just det var ingen big deal men jag var så ledsen. Det var mitt största problem, inte det rent fysiska.

Jag var tvungen att sätta mig i bilen och åka till Hooks Herrgård där jag skulle sjunga med Diggiloo samma kväll. Det var 2012. En helt vanlig dag för de flesta men för mig var det tungt. Jag skulle åkt med den gemensamma bussen men istället satte jag mig i bilen och körde ner. Anders kunde inte köra för han hade ganska nyligen blivit av med körkortet. Tårarna bara rann i flera timmar och de ville inte sluta. Jag var rädd för att jag var för gammal för att kunna få fler barn. Tänk om det inte skulle funka mer? Tänk om Anders och jag inte kunde få några gemensamma barn. Vi som så gärna ville ha fler barn. Vad skulle hända då?

Jag var otröstlig.

Sommaren gick och jag började repetera Evita på Malmö Operan, jag pendlade som en galning mellan först Diggiloo och Malmö, sedan Stockholm, mina barn och Malmö. Det var en tuff och slitig period men jag älskade varje minut på scenen även om jag alltid ville hem till barnen.

Dagen efter premiären i slutet av september fick jag ett missfall igen. Jag visste inte ens om att jag var gravid, så det var inget jobbigt alls. Jag märkte det knappt och det måste varit väldigt tidigt.

I början av november blev jag gravid på nytt och denna gången funkade det hela vägen. Det blev en frisk lite kille som kom den 30 juli 2013 och som vi döpte till Adrian. Herregud, vilken lycka! Omöjligt att förklara.

Däremot blödde jag några gånger även under denna graviditet och en gång resulterade det i att jag åkte in till sjukhuset där de fick göra ett ultraljud. De såg att han rörde sig och mådde bra, men då var vi stressade.

När Adrian var tio månader blev jag gravid igen. Vi blev jätteglada och ställde ganska fort in oss på att få ett barn till. Adrian skulle få ett helsyskon och ett jämnårigt syskon i familjen. Underbart. Som vanligt gick jag upp i vikt snabbt och när jag var i vecka 7–8 hade jag redan lagt på mig 5 kilo. Då besökte jag min barnmorska, som jag gått till igenom alla graviditeter på Mama Mia på Karlavägen i Stockholm, och ville fastställa exakt hur långt jag var gången. De såg först ingenting via ultraljudet. Vätska men ingen bebis? Jag fick komma tillbaka och göra vaginalt ultraljud dagen efter. Då såg de en bebis som var i v 4–5 … Jag förstod direkt att något var galet. Det var helt omöjligt tidsmässigt, jag fick inte ihop det. Det menade på att stickan kunde visa att jag gått längre än vad jag egentligen hade gjort för att jag hade högt östrogen och det kunde tyda på att jag väntade två. Hmm, jag var inte övertygad, den teorin trodde jag inte på även om det såklart fanns en marginell chans.

En vecka senare fick jag komma tillbaka igen för att se om fostret hade växt eller om de kunde hitta mer än ett. Det hade inte växt och vi förstod att det var dött sedan 4 veckor tillbaka.

Jag visste det! De senaste veckorna hade jag inte känt mig gravid längre, illamåendet hade avtagit och kaffesuget började komma tillbaka igen.

Så vad skulle jag göra nu? Missed abortion. Antingen fick jag sätta igång processen genom att ta en tablett eller skrapas eller var det bara att vänta och låta kroppen ta hand om det självt? Det var vad läkaren rekommenderade om jag psykiskt kände att jag orkade. Det kände jag att jag gjorde. Jag repeterade Evita inför uppsättningen i Stockholm och på Göta Lejon så jag var minst sagt upptagen.

Jag var ledsen för att det hände igen men jag fokuserade på att det förmodligen inte var meningen den här gången.

Efter tre veckor stöttes det ur kroppen. Jag blödde som om någon hade skurit mig, det ville inte sluta och jag kunde inte gå eller stå. Det fullkomligt rasade ur mig och jag var enormt yr av allt blod jag förlorade under 3–4 dagar.

Sakta men säkert hämtade jag mig i alla fall och blev stark igen.

[image: image]

OPS/images/fm01_001.jpg





OPS/images/cover.jpg





OPS/images/fm02_001.jpg





OPS/images/copyright_001.jpg





OPS/images/fm04_001.jpg





OPS/images/fm05_001.jpg





