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Inledning

DET ÄR ETT MAGISKT ÖGONBLICK när barn inser att de kan läsa. Det kan komma som en överraskning även för dem själva och de blir ofta oerhört glada och stolta. De känner sig stora och självständiga och får en annan relation till föräldrar, syskon och kamrater. Att få dela ett barns första läsögonblick är fantastiskt och något jag önskar alla föräldrar.

Föräldrar och andra vuxna, till exempel far- och morföräldrar, som finns i ett barns närhet kan ibland känna sig osäkra på hur de ska ta tillvara på den upptäckarglädje som omger det allra första läsandet och skrivandet. ”Får vi skriva bokstäver hemma? Tänk om det blir fel så att det blir svårare sedan, eller om det blir tråkigt för henne att redan kunna alfabetet när hon börjar skolan.” Släpp sådana tankar! Det är inte meningen att hemmen ska ta över skolans roll och stå för undervisningen, men det är aldrig fel att dela barnets nyfikenhet och engagemang inför skriftspråket. Att du uppmuntrar, utmanar och svarar på frågor kan både hjälpa barnets utveckling på traven och ge er många fina stunder tillsammans. Och föräldrars engagemang kan fortsätta långt efter att barnet lärt sig läsa och skriva.

När börjar barn läsa och skriva?

De flesta människor har nog trott att det är i skolan som barn lär sig läsa och skriva. Det är inte konstigt eftersom det från utbildningshåll sagts att det finns en viss ålder då ett barn är moget för att lära sig läsa. Åsikten om vilken ålder det skulle vara har varierat i olika länder. I Sverige har den rätta tidpunkten ansetts vara vid sju års ålder. För inte så många decennier sedan blev föräldrar tillsagda att inte uppmuntra sitt barn om det visade intresse för att skriva och läsa före skolåldern. De skulle knappt svara när barnet frågade vad någon bokstav hette. Det sades att om de gjorde det, kunde barnen tappa sugen när de började skolan. Ja, de kunde till och med bli isolerade från sina kamrater. Detta lade grunden för mycket av den osäkerhet som många föräldrar fortfarande känner.

I dag ser man det på ett annat sätt. Forskare menar att det inte går att peka ut en speciell ålder då barn lär sig skriva och läsa. Barn är olika och de tar sina första steg på vägen mot skriftspråket vid olika tidpunkter. Och nästan allt ett barn upplever under sina första levnadsår för barnet mot skriftspråket.

Barn möter en rad texter i sin vardag. Ett ord på ett godispapper. Siffror på en skylt. Ett snabel-a på surfplattans tangentbord. Frågor som ”Vad betyder det?” och ”Vad står det där?” väcks tidigt hos många barn – frågor som visar att barnen redan har börjat förstå att de där krumelurerna har ett budskap. Efter hand börjar de också känna igen vissa symboler och själva förstå budskapen. M:et i McDonald’s kan betyda något positivt. Logotypen på en åtråvärd leksak i en katalog kan väcka längtan. Hissknappen med en 3:a har en funktion. Barnet kan trycka på den, och så står hissen plötsligt på tredje våningen! Allt detta bidrar till barnets vägar in i skriftspråket, långt innan han eller hon börjar i den obligatoriska skolan.

Det är inom familjen som barnet lär sig allra först. Föräldrarna är ett barns första lärare och fungerar som språkliga barnmorskor. Med hjälp av föräldrarna tar barnet sina första stapplande steg i språket, vilket är en grund för att senare bli en skrivande och läsande människa. Språkutvecklingen fortsätter sedan i det omgivande samhället och så småningom i skolan. Barn lär sig i nästan vilka sammanhang som helst: när de följer med och handlar, åker buss, är med och bakar, pratar med mormor, spelar spel på surfplattan eller leker.

Läsning är egentligen mycket mer än att bara kunna avkoda en viss text. Att vara en läsande människa innebär att kunna dela sina tankar med andra genom att tala, skriva, läsa och använda olika former av media, men också att kunna vara kritisk till det man läser. Att se på skrivande och läsande på detta sätt, det vill säga att det inte bara handlar om den tekniska färdigheten i att kunna avkoda och skriva bokstäver, brukar benämnas literacy. Det är ett begrepp som ursprungligen användes i många anglosaxiska länder men som mer och mer börjat användas även i Sverige.

Det har alltid talats om barns läs- och skrivutveckling. Det borde egentligen heta tvärtom, alltså skriv- och läsutveckling, eftersom nästan alla barn börjar skriva mycket tidigare än de börjar läsa. Varför, kan man undra. Jo, skriva kan de göra helt i sin egen takt. Barnen utgår från det de kan och sedan fantiserar de och lägger till. De behöver helt enkelt inte kunna så många bokstäver, medan läsandet kräver mycket mer kunskaper. Den som ska läsa måste kunna skapa sig en överblick över orden. Det räcker med att orden innehåller ett par bokstäver som läsaren inte känner till för att det ska vara svårt att få ihop sammanhanget. I den här boken väljer jag därför att tala om skriv- och läsutveckling.

Skriv- och läsutvecklingsträdet

Man kan tänka sig en människas skriv- och läsutveckling i form av ett träd med rötter, stam och krona.

RÖTTERNA

I rötterna finns allt det som barnet lär sig tidigt i livet, långt innan han eller hon tar del av någon formell undervisning. Jorden som trädet står i påverkar vilka rötter som bildas. I vilken familj växer barnet upp? Bor familjen på landet? Mitt i en storstad? I Sverige? I Peru? Tillhör familjen en viss religion? Vilka intressen har familjemedlemmarna? Växer barnet upp på 2000-talet eller i början av 1900-talet? Allt detta påverkar de rötter som utvecklas hos varje enskilt barns unika skriv- och läsutvecklingsträd.
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Det första språk som ett barn möter ligger nära musiken. Barnet vyssjas, vaggas och gungas. Den lilla kroppen känner rytmen och följer med. Då bildas en av trädets allra första rötter. När de vuxna som finns runt barnet gnolar och nynnar så hör barnet ljud med olika toner och försöker låta likadant.

Språket hos ett litet barn utvecklas hela tiden och bildar nya rötter. Samspelet med andra runtomkring är viktigt. Redan ett litet spädbarn försöker härma en vuxens rörelser med munnen och små barn har ofta ljud för sig då de äter, leker eller ska somna. Vuxna och äldre barn pekar, visar och benämner saker med ord. Så växer insikten om att ord har betydelse och barnet börjar utveckla sitt ordförråd. Ett gott ordförråd hjälper barn i många sammanhang, till exempel då de ska förstå berättelser de hör och senare läser själva.

Bilderböcker är en viktig rot för många barn. När den lilla tvååringen kommer med en bok och vill att någon läser den har barnet förstått något mycket väsentligt, nämligen att de konstiga tecknen och prickarna på bokens sidor har ett budskap. Och ännu viktigare – att få ta del av budskapet är förenat med glädje. Denna upptäckt att tecken, symboler och bilder har en mening är mycket betydelsefull för barns skriftspråksutveckling.

Nuförtiden växer många små barn tidigt in i den digitala världen. Olika typer av teknisk utrustning utvecklar också den en viktig rot hos många barn. När de spelar spel eller håller på med andra aktiviteter på surfplattan, datorn eller telefonen lär de sig att skilja mellan olika symboler och att skapa en betydelse i bilder och texter som de ser, hör och själva skapar. Genom att titta på teve lär de sig också hur rörliga bilder berättar en berättelse och att en viss rörelse betyder något särskilt.

Det finns många andra rötter i varje barns unika skriv- och läsutvecklingsträd. Deras intressen och nyfikenhet spelar en viktig roll. Något barn älskar att spela memory. Ett annat kan en rad bilmärken. Ännu ett annat kan allt om dinosaurier. Barn tycker om att berätta om sina intressen och en intresserad lyssnare som ställer frågor till barnet hjälper till att skapa vägar in i skriftspråket.

STAMMEN

Alla de erfarenheter av språket som finns i trädets rötter är viktiga då stammen i skriv- och läsutvecklingsträdet bildas. Stammen består av barnets första steg i eget skrivande och läsande.

Längst ner i stammen finns barnets lekskrivande och lekläsande. Ett barn skriver ofta tecken och krumelurer som bara han eller hon själv kan tyda. Om vuxna runtomkring tar barnet på allvar och visar intresse för vad han eller hon skriver, så stärks barnets bild av sig själv som en som kan och tycker om att skriva och förstår att man kan kommunicera via skrift. På samma sätt börjar barnet också ofta att läsa, men på sitt sätt. Han eller hon sitter med en bok i knät, bläddrar sida för sida och ”läser” högt med en speciell läsröst.

Stammen visar hur barnet fortsätter att utvecklas genom att leka med språket, hitta på egna ramsor och sånger, rimma på sitt och andras namn, konstruera nya ord och ordformer. Han eller hon lär sig en rad bokstäver, framförallt bokstäverna i det egna namnet, och börjar känna igen en del ord i sin omgivning. Erfarenhet läggs till erfarenhet och så småningom börjar barnet förstå hur man skriver och läser.

KRONAN

Kronan på trädet står för stadiet i barnets utveckling då han eller hon kan skriva och läsa på egen hand. Men skriv- och läsutvecklingen är långt ifrån över.

Många av de aktiviteter som barnet tar del av i vardagen bidrar till nya kunskaper i skriftspråket. Han eller hon är kanske engagerad i teveprogram, populärmusik och datorspel. Många barn surfar och kommunicerar på internet och via mobiltelefoner. De skaffar information och lär sig nya saker genom att titta i tidningar, tidskrifter, kataloger och broschyrer och genom att prata med kamrater. För somliga är böckerna i bibliotekets rika värld betydelsefulla inslag i den fortsatta skriv- och läsutvecklingen.

I trädets krona skjuter det hela tiden ut nya skott. Den moderna människan ställs ständigt inför nya utmaningar i skriftspråket, olika för varje individ och miljö. Men klart är att utan rötterna och stammen skulle detta överhuvudtaget inte vara möjligt.

Föräldrars och andra närståendes roll

I den här boken följer jag skriv- och läsutvecklingsträdet och beskriver hur barns vägar in i skriftspråket kan se ut. Jag visar också hur viktig du som förälder, far- eller morförälder eller annan närstående är för trädets utveckling. Det finns många situationer där du kan fungera som en guide för barnets läslust. I en ordlista förklaras ordet lust med begär och känsla av glädje. Det är en tacksam roll att få vara med om att skapa ett begär efter att läsa hos sitt barn. Du kan bidra till ditt barns glädje i mötet med det skrivna ordet.

Det kanske viktigaste du kan göra för att bidra till den glädjen är att själv vara en god förebild för ditt barn. Barn behöver se människor runtomkring sig som läser tidningar och texter på datorn. De behöver höra någon som skrattar högt åt något i en bok och de behöver se personer som är betydelsefulla för dem skriva inköpslistor, sms och födelsedagskort. Indirekt lär sig barn att ”i vår familj skriver och läser vi mycket”. Det är viktigt för ett barns identitet, både i familjen och i samhället runtomkring. Att kunna läsa och skriva är dessutom nödvändigt i ett demokratiskt samhälle. Om man inte kan det finns en risk att man hamnar utanför diskussioner och viktiga beslut.

Ett barns vägar till eget skrivande och läsande kan gå via leken eller samtal med personer i barnets närhet, via bilder och symboler, via högläsning och muntligt berättande. På så sätt får barnets skriv- och läsutvecklingsträd näring. Om allt detta kan du läsa i denna bok, och du får enkla, praktiska tips på hur du kan uppmuntra och underlätta barnets skriv- och läsutveckling.
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