
		
			[image: omslag.jpg]
		

		
			[image: titelsidan.jpg]
		

		
			 

			 

		

		
			 

		

	
		
			Detta är en provläsning från Livsenergi

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			www.livsenergi.se

			 

			Copyright © 2012 by Wayne W Dyer

			Originally published in 2012 by Hay House UK Ltd.

			 

			© 2015 svenska utgåvan Livsenergi, Massolit Förlagsgrupp AB

			 

			Mångfaldigande av innehållet i denna bok, helt eller delvis, är enligt lagen om upphovsrätt förbjudet utan medgivande av förlaget. Förbudet gäller varje form av mångfaldigande genom tryckning, kopiering, bandinspelning, elektronisk lagring och spridning etc.

			 

			OBS! Behandlingsmetoderna som beskrivs i boken är alternativa. Frångå inte ordinär läkarvård.

			 

			Originalets titel: Wishes Fulfilled

			Översättning: Alf Galfvensjö

			Omslagsillustration: Istockphoto

			Omslagsformgivning: Marie-Louise Friberg, Art Industry

			Författarfoto: My Life Italy

			Eboksproduktion: RPform

			 

			ISBN 978-91-87505-68-3

		

		
			
				[image: 21705.jpg]
			

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Till författaren bakom allting …

			Jag är den jag är … 

			 

			 

			
				[image: 21707.jpg]
			

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			
				[image: citat1.jpg]
			

			 

			 

		

	
		
			Begynnelsen

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			Jag har valt att inleda den här boken med att berätta om ett antal upplevelser som berört mig starkt och med att uttrycka min uppskattning över de viktiga budskap du kommer att ta del av här. Jag hade de här upplevelserna under tiden som den här boken kom till, och de har alla inslag av samverkan och synkronicitet som jag tycker är oerhört spännande och lovande. Jag presenterar något som i mina ögon är ett program som ger dig möjlighet att förverkliga allt du önskar i ditt liv, så länge det du önskar är i samklang med källan till den du är. Samtidigt som jag skrev boken hade jag förmånen att personligen få uppleva hur den här processen fungerar i vardagen. Jag har valt att vara mycket personlig när jag beskriver dessa mirakulösa händelser. 

			Samtidigt som jag påbörjar mitt åttonde decennium här på planeten jorden märker jag att jag blickar tillbaka på sådant som påverkat mig mycket i livet och som bara verkade dyka upp. Årens gång har gjort att jag nu kan se hur starkt dessa händelser påverkade mig att vända den egodominerade riktning mitt liv var på väg att ta. När dessa exceptionella ”signalhändelser” eller personer materialiserades, förmådde jag inte sätta det som hände i ett större sammanhang, likt de flesta andra människor. Nu, när jag blickar tillbaka och skriver om hur man lever ett liv där önskningar uppfylls utifrån en andlig utgångspunkt, kan jag se dessa händelser som trådar i en underbar livsväv som idag är oerhört meningsfull och fyller mig med vördnad. 

			Den helige Franciskus 

			En person som bara dök upp i mitt liv var en man som levde på 1200-talet och nu är känd som Franciskus av Assisi. Jag uppfostrades inte till någon särskild religiös tro, förmodligen för att jag flyttades mellan olika fosterhem under min barndom. Jag visste inget om katolicismen och fick aldrig lära mig något om dess helgon eller läror. Men av någon mystisk (men mycket mindre mystisk för mig idag) anledning blev denna munk som levde ett sådant inspirerande, Kristusmedvetet liv, en av de människor som påverkat mitt liv mest av alla. 

			Detta katolska helgons inflytande dök först upp i form av ett stort, vackert inramat tryck av ”Den helige Franciskus bön” som någon gav mig på en föreläsning för mer än 25 år sedan. Bönens budskap berörde mig mycket djupt och jag tyckte att det var mycket vackert, så jag hängde det i en hall som ledde till mina barns sovrum. Jag måste ha passerat den där bönen minst 10 000 gånger under de cirka 10 år den hängde där. Ofta stannade jag upp, läste några rader och begrundade magin i orden: Där det finns hat, låt mig så kärlek och Där det finns mörker, låt mig bringa ljus. 

			Dessa ord verkade mer som en teknik än en bön. Jag älskade att tänka mig att hatet kunde växa till kärlek och mörker lysas upp – inte genom att man bad Gud att göra det, utan genom att vara kärlek och ljus. Bönen tycktes lova att vi människor har förmågan att bokstavligen förändra lidande och smärta genom att omvandla oss själva, och jag tyckte verkligen om att fundera på det. Men nu kan jag se att jag då ännu inte var redo att leva den helige Franciskus budskap, eller ens skriva om det på det sätt som jag har lyckats med i och med denna bok. 

			Inte desto mindre hade Francesco di Pietro di Bernardone (1181–1226) kommit in i mitt liv, och varefter åren gick började jag sakta påverkas alltmer av honom. Jag åkte till Assisi på 1990-talet och väl där kände jag mig på något oförklarligt vis hemma. Jag promenerade på de ängar där Francesco hade vandrat; jag mediterade i det lilla kapellet där han bad. Jag stod vid hans grav hänförd av en överväldigande känsla i kroppen av jag var ett med denne man som hade levt här mer än 700 år innan jag föddes. 

			Jag började läsa om Francesco och blev väldigt rörd av hans brinnande önskan att leva upp till sitt kall och hans starka beslutsamhet att inte låta något hindra honom att förverkliga sin dröm. Jag har också haft en stark inre röst som manat mig att göra det arbete jag har gjort under alla dessa år. Jag har också haft perioder då jag halkat av den väg jag vill vandra, men den inre rösten har alltid fört mig tillbaka till att skriva och leva varje dag – tillbaka till mitt gudomliga kall. 

			För ungefär tio år sedan visste jag att jag skulle skriva boken There’s a Spiritual Solution to Every Problem, men jag visste inte hur jag skulle gripa mig an projektet. I en djup meditation hörde jag tydligt en röst säga: Utgå från ”Den helige Franciskus bön” som hänger på väggen där hemma. I det ögonblicket var det så glasklart och tydligt hur jag skulle göra att det kändes som om boken redan var skriven. Det enda jag behövde göra var att låta mig ”vara ett redskap för din frid”.  

			Jag återvände till Assisi och upplevde ännu ett mirakel. Jag var med om att min kropp helades på ett sätt som än idag är ett mysterium för både mig och läkare jag känner. (Jag berättar historien om detta helande och min uppenbarelse av den helige Franciskus i min film, The Shift.) Återigen hade denne munk som verkade på 1200-talet förändrat mitt liv genom att visa mig att det inte finns några gränser för vad som kan ske när man lever utifrån det gudomliga. 

			Jag gjorde mängder av anteckningar under mitt andra besök i Assisi och satte sedan igång med att skriva boken – och det gick otroligt lätt. Dessutom gjordes ett TV-program på temat: Det finns en andlig lösning på varje problem och miljontals människor fick ta del av den helige Franciskus läror tack vare att jag kände ett kall att skriva om dessa djupt omvälvande sanningar.

			För några år sedan lockades jag av att läsa den fiktiva berättelsen om den helige Franciskus liv, skriven av en av vår tids största författare, Nikos Kazantzakis. Nu läser jag denna fantastiska roman (Min helige Franciscus) regelbundet och blir alltid rörd till tårar och upplever ett högre medvetande. 

			För något år sedan kände jag under en djup meditation ett annat starkt kall att ta med en grupp människor och besöka tre andliga städer i Europa: Lourdes i Frankrike, Medugorje i Bosnien-Hercegovina och, naturligtvis, Assisi i Italien. Vi kallade den här resan ”Upplev miraklet” och 162 personer från hela världen följde med och besökte dessa heliga platser där äkta mirakel skedde på 1200-, 1800- och 1900-talen. Jag höll en tvåtimmars föreläsning på var och en av dessa fantastiska platser, och under vår första kväll i Assisi sade jag till alla att vi faktiskt förverkligade Franciskus vision. Hans mål var att bringa Kristusmedvetande till hela världen – en församling, en stad, ett land i taget. På denna resa hade vi människor från alla världsdelar och de representerade alla åldrar från ungdomar till mycket gamla. De hade olika yrken och religiösa övertygelser, men de hade alla samma önskan: att bidra till och skapa en värld befolkad av människor som strävar efter att ”vara ett verktyg för din frid”, en värld sprungen ur våra djupaste önskningar som vill förverkligas. 

			Under den andra dagen i Assisi, på mitt tredje besök i denna gudomliga stad samlades de 162 deltagarna i en gammal kyrka som byggdes för hundratals år sedan när Francesco bodde där och grundade Franciskanerorden. När jag närmade mig slutet på min två timmar långa föreläsning i denna heliga byggnad hände något som aldrig hänt tidigare under de nästan fyrtio år som jag har föreläst. Jag kände något ta över min kropp, och jag blev som förstummad. Jag hade läst ett stycke ur Kazantzakis bok och i slutet stannade jag upp utan kunna förhindra det. Jag kunde inte röra mig. Jag började snyfta okontrollerbart och hela publiken ställde sig upp och sträckte ut sina händer mot mig i tystnad. Alla förstod att de bevittnade något metafysiskt. (Hela resan filmades, inklusive detta och två andra föredrag. Om du är intresserad kan du själv se det på DVD-samlingen Experiencing the Miraculous som producerats av Hay House.) 

			Det var många som fotograferade mig när jag stod och föreläste under en av kyrkans Jesusbilder. Jag har tagit med ett av dessa foton i fotodelen så att du kan se den mycket stora orb som visade sig vid den intensiva föreläsningen i den heliga kyrkan i Assisi. Du kommer att lära dig mer om dessa orber (ett slags ljusfenomen) längre fram i boken. 

			Det jag med säkerhet kan säga är att jag ännu en gång fick en kroppsförnimmelse av den helige Franciskus kraft. Jag upplevde honom, inte bara hans ord och inte bara som abstrakt närvarande, utan jag kände honom inom mig – som mig – medan jag talade till de 162 deltagarna. De var en utlösande faktor som samlats för att fullborda ett kollektivt kall som hade sitt ursprung i en tanke i min fantasi och nu är en aktiv kraft för godhet i världen. När jag blickar tillbaka på mitt liv och på de händelser som förde den helige Franciskus in i mitt liv blir det uppenbart att jag då inte förstod hur viktiga de var. Jag gjorde helt enkelt vad jag kände mig manad att göra. Och jag måste säga att Franciskus inte bara kom in i mitt liv med ett slumpmässigt budskap för att driva på mitt andliga uppvaknande. Han tog faktiskt över och ändrade den kurs som mitt liv höll på att ta vid tiden – han levde i mig för det mesta. 

			Jag kommer nu att lämna den helige Franciskus en stund och berätta om en annan stor mästare som kom in i mitt liv för omkring sex år sedan. 

			Lao Zi 

			År 2005 kom jag åter i kontakt med den gamla andliga texten Tao te ching, berättad för cirka 2 500 år sedan av den forntida kinesiska mästaren Lao Zi. Några har kallat denna lilla bok med sina 81 korta verser den visaste bok som någonsin skrivits. Jag hade en ganska ytlig kunskap om taoismen och den var inte på något vis en viktig lära i mitt liv. Men jag märkte att jag vid 65 års ålder fortsatte att läsa och ta emot budskap från Tao te ching, som lite fritt översatt betyder Boken om vägen. 

			Jag kände till några av de mest citerade styckena och hade till och med använt dem i mina tidigare böcker. Men nu, år 2005, var det som att jag nästan dagligen bombarderades av dem. I en restaurangmeny dök flera rader från Tao upp; jag hörde den citeras (flera gånger) i ett par TV-program, i en bokhandel var en översättning felplacerad och stod i en hylla bredvid en av mina böcker, en nära vän berättade att han var taoist och vilken frid det gav honom och någon jag inte kände skickade en kortlek som innehåller var och en av de 81 korta verserna, tillsammans med en teckning av Lao Zi sittande på en oxe. Bilden talade till mig på ett vis som ingen teckning tidigare hade gjort. 

			Så en morgon under meditation kände jag en stark inre kallelse att läsa hela Tao te ching och jag gjorde det samma dag. På kvällen ringde jag min förläggare och sade att jag skulle vilja skriva en kort essä om var och en av de 81 verserna. Essäerna skulle handla om hur man tillämpar Lao Zis urgamla visdomar i dagens moderna värld och jag ville samla dem i en bok med titeln Change Your Thoughts – Change Your Life. Från den stunden började jag uppleva att jag hade samma sorts relation med Lao Zi som jag haft med den helige Franciskus de senaste tio åren. Jag började höra den här mannen tala till mig under mina tidiga morgonmeditationer. 

			Jag nämnde detta i det radioprogram jag har varje vecka på HayHouse Radio.com och en konstnär som heter Magali hörde av sig under sändningen och berättade att hon hade kanaliserat en bild av Lao Zi och målat den i ett frenetiskt sinnestillstånd. Hon skickade målningen till mig samma dag och jag pratade bokstavligen med bilden av Lao Zi under hela 2006. 

			Varje vecka ägnade jag fyra och en halv dag åt att studera, meditera över, intellektualisera och analysera en vers i Tao te ching. Arbetsveckans sista halvdag mediterade jag framför målningen av Lao Zi och lät sedan orden bara flöda fram på sidorna. Hela 2006 kommunicerade jag med Lao Zi, såg på hans porträtt och upplevde hur hans ögon tycktes följa mig när jag rörde mig där jag satt och skrev – men framför allt lyssnade jag och lät orden flöda genom mitt hjärta och ut på sidorna. 

			Det här året då jag lät mig genomsyras av Tao te ching förändrade verkligen mitt liv. Jag lärde och tillämpade de grundläggande budskapen om ödmjukhet, att leva i mysteriet, förnöjsamhet, enkelhet, lugn och att hitta Gud i naturen i stället för i en ortodox lära. Lao Zi blev min ständiga följeslagare och Tao te ching vägledde mig till ett mer upplyst sätt att leva – och detsamma gällde för miljontals andra. Public Broadcasting Service (PBS) lät mig presentera essensen av Lao Zis gamla budskap i ett program som sändes tusentals gånger, ofta på bästa sändningstid, på en mängd platser i USA och Kanada. Det är nog bara det osynliga Tao eller det enda Gudomliga sinnet som känner till hur, men på något vis blev jag ett verktyg för att sprida dessa starka budskap ut till ett stort antal människor, 2 500 år efter att Lao Zi lämnade jordelivet. 

			Den helige Franciskus och Lao Zi och deras läror spelar fortfarande en enormt stor roll i mitt liv, varje dag. De är andliga lärare för mig, men mer betydelsefullt är hur de har påverkat otaliga andra människor sedan de dök upp i mitt liv – inklusive dig när du nu ger dig i kast med att läsa denna bok. 

			Brendas Brev 

			Jag kommer nu att återge ett anmärkningsvärt brev som jag fick för några dagar sedan när jag förberedde mig för att skriva den här inledningen. Jag vill be dig att läsa det med ett öppet sinne, så kan jag därefter förklara på vilket sätt det är viktigt för dig när du börjar läsa den här boken.

			 

			Kära dr Wayne, 

			Det sker mirakel. Jag känner mig tvungen att dela med mig av en upplevelse jag hade alldeles nyligen och du var en del av det mirakel som jag upplevde. 

			För några månader sedan hörde jag om din ”Upplev miraklet”-turné och jag kände att jag verkligen ville ta del av den. Mitt liv är ganska rörigt just nu eftersom mycket har förändrats, så att få det att fungera rent logistiskt att ta sig till Europaturnén verkade kräva ett mirakel, men jag var öppen för allt. Jag uttalade min avsikt klart och tydligt. Jag sa: ”Jag tänker uppleva miraklet med dr Wayne.” Att räkna ut hur det skulle gå till lade jag i Guds händer. 

			Det gick några månader utan några avgörande förändringar i min livssituation, så jag hade inte bokat någon biljett. Jag fortsatte att ha tillit och visste att jag skulle få uppleva ett mirakel med dig även om verkligheten sade: ”Det är nog inte så troligt.” Jag hade ett fullspäckat schema och i början av april skulle jag åka med min 14-åriga dotter Emily till Kelowna i British Columbia där hon skulle delta i en sångfestival. Det är en åttatimmars bilresa till Kelowna, men operasång är hennes passion så det var ändå ett rent nöje att åka dit så att hon fick chansen att få lära sig av riktiga proffs. Det råkar vara så att mina föräldrar bor där, så jag ringde dem och berättade att vi skulle komma. 

			Jag pratade med mamma i några minuter, berättade för henne när vi räknade med att dyka upp och småpratade om ditten och datten när jag hörde att pappa mumlade något i bakgrunden. Mamma förtydligade för mig: ”Pappa säger att Wayne Dyer kommer att vara i Vernon tisdag kväll om du vill gå och se honom.” Jag blev så förbluffad att jag tappade telefonen, men när jag plockat upp den från golvet och lugnat mig lite frågade jag pappa om han ville följa med mig, sedan köpte jag biljetter på nätet. Och jag behöver väl knappast säga att jag var glad att Gud var så god att han tog dig till mig istället för att jag skulle behöva åka till Europa. 

			Så blev det till slut kvällen för din föreläsning och jag satt på 14:e raden och väntade ivrigt. När du kom ut på scenen och började prata hände något märkligt. Det hade hänt en gång tidigare när jag såg en ung pojke sjunga ”Ave Maria”, och en stor ljusgloria dök upp runt omkring honom. Först trodde jag att jag var på väg att få en migränattack, men ljuset syntes bara runt den unge pojken. När jag nu såg dig var det samma ljus som omgav dig. Oavsett hur du rörde dig över scenen följde ljuset dig, och bara dig. Jag trodde att det kanske var strålkastarna eller något i luften där uppe på scenen, men det fanns ingen gloria runt kvinnan som presenterade dig. 

			Sedan hände något ännu märkligare. Du pratade om den helige Franciskus och inför mina ögon förvandlades du. Din kropp var klädd i en lång mantel och dina drag omvandlades så att du var Franciskus av Assisi. Det varade bara ett ögonblick, men det var oerhört starkt, känslomässigt, och mycket, mycket verkligt. 

			Men sedan hände något ännu märkligare. Du började prata om Lao Zi och då förvandlades du till honom! En lång hårpiska hängde ner på din rygg och jag såg hur ditt ansikte förvandlades till Lao Zis. Återigen varade det bara ett ögonblick men jag kommer aldrig att glömma det. 

			I pausen gick pappa på toaletten och jag reste mig och tog en bensträckare (och torkade mina ögon). Jag kände hur en varm hand tog tag i min hand och jag tittade ner och såg en liten och mycket gammal dam som tittade på mig med ett underbart leende. Hon bad mig sätta mig bredvid henne. Jag satte mig och hon stirrade rakt in i mina ögon. Hon berättade att hon såg på mig eftersom jag var glödande av ljus och hon kände det som om hon tittade på en ängel. Hennes blick genomborrade mig och jag tänkte att jag kände henne på något sätt, eftersom hennes glittrande gröna ögon var så välbekanta. Vi pratade med varandra och några gånger sade vi samma sak exakt samtidigt. Saker som ”Vi är alla en och samma” och ”Det finns bara kärlek” och andra djupt andliga meningar. Det kändes som en dröm och innan vi visste ordet av var du uppe på scenen igen och skapade din magi. Jag kände att jag ville hålla kontakten med henne och tänkte att jag skulle be om hennes namn och telefonnummer efter föreläsningen. Men när allt var färdigt och vi skulle resa oss och gå hade hon försvunnit. Det förvånade mig eftersom hon suttit bara två platser bort och jag aldrig såg henne resa sig och gå. 

			Pappa och jag gick och när jag backade ut bilen på parkeringsplatsen fick jag syn på mina egna ögon i backspegeln. Och det var då jag insåg var jag hade sett de där glittrande gröna ögonen tidigare. 

			Omöjligt? Kanske … inte. Jag har ingen förklaring till något av det jag upplevde den kvällen, men varje dag tackar jag för att jag fick ”uppleva miraklet” med Wayne Dyer på ett unikt och underbart vis. 

			Namaste 

			Brenda Babinski 

			 

			Om du tycker att det hon upplevde med de ”glittrande gröna ögonen” låter underligt vill jag berätta att det för min del låter helt rimligt. Jag minns mycket väl hur Marcelene, som är mor till sju av mina barn, berättade om hur det var när hon födde sin förste son, Shane. Det var en utdragen förlossning och hon fick kämpa länge, men hon ville inte ha någon smärtlindring. En sjuksköterska med illrött hår kom till sängkanten, torkade hennes panna, berättade lugnande och kärleksfullt för henne om hur hon skulle andas och stannade med henne under hela förlossningen. Dagen därpå frågade hon om den här fantastiska sköterskan eftersom hon ville tacka henne. Men den andra personalen sade att det aldrig hade jobbat någon på sjukhuset som passade in på beskrivningen. Vägledning av en ängel – kanske. Och Brendas möte med den mycket gamla damen kan också ha varit ett möte med hennes högsta Själv (se kapitel tre). 

			Jag tog med Brendas brev här i början för att du ska få en aning om vad som är möjligt när du börjar gå in i känslan av en uppfylld önskan, vilket jag beskriver mer detaljerat i kapitel sex. Min första tanke efter att ha läst Brendas brev kom direkt från mitt ego, som förklarade: Du var förmodligen Lao Zi och sedan Franciskus i två av dina tidigare liv, och varför inte. Titta hur viktig du är och allt du gör för att göra världen mer andligt upplyst. Sedan pratade jag i telefon med författaren Anita Moorjani i Hongkong. Jag läste brevet för henne och hon gjorde snabbt slut på mina egodrivna tankar. Hon sade att hennes erfarenhet av att vara på ”andra sidan” gjorde en sak fullkomligt klar: Allt som händer, händer samtidigt. Det finns inget förflutet och ingen framtid, det finns bara här och nu. Så hennes tankar om detta var att det handlar om parallella liv. 

			Jag vet att det kan vara väldigt förvirrande att fundera över att det inte finns något förflutet, ingen framtid och inget linjärt medvetande. Inte blir det enklare då vår hjärna (som är det enda verktyg vi har tillgång till när vi begrundar detta) finns i en kropp som är linjär och hade en början och kommer att få ett slut. Denna tanke att allt händer samtidigt är helt enkelt ett av de stora mysterierna. Men när jag befinner mig i drömtillstånd och ibland i djup meditation är det som att jag kan få en glimt av denna ickelinjäritet. Jag uppmanar dig att läsa Anitas bok Döden gav mig livet: min resa från cancer till nära döden-upplevelse och läkning. Den ger lite mer förståelse för hur konceptet ”nu/enhet” tedde sig för henne när hon påbörjade sin helande utvecklingsresa bort från en säker dödsdom.

			 

			När du läser den här boken vill jag att du ska veta hur viktigt det är att du kan känna i kroppen vad du vill manifestera. Var särskilt uppmärksam på vad det innebär att inom dig veta att du verkligen är en gudomlig existens som befinner dig här i den materiella världen på planeten jorden. På de sidor som följer kommer jag gång på gång att betona hur viktig din föreställningsförmåga är när det handlar om att skapa ett liv med uppfyllda önskningar. Men dina föreställningar är strikt styrda av dina tankeprocesser. När du väl har föreställt dig vad du vill bli, är det viktigt att du utgår ifrån det och lever som om din önskan redan hade materialiserat sig i den fysiska världen. 

			Det är precis det jag har gjort under många år med den helige Franciskus och Lao Zis läror. Jag har levt deras budskap intellektuellt: skrivit om dem, föreläst om dem, analyserat dem, tolkat dem – allt i mina tankar. Men vid den här tidpunkten i mitt liv har jag förflyttat mig bortom intellektet när det rör sig om dessa gudomliga mästares läror. När jag stod på scenen den där kvällen i Vernon i British Columbia och när jag föreläste för åhörarna i Assisi och kände mig överväldigad av den helige Franciskus närvaro, ja då kände jag dem i kroppen, jag levde deras budskap som om de var jag – eller, med andra ord, jag gick in i känslan av att min önskan om att förstå deras sanningar redan var förverkligad. Och när du har en passionerat stark känsla av vad det nu är du önskar ha eller bli, och så länge som den känslan är i samklang med ditt högsta Själv – det vill säga Gud – då blir du den och den blir du. 

			När jag talar om dessa djupa budskap är det långt mycket mer än en intellektuell övning. Jag känner dem och det var detta Brenda Babinski såg under några korta ögonblick medan jag stod på scenen. Framkalla det i ditt inre, lev det som om det är din verklighet, tillåt inga belackare och, viktigast av allt, gå in i känslan. Då kommer du att smälta samman med det och det kommer att smälta samman med dig så att det inte längre finns någon dualitet – det är du som blir ett med det du önskar.

			Den kvällen när Brenda såg mig föreläsa satt jag på scenen och signerade böcker och hela hockeyarenan var fylld med ljusglorior som för att bekräfta samstämmigheten i sanningen i både den helige Franciskus och Lao Zis läror när jag gick in i och anammade känslan av dessa andliga sanningar allra djupast i mig själv. (Se fotodelen sid i–viii.) Liknande ljusfenomen syns på foton från kyrkan i Assisi där jag kände den helige Franciskus närvaro i min kropp när jag stod och talade där han hade levt och talat. (Se fotodelen.) Att en person i publiken faktiskt ser mig förvandlas till dessa stora lärare tror jag inte är ett tecken på att jag har varit dem för många hundra år sedan. Jag vet att när man börjar gå bortom intellektet och känna närvaron av det man starkast önskar som om det vore ett redan rådande faktum, och lever med det som utgångspunkt, då smälter man samman med det och man förstår att den materiella världens lagar inte råder i gudsmedvetandets värld. 

			Nicollette

			Jag har valt att ta med ytterligare en berättelse här i bokens inledning som berör dess kanske viktigaste budskap: Inom oss alla finns en gudomlig gnista – jag kallar den Jag är den jag är – och när den får näring och omsorg kan den skapa fantastiska mirakel. 

			I maj 2011 mötte jag en grupp kvinnor, däribland en mor och hennes tjugoåriga dotter, när jag gick på en strandpromenad på Maui. Linda, som mamman heter, kände igen mig och vi började prata. När jag tittade på hennes dotter, Nicollette, såg jag direkt att hon hade något slags ansiktsförlamning som förvred hennes anletsdrag – det verkade som om alla ansiktsmuskler på vänster sida var förlamade. Något fick mig att sträcka ut handen och vidröra hennes ansikte och fråga vad som hade hänt. Det var början på en saga som jag med deras tillstånd valt att berätta här för att ge ett exempel på vad som är möjligt när vi förverkligar önskningar som är i samklang med det gudomliga genom att använda den inneboende kraft – kallad Jag är-närvaron – som är en del av själva vår essens. 

			Jag kände mig manad att bjuda hem hela gruppen av kvinnor och prata med Nicollette om de läror för att förverkliga sina önskningar som jag i månader hade kanaliserat och skrivit om. Jag tillbringade någon timme tillsammans med Nicollette medan hennes mor, mormor och två av Lindas vänner höll sig i bakgrunden. Under den där timmen kände jag i kroppen att det var något underligt och mystiskt som gav inte bara mig utan hela rummet kraft. 

			Innan vi skiljdes åt bad jag Nicollette att tillbringa en timme tillsammans med min vän Kate MacKinnon, som är terapeut och jobbar med kraniosakralterapi. Kate råkade vara och hälsa på och bodde hos mig och gav mig behandlingar. Jag hade en tid bokad med henne följande dag och jag överlät den bokningen till Nicollette. Här följer nu två beskrivningar av vad som hände sedan. Den första är Lindas brev till Kate om hur hon upplevde situationen. 

			 

			Hej Kate, 

			Jag ville skriva och berätta att innan vi var på Hawaii kände Nicollette inte till Wayne Dyer över huvud taget. Hon pluggar på universitetet och har fullt upp med föreläsningar, inlämningsuppgifter, pluggande och fester och har aldrig varit på någon av hans föreläsningar eller läst någon av hans böcker. Hon vet fortfarande inte mycket om honom mer än att hon just nu läser The Power of Intention. 

			Det var på lördagen som jag kom till Hawaii tillsammans med min make, Gord, och min son, Jason. Dagen efter ringde Nicollette mig från Victoria i British Columbia. Hon sade att hon hade känt av en underlig huvudvärk kvällen innan och att vänstra sidan av ansiktet kändes avdomnad. Hon hade svårt att le med vänstra sidan av munnen och var orolig. Hon skickade en bild på sig själv via telefonen och vi sade åt henne att bege sig till akuten och be någon titta på det, för det kunde ju vara en stroke eller något annat allvarligt! Nicollette ville inte åka eftersom hon hade så mycket skolarbete, var tvungen att plugga inför sluttentan och inte kände sig tillräckligt kry för att ta sig dit. Jag insisterade på att en läkare borde titta på det och slutligen tog hon sig till akuten. Väl där slussades hon omedelbart förbi kön och de tog en massa prover. 

			Hon ringde mig någon timme senare och berättade att hon hade ett mycket tydligt fall av Bells pares, en ansiktsförlamning, och att läkarna inte visste vad som orsakat det. De hade sina teorier om vad det berodde på, men de såg inga andra symptom som talade förde teorierna vilket gjorde att de var osäkra på vad hon borde få för behandling. Hon fick förebyggande antivirala läkemedel och höga doser av prednison. Eftersom det inte var någon livshotande sjukdom sade de: ”Tyvärr är det här allt vi kan göra nu – sedan får tiden utvisa”, och skickade hem henne. 

			Nicollette var otroligt ledsen. Hon ringde oss och var sååå upprörd. Vi föreslog att hon skulle komma till Hawaii om läkarna sade att det var okej, annars skulle jag flyga hem för att vara tillsammans med henne. De följande två dagarna ägnade hon åt att träffa olika läkare och försäkra sig om att hon kunde resa. Hon kom till Hawaii på tisdagen. 

			När hon landat såg vi att förlamningen hade förvärrats – och utvecklingen gick definitivt inte i rätt riktning. Förlamningen försämrades under flera dagar därefter. Jag kontaktade hennes läkare hemma och skickade honom en ny bild på Nicollettes förlamning som den såg ut då. Han sade att baserat på vad han såg på fotot så var det ett allvarligt fall. Han sade åt oss att vara beredda på att det var stor risk för att hon bara skulle återhämta sig delvis eller … kanske inte alls! Han berättade dessutom att på grund av de nervskador som uppstått kan den här sortens pares vara smärtsam och få besvärliga följder. 

			På doktorns inrådan gick vi till ett apotek och köpte heltäckande ögonlappar och ögondroppar som skulle förhindra att ögat torkade ut eftersom hon inte längre kunde blunda. 

			Det gick någon vecka. Förlamningen höll i sig och hon kunde inte styra musklerna eller känna någon smak på vänstra tunghalvan. Nerverna som styrde vänster ögonbryn var som döda, hon kunde inte stänga ögat och näsborren och munnen var också påverkade. Hon hade svårt att tugga. Nicollette var orolig, stressad och hade ordentligt ont. 

			Men så blandade sig universum in i leken och vi träffade dr Wayne Dyer på strandpromenaden. 

			Vi var hemma i hans lägenhet i någon timme och han riktade hela sin uppmärksamhet på Nicollettes sinnestillstånd och läkande. Hon ville bli frisk på direkten och fick höra att hon hade förmågan att hela sig själv. Men hon visste inte hur hon skulle komma i kontakt med den. Wayne placerade sina händer på hennes ansikte och sade samma sak till henne om och om igen tills det sjönk in i henne – Jag är fri från förlamningen! Mina väninnor grät i bakgrunden och min mor verkade rädd och förvirrad … När vi skulle gå därifrån insisterade Wayne på att Nicollette helt enkelt var tvungen att ha en session med hans kraniosakralterapeut följande dag. Eftersom det var ont om tid avstod han sin bokade tid till Nicollette och styrde upp det hela med terapeuten. 

			Nicollette kom till terapisessionen med stor tacksamhet och en ny tanke om att hon skulle bli helad. Men hon sade att ett av hennes hinder på vägen till att bli helad var att hon inte fullständigt kunde ”släppa taget och släppa in Gud” eftersom hon var fast i ett kamp-eller-flykt-beteende. ”Hur ska jag kunna försätta mig i fysisk avslappning och helas när jag inte vet hur jag ska kunna slappna av i kroppen?”

			Jag minns att hon uttryckte sina undringar kring detta för dig och att du förstod vad hon menade. Du frågade henne (precis som Wayne hade gjort) vad som hade skett i hennes liv innan det här hände. ”Ingenting”, svarade hon. ”Allt var bara bra. Jag pluggade inför sluttentorna i ekonomi och datavetenskap och samtidigt måste jag göra en målning till konstkursen och skriva en essä om den. Min rumskompis höll på att flytta ut och så är jag rätt så nervös för om jag ska komma in på McGill University i Montreal. Ganska mycket att stå i alltså, men jag kan hantera det.” 

			”Nicollette”, sade du, ”det där är inte ingenting. Det är en hel massa saker. Det här är ett exempel på hur sinnet och den mentala stressen kan påverka kroppen. Det här visar på sambandet mellan kropp och sinne, eller snarare ett bortkopplat samband.”

			När vi kom tillbaka till Vancouver träffade jag och Nicollette vår husläkare. Han sade till min dotter att det här verkligen var ett ”mycket måttligt” fall. Men hans ansiktsuttryck och det han berättat i telefon när vi var på Hawaii gjorde det tydligt att han faktiskt betraktade det som allvarligt. Nicollette förstod vad han menade. Hon visste att det var allvarligt, men det spelade ingen roll för hennes inställning var att hon höll på att helas. Vår läkare fortsatte sedan att prata om statistik för olika nivåer av tillfrisknande och försökte förbereda oss på att det kan ta ett par år eller mer att återhämta sig från den här sortens förlamning, om det över huvud taget sker. Vi fick en ny läkartid fyra veckor senare och då skulle Nicollette remitteras till en neurolog. 

			Nicollette åkte nästan omedelbart tillbaka till universitetet för att ta igen det hon missat när hon var på Hawaii. Därför kan jag inte säga helt säkert när det faktiskt syntes att förlamningen började släppa. Hon återvände dit med en tillit till att hon helt enkelt gick i rätt riktning. Med tanke på vad vår läkare sagt och det faktum att hon fortfarande var förlamad blev jag förvånad att hon lämnade oss och åkte raka vägen tillbaka till universitetslivet. 

			Det spelade ingen roll vad jag tyckte eller sade, på sant Nicollette-vis sade hon med övertygelse: ”Mamma, du fattar visst inte! Hörde du inte vad Wayne sade? Jag är helad och fri från förlamningen. Hörde du inte att jag också sade det? Vad är det i det som du inte förstår? Jag är helad – det är bara det att du och alla andra inte kan se det ännu!”

			Fyra veckor senare var hon helt fri från förlamningen. 

			Namaste

			Linda

			 

			Att Nicollette sade Jag är helad och Jag är fri från förlamningen, trots att de fysiska tecknen tydde på motsatsen, kan kanske förefalla underligt eller till och med absurt när du läser det här nu. Men jag kan lova dig att det blir fullt begripligt när du kommer in i den här boken. 

			Den andra beskrivningen är den Nicollette skrev i ett brev till kraniosakralterapeuten, Kate MacKinnon. 

			 

			Hej Kate, 

			Tack för att du berättade för min mamma om doktor Dyers radioprogram idag. Min familj och jag lyssnade på det i kväll och jag är så tacksam att du gjorde så att vi allihopa fick höra om alla de där underbara sakerna. Det här har varit och är fortfarande en helt fantastisk upplevelse. Jag kommer aldrig kunna tacka dig nog för allt du har gjort. 

			Jag fick min Bells pares-diagnos på vårens första dag, och i början var det mest så att jag inte kunde röra vänstra sidan av underläppen lika mycket som den högra. Fyra dagar senare kunde jag inte röra en enda muskel i vänstra ansiktshalvan. Jag kunde inte stänga vänsterögat och var tvungen att tejpa det varje kväll för att hålla det stängt. Jag märkte hur förlamningen blev värre för varje dag oavsett hur mycket jag försökte tänka att det skulle bli bättre. Jag insåg att jag inte kunde styra min vänstra ansiktshalva över huvud taget. De sade att jag kanske aldrig skulle återhämta mig eller bli frisk, och att om jag blev det så kunde det ta åratal. Jag kände mig oerhört eländig. Knäckt. Jag led verkligen. 

			Jag träffade doktor Dyer dagen innan jag skulle lämna Maui. Jag visste inte vem han var eller vad han sysslade med. När doktor Dyer fått höra om min sjukdom lade han ena handen på mitt ansikte och sade att jag hade makt att göra mig själv frisk. Det enda jag behövde göra var att tänka på hur jag kände mig när jag inte var förlamad. Jag tänkte på när en kompis tog ett foto av mig för ett år sedan då jag inte var förlamad – jag log på den bilden. Sedan förklarade doktor Dyer att det fysiska är en avbildning av något som startar i tankarna, i min föreställning, en avbildning av vad jag vill vara fysiskt. Det är där manifestationen och helandet börjar. Jag började tänka att om jag förändrade mina tankebanor och enbart tänkte så att jag såg mig själv i samklang med vetskapen att jag är fri från förlamning, då kanske det fysiska till slut skulle återspegla mina tankebanor. Innan vi skiljdes åt rekommenderade doktor Dyer att jag skulle ha en session med dig och gav mig ditt telefonnummer. Jag ringde dig och tack vare hans generositet och vänlighet kunde jag träffa dig dagen därpå. 

			Precis efter att jag träffade doktor Dyer var det svårt att tänka tanken att jag var fri från förlamningen, eftersom den var så närvarande i allt jag gjorde. Jag kunde inte tugga normalt, känna smaker särskilt bra eller uttala vissa ord utan att det kändes konstigt. På dagen kändes mitt öga hela tiden uttorkat och på kvällen var jag tvungen att tejpa igen det efter att ha droppat ögondroppar i det. 

			Jag hade också väldigt mycket att stå i. Inom en vecka hade jag två sluttentor på mer än 60 procent av hela mitt studieprogram och jag var tvungen att nå ett visst medelbetyg för att få fortsätta programmet vid University of Victoria och för att fortfarande ha en skaplig chans att komma in på McGill University. Dessutom hade jag bara tre veckor på mig att ordna med mitt boende. Jag hade så mycket att tänka på och förlamningen gjorde att jag kände mig så besvärad vad jag än gjorde. Jag kunde inte släppa greppet om stressen och var fortfarande uppslukad av min sjukdom. Jag ville inte att den skulle ha en negativ inverkan på mitt liv – men det hade den. Dagen efter jag hade träffat doktor Dyer hade jag min session med dig.

			Du frågade vad som hade hänt innan förlamningen kom. ”Ingenting”, svarade jag. ”Allt var bara bra.” Jag upplevde det som att jag hade ganska bra koll på hur jag lade upp mina studier och att jag inte hade halkat efter i pluggandet inför sluttentorna i ekonomi och datavetenskap eller med konstkursen. Min rumskompis höll på att flytta ut och det skulle jag också göra. Jag var lite nervös för om jag skulle komma in på McGill University. Jag vet att det kunde verka vara för mycket, men jag kände mig inte stressad. Jag minns till och med att jag tänkte att jag borde känna mig mer stressad än jag gjorde.

			”Nicollette”, sade du till mig, ”det där är inte ingenting. Det är en hel massa saker. Det här är ett exempel på hur sinnet och den mentala stressen kan påverka kroppen. Det här visar på sambandet mellan kropp och sinne, eller snarare ett bortkopplat samband.”

			Sedan lade jag mig ner och behandlingen började. Först placerade du dina händer på mina vrister. Du frågade min mamma lite om var vi kom ifrån och liknande. Det fick mig att känna mig mer avslappnad – en sådan här behandling var ju inget jag någonsin hört talas om eller tänkt mig att jag skulle kunna vara med om. Jag visste inte vad jag skulle tycka om situationen, så jag började tänka på vad jag skulle kunna göra för att behandlingen skulle göra så stor nytta som möjligt. Jag tänkte på vad doktor Dyer hade sagt till mig dagen innan och på det jag läst i Anita Moorjanis artikel om sin nära-döden-upplevelse. Jag tänkte på det ett år gamla fotot av mig själv där jag log och så upprepade jag hela tiden för mig själv: ”Jag är fri från förlamningen.” 

			Du frågade mig om jag tyckte om havet. ”Ja”, svarade jag. Då bad du mig att lyssna på vågorna som rullade in mot stranden. Jag minns att jag hörde det lugnande ljudet av vågor och att jag tittade upp i det vita taket. När jag gjorde det kändes det nästan som om kroppen var avdomnad och jag kunde inte längre känna dina händer, som du nu hade på mina ben. När du kom upp till bröstkorgens vänstra sida frågade du om jag hade ont i magen. Jag berättade att jag hade fruktansvärt ont i magen efter varje måltid, men att jag trodde att det berodde på medicinerna jag var tvungen att ta mot min Bells pares. (Jag slutade förresten ta medicinerna för en vecka sedan, men jag har fortfarande ont.) Du fokuserade på området runt magen och bröstkorgen. Jag tittade upp i taket och tyckte att jag började känna ett tryck under bröstkorgen, men jag tvekade att säga något om det. Sedan sade du: ”Om du känner ett tryck någonstans vill jag att du berättar det.” 

			Då kände jag omedelbart ett större tryck i det området och berättade det för dig. Jag stirrade upp i taket och det började skifta färg. Du frågade om smärtan hade någon form och i så fall vilken form, och sedan om den hade någon färg. Jag sade att den var som en oval och att den var gul. Då frågade du om det fanns något namn på ovalen som kom till mig, men inget namn kom spontant till mig. Då sade du att vi bara skulle kalla den för gula ovalen och frågade mig om den samarbetade med mig. Jag tyckte det kändes som att den motarbetade mig och berättade det för dig. Du sade: ”Det var ju inte så bra.” Och jag minns att jag höll med dig i tankarna. 

			Du bad mig prata med den här gula ovalen och fråga den om vi inte kunde samarbeta. Så jag gjorde precis som du bad mig. Efter bara någon sekund försvann den. Det var som om ovalen exploderade i en miljon bitar som svävade ut i hela min kropp och jag blev ett med den. Jag kände hur jag blev totalt avslappnad. Den upplevelsen fick mig att förstå vilket slags kontroll jag har över min kropp. Du hjälpte mig med det och med att snabbstarta kommunikationen mellan mina tankar och min kropp. Jag fick en första aning om hur mitt sinne och min kropp är ett och samma. 

			Jag minns att jag lyssnade på vågorna och upprepade ”Jag är fri från förlamningen”. Nu var dina händer uppe vid mitt huvud. Jag kände dina fingrar vid nackkotpelaren. Det kändes som att du höll händerna där en stund. Sedan kände jag hur korsryggen nuddade underlaget jag låg på. Det kändes som om det som fått mig att känna sådant obehag hade lämnat min kropp. Jag drog ett djupt andetag och minns tydligt hur enkelt luften strömmade in. Jag upplevde att jag verkligen var i kontakt med kroppen när jag kände hur fritt luften strömmade in och ut. 

			Sedan koncentrerade du dig på vänster sida av min mun och höll dina fingrar i några minuter vid övre delen av vänster käkben där de bakre kindtänderna sitter. Sedan rörde du vid vänstra ansiktshalvan. Jag kände mig avslappnad och såg för mitt inre det där fotot där jag log. Jag öppnade mig för tanken att du skulle bli katalysatorn för min helandeprocess. Du bad mig säga ett ord som skulle hjälpa mig att helas och vilken färg som behövdes. Ordet ”känna” kom till mig och färgen ljusblå. Jag berättade det för dig. 

			Du bad mig att känna din hand mot mitt ansikte och att föreställa mig att ansiktet var som en tvättsvamp som absorberade din energi. Jag föreställde mig hur den ljusblå tvättsvampen drog sig samman. Jag kände faktiskt din hand mot mitt ansikte. Jag såg tvättsvampen för mitt inre och upprepade för mig själv: ”Jag är fri från förlamningen.” Jag befann mig i ett tillstånd av fullständig avslappning, föreställde mig tvättsvampen när jag kände din hand och lyssnade på vågorna som rullade in mot stranden. Jag kände mig som ett med min kropp, kände att jag hade kontroll över min kropp och att jag log utan att vara förlamad. 

			Jag tror att du höll kvar handen på mitt ansikte i kanske fem minuter. Men min tidsuppfattning under sessionen kan vara helt fel. Sedan tog du bort handen och jag öppnade mina ögon. Du blickade ner på mig och frågade hur jag mådde. Jag vet inte vad jag svarade, men jag vet att jag kände mig avslappnad och medveten om vad som pågick i och omkring min kropp. Jag minns att du berättade för mig att jag gnisslar tänder på vänster sida och frågade om jag mindes om något särskilt hade hänt min panna (som jag hade slagit i biltaket dagen innan jag kom till Hawaii, vilket jag berättade för dig senare). Jag minns att du sade till mig att jag behövde göra mer sådant som får mig att slappna av, vad det nu kunde vara, för det är i avslappnat tillstånd som helandet sker. 

			Mina minnesbilder av sessionen utöver vad jag just har beskrivit är röriga. Jag minns att jag i slutet nästan förväntade mig att kunna le utan att vara förlamad, och när jag inte kunde det blev jag nästan lite besviken. Men bara några minuter efter att jag tänkt att jag var besviken kom andra tankar – helande tankar. När jag hade tagit på mig skorna efter sessionen lade jag märke till en underlig känsla i kroppen – en fysisk känsla – det var definitivt något som hade förändrats. Jag kände frid. Jag visste att smärtan var borta. Jag kände inte längre något fysiskt obehag. Jag kände mig ivrig och fylld av energi. Jag visste att jag helades – jag visste det! 

			Under de följande veckorna fortsatte jag att tänka på det du sagt om att helandet sker när vi är avslappnade. Så när jag märkte att kroppen talade till mig, försökte övertyga mig om att jag fortfarande hade en allvarlig ansiktsförlamning (som till exempel när jag inte kunde uttala vissa ord tydligt när jag pratade med min mamma direkt efter sessionen), tänkte jag på den ljusblå tvättsvampen och känslan av din hand mot mitt ansikte. Varje gång jag tänker på den där tvättsvampen förs jag tillbaka till känslan av fullständig avslappning då smärtan och obehaget plötsligt försvann. Jag hör ljudet av vågorna och de överröstar det som mina sinnen säger och allt som finns kvar i mitt huvud är det där fotot av mig själv när jag ler. När jag lämnade Maui hade jag en överväldigande känsla och bild av att jag höll på att helas. Jag är fri från förlamningen, jag är fri från förlamningen, jag är fri från förlamningen!

			Nicollette

			 

			Jag var inbokad på en kvällsföreläsning i Kanada vid Jubilee Auditorium i Calgary i Alberta ungefär tio veckor efter mitt första och enda möte med Nicollette. Linda hade ringt och berättat att hennes dotter var helt fri från förlamningen och att det hon gått igenom hade fått henne att totalt ändra inriktning i livet. 

			Jag ringde Nicollette och hon berättade ivrigt hur fantastiskt hon tyckte att det var att hon vid tjugo års ålder insett att hon hade denna enorma Jag är-närvaro inom sig och att hon ville berätta för alla hon mötte om sin djupgående upptäckt. Jag bjöd in henne och hennes mamma till föreläsningen i Calgary och bad att hon skulle berätta för de flera tusen människor jag skulle föreläsa för. Och hon gjorde det. 

			På bara några ögonblick hade Nicollette trollbundit publiken och gav allt jag föreläste om den kvällen kött och blod – det blev på riktigt, tredimensionellt. När hon under publikens stående ovationer klev av scenen gav hon mig ett kort med två bilder. (Se fotodelen.) På fotot av oss tre på Hawaii (Nicollette, Linda och jag) är hennes vänstra ansiktshalva förlamad. På det andra fotot bär Nicollette en vacker klänning och ler utan förlamning – och man kan se en distinkt orb vid hennes vänstra axel. På kortet står det skrivet: En förverkligad önskan, i kärlek, Nicollette och Linda. 

			När du fortsätter att läsa den här boken, som har inneburit en sådan mirakulös resa för mig, ska du veta att jag inte tar åt mig någon ära för det här. Jag kommer ihåg filmen Min polare Gud från 1977 där George Burns spelar Gud och säger något i stil med att om du vill se ett mirakel ska du prova att göra en fisk från scratch. Det är bara Jag är-närvaron som klarar det. 

			Jag tillskriver allt helt och hållet den närvaron och uppmanar dig att utforska att även du har tillgång till den. Gör det – från scratch!

			 

			Med kärlek

			Wayne Dyer

			 

		

	
		
			del i. dina högre aspekter

			 

			 

			 

			 

			 

			 

			”En del av mig tror att jag är misslyckad och en del av mig tror att jag är Gud fader själv.”

			– John Lennon

			 

		

	
		
			1. Förändra din självbild

			 

			 

			 

			Hälsa, välstånd, skönhet och intelligens skapas inte; det är bara manifestationer av hur du strukturerar ditt sinne – det vill säga, av din självbild, och din självbild är allt som du accepterar och samtycker till som sant. 

			– Neville

			 

			 

			Du har tillgång till en medvetandenivå som du förmodligen inte känner så väl till. Den sträcker sig uppåt och överskrider den vanliga medvetandenivå som du är mest van vid. På denna högre existensnivå, vilken du och alla människor som någonsin har levat kan uppnå, är uppfyllda önskningar inte bara något troligt – det är en självklarhet. Det här kapitlet är helt enkelt en förberedelse för att uppnå den existensnivån där du i högre utsträckning än du kanske trodde var möjligt kan styra över vad som sker i ditt liv. 

			Efter ett och ett halvt år i relativ avskildhet då jag studerat, mediterat och bokstavligen upplevt hur det är att leva på denna fantastiska existensnivå bortom allt som kan kategoriseras som ”vanligt” eller ”normalt” har jag gett mig i kast med den här glädjefyllda uppgiften att skriva om att förverkliga sina önskningar. Jag har själv upplevt hur praktiskt taget varje önskan jag har valt att uppmärksamma har förvandlats från en tanke till ett objektivt faktum. 

			Men det jag talar om är inte att memorera någon flummig trollformel som leder till ett teoretiskt nirvana. Vad jag trycker på genom hela boken är att manifestering är något verkligt och att det blir det när man fattar ett specifikt beslut om att förändra sina tankar om vem man är och vad som är möjligt att uppnå mellan dessa parenteser i evigheten som kallas ditt liv. 

			Jag ber dig att vara öppen för en radikal ny uppfattning om dig själv. Den är radikal eftersom du sedan födseln har varit utsatt för en kulturell påverkan avsedd att hjälpa dig att känna dig nöjd med ett ”normalt liv” på en vanlig medvetandenivå, vilket brukar innebära att du förväntas acceptera vad det nu är livet lägger i din väg. Du har i mångt och mycket programmerats att tro att du inte har visdomen eller förmågan att manifestera förverkligandet av dina önskningar och din längtan. 

			Jag säger det så klart och tydligt som jag förmår på dessa inledande sidor: Det finns en medvetandenivå där du kan välja att leva, där du – om du är beredd att förändra din bild av dig själv som en ordinär människa – kommer att kunna förverkliga varenda önskan som du har för din egen del. Genom hela den här boken kommer jag tillsammans med dig utforska manifesterandets kraft och vad jag har studerat, lärt mig, internaliserat, övat och, ja, levt. Det börjar med att man förändrar sin självbild. 

			Jag skulle vilja ägna några ord åt de båda koncepten ordinär och extraordinär. 

			Ordinär är, tja, så ordinärt. Det innebär att du gör allt som din kultur och din familj har programmerat dig att göra. Det inbegriper oftast att du passar in, anpassar dig, pluggar flitigt, följer reglerna, fullföljer dina plikter, fyller i alla blanketter, betalar din skatt, skaffar ett jobb och gör vad varje laglydig medborgare gör och därefter pensionerar du dig, leker med barnbarnen för att sedan slutligen dö. Jag vill understryka att det inte är något som helst fel med detta scenario – det är alldeles utmärkt – men om du accepterade det fullt ut skulle du inte läsa den här boken. 

			Extraordinär inbegriper det mesta av det som ordinär gör – vi lever ju alla i samma fysiska värld. Det kommer att vara blanketter som ska fyllas i, regler som du måste följa, räkningar som ska betalas och måsten och plikter gentemot familjen som du vill uppfylla. Men det extraordinära medvetandet förknippas med din själ, den där osynliga obegränsade energin som tittar ut genom dina ögon och har helt andra intressen är ditt ordinära jag. 

			Själens ideal är inte mer kunskap, det är inte det den längtar efter. Den är inte intresserad av jämförelser, seger, ljus, ägande eller ens lycka. Själens ideal är rymd, expansion och oändlighet, och mer än något annat behöver den få vara fri att expandera, att sträcka sig ut och omfamna det obegränsade. Varför? Jo, för att din själ är oändligheten själv. Den har inga restriktioner eller begränsningar – den vill inte stängas in – och när man försöker styra den med regler och förpliktelser blir den stukad. 

			Ditt osynliga Själv är extraordinärt eftersom det utgör ett fragment av den universella själen, som är oändlig. Den del av dig som vet att du har en storhet inom dig och som blir exalterad av tanken på att du växer och tar bort alla begränsningar, det är den delen jag kommunicerar med i den här boken. Det är din nya självbild, en bild som inspireras av din själ. 

			Vad har du för självbild?

			Enkelt sagt så är din självbild allt det som du tror är sant. Och allt om dig själv som du tror är sant har fört dig precis dit där du finns och andas varje dag av ditt liv. Dina uppfattningar om dig själv är som ingredienserna i ett recept som du använder för att koka ihop din självbild. De ingredienserna eller uppfattningarna kan delas upp i två kategorier: din yttre självbild och din inre självbild. 

			 

			 

			Din yttre självbild

			De här ingredienserna inbegriper allt du accepterar som sant beträffande vad ditt fysiska jag kan göra. Antagligen anser du att ett visst intellektuellt skarpsinne är nödvändigt för din yttre självbild. Kanske smart, men inget riktigt geni – bättre inom vissa områden än andra, till exempel tekniska kunskaper. Du kanske lägger till en viss skrivförmåga, men du har bättre flyt med siffror och matteproblem än när du skriver prosa. Vissa av dina uppfattningar om ditt fysiska jag kan ha fått mycket sol, näring och kärlek, medan du kanske känner dig väldigt svag och hopplös när det gäller andra delar. Det är mycket troligt att du har ett tankemässigt ramverk som säger hur smart du är och det är mycket troligt att du burit med dig den uppfattningen sedan du gick i lågstadiet.  

			Din yttre självbild inbegriper allting du tror om dina medfödda och inlärda talanger och förmågor. Allt du tror om din klumpighet, koordinationsförmåga, sportighet och dina musikaliska och konstnärliga talanger utgör en del av den lista som är receptet på dig. Listan med ingredienser rymmer även hur du ser på dig själv i förhållande till hälsa: din immunitet mot eller predisposition för alla möjliga sorters sjukdomar. Du vet om du har anlag för övervikt eller blir beroende av olika saker som socker, koffein, fett, kött, mejeriprodukter och liknande. Du definierar dig själv som någon som har lätt för att dra på sig förkylningar eller är immun mot sådana sjukdomar, har lätt för att gå upp i vikt, brukar få eksem eller är allmänt trött och behöver sova mycket. 

			Det jag försöker säga är att din yttre självbild består av praktiskt taget allt som du tror att din kropp kan eller inte kan. Om du fick göra ett prov där du ska svara sant eller falskt på frågor om dig själv skulle du med säkerhet kunna säga: Ja, de här påståendena om mig är sanna. De är de uppfattningar – de ingredienser – som du använder för att skapa dig själv. 

			Du har ditt intellekt, dina talanger och fysiska egenskaper, men du sätter också lite piff på dig själv genom att krydda med dina personlighetsdrag. Du vet om du är påstridig eller blyg, högljudd eller tyst, bufflig eller undfallande, rädd eller modig – och det här är bara en liten del av listan med kryddorna du använder när du beskriver din personlighet. De här enskilda egenskaperna tolkas och definierar dig och hur du fungerar socialt. 

			Jag skulle kunna fortsätta att lista alla de andra ingredienserna som man använder när man kokar ihop sin yttre självbild, men jag har valt att skriva den här boken kortfattat och rakt på sak. Här vill jag helt enkelt uppmuntra dig att se att din självbild består av en myriad av egenskapsbeskrivningar av detta som du kallar din fysiska kropp, och att du förmodligen ser dem som absoluta sanningar. 

			Din inre självbild

			I vår kultur kan det vara ganska svårt att skapa och upprätthålla en balanserad inre självbild. Den inre självbilden inbegriper våra uppfattningar om den osynliga energi och intelligens som är den viktigaste delen av oss. Jag pratar ofta om den inre världen som ”anden i maskinen”. Maskinen i det här fallet är de fem sinnena och själva kroppen med allt vi räknar dit. Vävnad, skelett, kroppsvätskor, organ, tänder, hjärna och allt annat utgör maskinen. Och inuti den här maskinen finns ett jag som vi ibland kallar sinnet eller anden som består av de tankar som styr maskinen. 

			Jag samtalade en gång med en hjärnkirurg som ifrågasatte att den här inre världen existerar och sade att han hade opererat tusentals kroppar och aldrig sett någon själ. Jag minns hur besvärad han såg ut när jag frågade om han någonsin hade sett en tanke när han rotade omkring i en hjärna. 

			Vi består helt uppenbart av såväl en osynlig inre del som en synlig yttre del. Du har en föreställning om dig själv som inbegriper denna formlösa, osynliga delen av dig, och du har en ganska tydlig bild av hur långt den här inre delen av dig själv kan ta dig. Du kanske tror att din tankeapparat är ganska så fenomenal, även om du inte riktigt förstår vad det är – inom eller utanför dig – som får dig att klia dig i pannan, lyfta en penna, röra fötterna på ett dansgolv eller någon av de oändligt många befallningar som din hjärna skickar ut varenda dag så länge du lever. 

			Du kan också ha en bild av vad din inre ande inte kan göra. Kan den tänka dig frisk om du är allvarligt sjuk, eller är det bara nonsens? Kan din osynliga intelligens, din fantasi, utföra mirakel? Ryms det i din självbild att du kan utföra storartade – eller till och med magiska – förändringar?

			Vår självbild är en mix av våra uppfattningar om vår relation till en högre makt. Vi har uppfattningar om Guds existens eller ickeexistens. Vi har uppfattningar om i vilken omfattning tron kan hjälpa oss. 

			Dina uppfattningar på det här området påverkar om det finns något inom dig som du tror kan utföra mirakel. Du har utvecklat vissa uppfattningar om tankens kraft. I allmänhet är du ganska säker på att du kan lita på det här inre, osynliga när det handlar om vardagssaker som att minnas en lista som bara finns i ditt huvud eller att uträtta ärenden på väg hem från jobbet. Men vad hittar dina uppfattningar på beträffande din förmåga att utföra mirakel? Ingår det i din självbild att du kan hela din kropp eller manifestera en själsfrände som du längtat efter länge? 

			Ta en stund och fundera på din osynliga lista som finns någonstans inom dig. Fråga dig själv: Var finns den? Hur fick jag den att hamna där? Var är den plats jag kallar ”där”? Vad är det för krafter jag använder för att minnas den? Var kommer de krafterna ifrån? Det här är de ingredienser som du använder för att koka ihop din inre självbild. När du gjort detta kanske du vill öppna dig för att det kan finnas andra uppfattningar eller ingredienser som du vill ha med i receptet och fundera på andra sätt att krydda ditt liv. 

			Faktum är att en osynlig lista inbegriper en hel katalog av oförklarliga mirakel som du tar för givet varje dag. Din inre självbild säger till dig vad du tror dig klara av och även vad du inte tror dig klara av. Du vet att den här osynliga delen av dig är outgrundlig. Men du vet också att det finns vissa gränser för vad den kan göra. 

			Har du någonsin funderat på hur du skapar ditt liv med den här inre självbildens ingredienser? Om det känns intressant att överväga vissa förändringar, fortsätt läsa. 

			Förändra din självbild

			Om du vill bli en människa med kapacitet att förverkliga alla dina önskningar är det nödvändigt att du förflyttar dig till en högre existensnivå där du är medskapare av ditt liv. Det innebär att du måste ge dig i kast med att förändra din självbild, vilket brukar anses vara en svår uppgift. 

			Kom ihåg att din självbild är allt som du uppfattar som sanningar beträffande ditt inre och ditt yttre själv. De uppfattningarna har skapat det liv du lever nu – på vad jag skulle kalla en ordinär medvetandenivå. För att du ska kunna förflytta dig till den extraordinära nivå som jag skriver om i den här boken krävs att du förändrar dina ”sanningar”. Det kan vara ett jobbigt projekt och är något som, enligt min erfarenhet, inte så många är villiga att ge sig i kast med. Jag skriver den här boken för att ge dig mycket tydlig vägledning och hjälp med att göra precis det. 

			Jag kommer att citera Neville Goddard, en man som skrev och föreläste för stora skaror i USA och då kallades sig enbart Neville. Från slutet av 1930-talet och fram till sin död 1972 föreläste han framgångsrikt om metafysik och skrev tio böcker där han åskådliggjorde den rena logiken bakom den skapande tankeförmågans principer. Det han visade på har påverkat mig på djupet och faktum är att han har varit en viktig mentor för mig de senaste åren. 

			Neville skrev på ett sätt som många tycker är svårt att förstå, men jag tycker ändå att hans läror överensstämmer med mycket av vad jag tidigare har skrivit om manifestering och att vara medskapande i sitt liv. Med det sagt ska jag också säga att Nevilles läror har ytterligare en dimension som jag inte riktigt har begrundat på djupet förrän nu. När jag studerade hans bok The Power of Awareness började jag kombinera många av hans läror med andra stora tänkares idéer och förändrade och förfinade hans unikt personliga teologi till något som jag känner fungerar i praktiken i dagens värld.

			Efter att jag hade givit vart och ett av mina åtta barn varsitt exemplar av The Power of Awareness sade de allihopa något i stil med: ”Jag älskar hans idéer, men jag måste läsa varenda mening om och om igen och stanna upp och tänka på vad det är han säger. Jag vet att han har rätt och att det är logiskt, men jag behöver ha det bättre förklarat – på ett sätt som jag förstår och kan tillämpa.” Det de sade eldade på min vilja att sprida många av Nevilles tankar, som till största delen ligger helt i linje med mina egna, och skapa en syntes som talar till den kraft vi har att förverkliga våra önskningar i 2000-talet.

			Jag vill dela med mig av hur Nevilles läror har hjälpt mig och hur jag tror de kan hjälpa dig. Jag vet att han inte skulle ha något emot det, eftersom han inte hade något emot att fritt låta elever och åhörare spela in hans föreläsningar. Genom sådana inspelningar av honom sprids hans budskap än idag och jag har lyssnat på dem medan jag har förberett mig för att skriva den här boken. Jag känner mig besläktad med Neville eftersom jag har haft samma policy under hela min karriär som föredragshållare, och jag har djupdykt i samma andliga frågeställningar som denne store lärare som bara är en generation äldre än jag. 

			Så här säger Neville om att förändra självbilden för att förbättra sitt liv: ”Om man vägrar att ta ansvar för förkroppsligandet av en ny och bättre självbild, då frånsäger man sig medlen, de enda medlen varigenom man kan påverka sin förlösning – det vill säga att man uppnår sina ideal.” 

			Se till att detta står helt klart för dig i detta första kapitel: En högre självbild kräver att du tar till dig nya sanningar och gör dig av med dina gamla uppfattningar om vad du kan uppnå. Det är det enda sättet för dig att uppnå det du önskar. Det är anledningen till att jag vill betona det i början av den här boken. Du måste börja med att ersätta din gamla uppsättning sanningar med tron på att det finns ett högre Själv inom dig. Detta kanske är något som du inte har tänkt på tidigare i livet. 

			Din självbild, som inbegriper begränsningar, kan revideras av dig, enbart av dig. Inget som jag skriver eller säger kan göra det åt dig. Jag har gjort det för egen del och kan hjälpa dig på traven. Men det är ditt beslut att förändras som möjliggör förändringen inom dig. Det kan hända att du skräms av och till och med avfärdar en ny och högre självbild. Det beror på hur mycket du påverkas av din tidigare prägling. Det är vad du har att fundera på och begrunda när du läser de följande två kapitlen. Men just nu räcker det om du helt enkelt tillåter dig att föreställa dig att du kan skapa en ny och högre självbild. Nästan alla känner ett motstånd inför detta. Därför vill jag uppmuntra dig att lägga märke till och acceptera det motstånd du känner inom dig. 

			Att övervinna motståndet

			För att kunna göra övergången från den ordinära medvetandenivån till den extraordinära nivån krävs en fundamental förnyelse – en dramatisk personlighetsförändring. Det är väldigt få som är beredda att gå in med totalt engagemang i att förverkliga sitt gudomliga syfte på det viset. Det jag ber dig att göra här – om du nu verkligen vill förverkliga ditt Själv – är att övervinna ditt motstånd att låta allt som du är i ditt liv här på jorden få vara med. Du har förmågan att uppnå högre nivåer så att du medvetet kan förverkliga dina högsta önskningar här och nu, till glädje och nytta för allt och alla. Det påminner om att slå en volt och landa i en ny verklighet – en verklighet där allt är möjligt, en verklighet där du inte längre identifierar dig med alla dessa kulturella tankemönster och hjärnspöken som du programmerades med som ung för att du skulle vara väl förberedd för ett ordinärt liv. 

			Inledningen på det här spännande äventyret med att förändra din självbild är att du är villig att låta ditt nuvarande jag dö. Det stämmer, genom att inte låta din personliga historia bestämma ditt liv slutar du att göra motstånd mot din större potential. Du väljer helt enkelt att inte längre utforma din identitet på grundval av vad du har fått lära dig. Påminn dig själv om att allt du har trott var sant har fört dig hit till denna punkt där du vill utforska istället för göra motstånd mot dina högre förmågor. 

			Det är många år sedan jag läste Napoleon Hills Tänk rätt, bli rik, men jag minns att han skrev att det finns en utmärkande egenskap hos dem som lever livet på en högre nivå med en rikedom som inte bara har med pengar att göra. Det är att dessa unika och ganska ovanliga individer har en brinnande längtan att lyckas. Nu är det så att en brinnande längtan skiljer sig avsevärt från en vanlig längtan eller önskan. Den brinner inuti dem och när elden väl har tänts slocknar den aldrig, oavsett vad som sker. Det är en egenskap som jag känner väl igen. Den känns ofta som en besatthet … och jag har kallats besatt många gånger i mitt liv. Men det har inte varit en förbannelse för det har alltid hjälpt mig att förverkliga vad det nu har varit som jag har längtat efter inombords. Jag tänker ofta på den som ett slags inre låga från ett stearinljus som aldrig flackar, inte ens när det stormar ordentligt omkring mig. All förändring börjar med en intensiv önskan att förändras. 

			Att bli en människa som kan förverkliga sitt hjärtas önskningar förutsätter att man har en inre vetskap i kombination med en brinnande önskan. I Power of Awareness förklarar Neville med eftertryck att: ”För att du ska transformeras måste hela grundvalen för dina tankar förändras. Men dina tankar kan inte förändras om du inte har nya föreställningar, för du tänker med utgångspunkt från dina föreställningar.” Hur ska du hitta fram till föreställningar som kommer att hjälpa dig att förändra dina tankar? Börja med att uttala och skriva ner en affirmation som du gillar. Skapa din egen affirmation från djupet av ditt hjärta, som till exempel: Jag har en brinnande önskan – en inre låga som inte kan släckas av krafter utanför mig – att leva i ett högre medvetande, att förändras så att min nya självbild inte längre rymmer några begränsningar. Jag är beredd att utmana och förändra sådana tankar som hindrar mig från att ha en högre självbild. 

			Innan jag avslutar det här inledande kapitlet kommer det att vara till hjälp att utforska dina föreställningar om tankarnas natur och hur man kan förändra dem. 

			Tänker du egentligen?

			Ingen har någonsin lyckats säga varifrån en tanke kommer eller vad en tanke består av. Vi bara accepterar att vi tänker ut saker och att vi skapar alla våra egna tankar. För att vara helt uppriktig så trodde jag precis så under en stor del av mitt liv, att tankar uppstod i varje människa. Men där jag nu befinner mig i livet tenderar jag att se hela processen mer som en kedja av observation, kontemplation och val. Jag tycker om att lägga märke till att jag har ett kontinuerligt flöde av tankar som kommer från … vem vet var? De har inga avgränsningar eller former som går att undersöka och de är uppenbarligen obegränsade i antal och kombinationer! Det får mig att tänka på textremsan på ekonominyheterna som oavbrutet rullar förbi i rutans nederkant och visar börskurserna – och varje enskild aktiekurs representerar en vanlig tanke. 

			Du har förmågan att tänka en massa motsägelsefulla tankar inom en tidsrymd av bara några få ögonblick, vimsigt hoppande från det ena till det andra – upphetsning, frustration, rädsla, extas, oro och så vidare. Utan vägledning och skydd dukar du fram en ändlös räcka tankar hela tiden från det att du vaknar tills du somnar. Och till och med när du sover sysslar hjärnan med att observera, hålla fast vid och kontemplera dessa alltid närvarande tankar. Det är inte många gånger under ett helt liv som vi kan vila från denna mentala, tankeproducerande process. Om du verkligen tror att du skapar alla dina tankar och styr hela processen, prova då att sluta tänka. Just det, försök att bara sluta tänka. Du kanske kan bromsa flödet av tankar väsentligt, men att bara sluta tänka en hel dag och förbli i ett tankelöst tillstånd är fullkomligt omöjligt. 

			Jag föreslår att du öppnar din tankeprocess för en ny tanke som kommer att hjälpa dig när du börjar förändra din självbild. Du kan tänka på dig själv som en gudomlig, obegränsad varelse istället för som en människa som inte har något val när det handlar om dina tankar. Tänk på dig själv som en observatör som begrundar och plockar ut tankar som du väljer från det där aldrig sinande tankeflödet i ditt huvud, tjugofyra timmar om dygnet, sju dagar i veckan trehundrasextiofem dagar om året. Iaktta hur tankarna strömmar förbi, varifrån de nu kommer, och observera hur de snabbt övergår i varandra, kombineras, dyker upp och försvinner. Ta tag i en tanke i detta flöde av tankar och begrunda den. Vänd och vrid på den och var uppmärksam på hur du känner dig – ledsen, nedstämd, glad, rädd och så vidare. Varenda tanke som strömmar förbi har en prägling i din självbild. Var först observatören och därefter begrundaren. Bli sedan beslutsfattaren som medvetet kan välja att putta tillbaka den där tanken i flödet av tankar och välja en annan tanke, en tanke som kanske får dig att känna dig bättre till mods. 

			Jag är okej. Jag är snygg. Jag ska tappa några kilo. Jag är älskad. Jag är gudomlig … Dessa tankar och miljontals liknande är tankar du kan välja istället för de tankar du har blivit van att välja i det förflutna. Det är så du påbörjar en ny process för att förändra din självbild. Du accepterar fullt ut att det inte är du som sätter igång flödet av tankar och att du inte kan stoppa tankarna helt på det här stadiet i din utveckling. På det här stadiet är din viktigaste uppgift att observera, begrunda och sedan välja. Det kan du göra på en bråkdel av en nanosekund. Tankarna kommer fortsätta att dyka upp på din mentala TV-ruta likt aktiekurserna. Men nu kommer du att välja de du vill fokusera på, stanna vid, behålla eller släppa. 

			Jag vill uppmana dig att göra det till en vana att välja tankar och föreställningar som hjälper dig att känna dig stark och väl till mods och som lyfter dig till en högre medvetandenivå där din självbild är öppen för ditt högre Själv. 

			Jag älskar Uell S. Andersens beskrivning av det här i boken Three Magic Words. Jag vill att du begrundar den när du gör dig beredd att lära känna det där inneboende Självet som så desperat önskar att få bli förverkligat på den extraordinära nivån istället för på den ordinära där du levat alltför länge: 

			 

			Vi har försäkrat det inneboende Självet att det kan bli allt det accepterar och tror på och vi ska nu börja utveckla vanan att välja enbart de tankar och föreställningar som konstruktivt kommer att tillföra goda värden. Vi lär oss själva att enbart acceptera det som är bra … Vi övertygar oss medvetet om att acceptera all kärlek, all vänlighet, allt hopp, all glädje, all expansion, allt överflöd, all hälsa, all kraft. Vi övertygar oss medvetet att förkasta allt lidande, all sorg, all nedstämdhet, allt sjukt, all mindervärdighet, all värk, all smärta. Vi säger att inget är sant utom det storslagna och det goda och det vackra – det är bara dessa värden vi tillför till oss själva. 

			 

			Det är din nya metod för att välja tankar som för dig till det jag kallar ditt högsta Själv – och håll hela tiden i åtanke att om du vill åstadkomma något (vad det än är) så måste du först förvänta det av dig själv. 

			 

			 

			Tre förslag

			–	Omdefiniera din självbild genom att utmana allt du har hållit för sant om dig själv fram till nu. Var öppen för att ifrågasätta allt du tidigare har tänkt som begränsat dig på något vis. Affirmera: Jag lägger inga begränsningar eller restriktioner på allt det jag har för avsikt att uppnå och bli från och med nu. 

			–	Tillåt dig själv att bli medveten om den ickefysiska verkligheten som du är en del av. Sträck ut en hand till änglarna eller invånarna på denna osynliga nivå. Du ska veta att du kan få vägledning från dem som har levat här tidigare. Lägg tid på att i meditation uppleva de känslor som finns på ett högre medvetandeplan. 

			–	Närhelst du upplever obehag eller nedstämdhet, stoppa tillbaka den tanken i det aldrig sinande tankeflödet och välj en annan tanke istället för att försöka förändra tanken bakom ditt känslotillstånd. Fortsätt göra det tills du har valt en tanke som låter dig må bra och du inte längre förbannar dig själv för att du tänker tankar som gör dig nedstämd. 
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“Déden”, svarade jag. Men ddr

ljod det silverklingande svaret,
"Inte doden, utan kirleken.”

— ELizaBrTir BARRETT BROWNING
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