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			FÖRORD

			Av Erik Medhus
(tolkat av Jamie Butler)

			Mitt liv har egentligen aldrig varit vad jag skulle beskriva som vanligt. Nu lever jag ett ovanligt liv i efterlivet och har börjat förklara och berätta om min resa.

			Jag hade ingen livsuppgift på jorden, men nu kan jag med tacksamhet säga att jag definierar mig själv genom det arbete jag utför. Trots all smärta och allt lidande som min familj har gått igenom, vet jag innerst inne att min tid var ute. Det ledde till att min vetenskapligt sinnade mamma började forska om sorg och om döden. Det fick henne att ställa frågor och hitta ett sätt att behålla relationen med sin döde son. Mitt i allt detta gav hon oss båda en röst med vilken vi kan hjälpa andra att lära sig mer om döden, om livet efter detta, om självmord, om sorg och om kommunikation.

			Jag kunde inte ha gjort det här utan min mamma. Mamma, jag älskar dig så mycket. Tack för att du inte gav upp hoppet om mig, ens i döden. Kärleken besegrar verkligen allting.

			Jag vill också säga tack till hela min familj. Jag älskar er mer än ni vet. Jag är med er varje steg längs vägen.

		

	
		
			FÖRORD

			Av Jamie Butler
(Eriks uttolkare)

			Sommaren 2010 hade jag mitt första inbokade telefonmöte med Elisa Medhus. Jag satt på övervåningen i mina föräldrars hus i Florida för att få avskildhet. Det enda jag visste om henne var hennes namn och telefonnummer. När Elisa ringt upp kom anden av en ung man in i rummet. Han var lång och smal och såg ut att vara omkring arton år. Håret var ganska rufsigt. När han valde att titta åt mitt håll såg han rakt igenom mig, men för det mesta lät han blicken flacka runt i rummet, eller också hängde han med huvudet lite och såg ner i golvet. Han var rastlös. Han hade jeans och T-shirt på sig och sa att han var son till uppringaren.

			Han började med att berätta om sin död – andar gör ofta det. Jag har märkt att det inte bara hjälper dem som lämnats kvar att få bekräftelse på vad deras närstående har gått igenom, utan att även anden blir hjälpt av att få prata igenom det. Elisa berättade att den unge mannen hette Erik. Därefter började han förklara att han hade tagit sitt eget liv. Jag minns att jag tvekade flera gånger under berättelsens gång, eftersom det var smärtsamt för mig, som också är mamma, att lyssna och förmedla. Elisa tog emot information med fattning och med enormt mycket kärlek. Jag blev imponerad av henne och kände stor respekt för hennes styrka.

			 Erik fortsatte och så snart han kände sig bekväm med mig började han kasta in en del ”kraftuttryck”. Jag stakade mig på de grova orden och fnittrade nervöst i mina försök att hålla jämna steg med den unge mannens fräcka språk. Elisa avbröt och försäkrade mig om att ifall det här var hennes Erik så förväntade hon sig inte någonting annat. Hon uppmuntrade mig att acceptera honom och hans ordval. Det var så jag lärde känna Erik.

			Det har varit oerhört krävande, självutplånande och lärorikt att vara Eriks förmedlare och tolk. Att få se honom växa i sina nya skor och undervisa med medkänsla och sin typiska näsvishet, har tvingat mig att tänka utanför andlighetens gränser. Jag är så tacksam över att få vara en del av Eriks andliga familj.

			Jag har talat med andar i hela mitt liv och finner ofta större tröst hos dem än hos mina jordiska vänner. För mig är döden en vacker återfödelse, en återgång till vårt innersta väsen. Döden är inte ett slut, utan en ny början. Att visa på det perspektivet är en av de allra viktigaste aspekterna av mitt arbete.

			Det jag tror på är ingenting nytt, men processen att förstå och införliva den övertygelsen i vardagen – den är ny. Min intention är att förmedla budskapen från Erik och andra fantastiska guider i andevärlden så att informationen går att ta till sig och blir lättfattlig och användbar. Jag hoppas att den kommer att vara det för dig.

		

	
		
			INLEDNING

			Det gör ont när jag, som mamma, ser att mina barn har det svårt. Smärtan förvärras av att jag, som är läkare, inte klarade av att ”bota” min son Erik, som dagligen fick kämpa mot de demoner som plågade honom skoningslöst. Förutom inlärningssvårigheter och Tourettes syndrom led han av svår bipolär sjukdom, ett ondskefullt monster som drog honom ner i de mörkaste avgrunder, ur vilka han till sist inte lyckades ta sig upp.

			Bipolär sjukdom kan vara dödlig, och det var den i Eriks fall. En vacker höstdag hittade jag honom död i sin stol, sedan han skjutit en .45-kalibers hålspetskula genom hjärnan. I den stunden förändrades mitt liv från ”före” till ”efter”. Jag sjönk inte bara ner i sorg och förtvivlan, utan hamnade också i ett vakuum, helt tom på något som helst trossystem som kunde besvara den fråga som nu hade blivit den viktigaste i mitt liv: Var finns min son? Eftersom jag var läkare med starkt naturvetenskaplig bakgrund och hade växt upp med föräldrar som var ateister, hade jag svårt att veta var jag skulle börja mitt sökande. Jag visste inte ens om det fanns något att söka efter.

			Så jag gjorde det som jag gör bäst: Jag vände mig till forskningen. Jag slukade hundratals böcker och beskrivningar nedtecknade av kvantfysiker, teoretiska fysiker och personer som haft nära-döden-upplevelser. Jag studerade kontrollerade dubbelblind-experiment som utförts på mediala uttolkare och jag gick igenom vetenskapliga studier om medvetandets överlevnad efter döden. Även innan Erik dog undrade jag: Finns det mer i livet än vad som ryms i den begränsade, tredimensionella verklighet som vi uppfattar med våra fem sinnen? Om vi begränsar vår tro till det som inpräntats i oss av de fysiska vetenskaperna och av flertalet organiserade religioner, blir vi lämnade med så många oförklarade fenomen. Varför träffar en del medium så kusligt rätt? Varför berättar en del barn så övertygande historier om tidigare liv? Varför är en del nära-döden-upplevelser så svåra att avfärda som hjärnspöken? På grund av min starkt vetenskapliga bakgrund har jag alltid känt mig illa till mods med andliga frågor, men jag kände också till principen för Ockhams rakkniv: Det mest trovärdiga svaret är det som förklarar mest och förmodar minst. För mig var tro på att medvetandet kunde överleva efter döden ett sätt att hedra den principen. Kanske var inte jorden platt trots allt.

			Varför är människor som jag så skeptiska till allt andligt och paranormalt? Vi är skeptiska därför att vi benämner något som ”verkligt” först när vi kan observera det direkt med våra sinnen, eller med en mätmetod som ger information till våra sinnen. Thomas Campbell, experimentell kärnfysiker och författare till My Big TOE (Theory of Everything) förklarar att vi är som våra tarmbakterier. Vad oss beträffar kan brödet som kommer ner till oss vara manna från himlen. Vi vet ingenting om sådd, bevattning, växtföljd, gödsling, bekämpning, skörd, brödtillverkning och transport till affären. Men ändå påverkar det oss, bakterierna.1 Det finns alltså mycket som påverkar oss trots att vi inte kan uppfatta det med våra sinnen. Andra dimensioner, även den där min son finns, kan vara en sådan sak. Men ett stort fartyg ändrar kurs mycket långsamt, och som filosofen Arthur Schopenhauer sägs ha noterat: ”All sanning går igenom tre stadier. Först förlöjligas den. Sedan motarbetas den häftigt. Till sist accepteras den som självklar.”2

			Som skeptiker öppen för nya idéer och nu utrustad med forskningsstudier som gav stöd åt min hypotes – bland annat forskning om mediala kontakter – började jag leta efter ett begåvat medium som kunde ge röst åt min son. I Jamie Butler hittade jag exakt det jag letade efter. Under våra sessioner fångade hon Eriks respektlösa personlighet perfekt och det uppstod en alldeles speciell kemi mellan de båda, som den mellan en storasyster och en tjatig lillebror.

			Informationen från de sessionerna skrev jag om i min blogg, Channeling Erik: Conversations with My Son in the Afterlife. Först var bloggen ett sätt för mig att få utlopp för min sorg och att fortsätta att ha en relation med min son. Men antalet medlemmar växte och jag förundrades över hur många människor som fann tröst i mina dagliga inlägg. För en del var bloggen en livräddare. Bokstavligen.

			Med tiden började bloggmedlemmarna och jag själv att ställa frågor till Erik, och de svar vi fick tröstade oss och gav oss hopp. Här i boken beskriver Erik dödsprocessen, hurdant livet efter detta är, vad en obunden själ kan och vill ägna sig åt, självmördares öde, meningen med livet och den mänskliga erfarenheten, och mycket annat. När det gäller självmord propagerar Erik starkt emot det. Om och om igen säger han att när man tar sitt eget liv tar inte bekymren slut; man tar dem med sig. Dessutom lämnar man en gränslös sorg efter sig, vilket bara försvårar smärtan. Och det kan jag verkligen skriva under på.

			Erik skulle vara den förste att medge att han inte är något orakel från Delfi. Han är en ofullkomlig människa som, så många av oss andra, har slagits mot sina egna drakar. Han har snubblat och misslyckats om och om igen. Men det är kanske på grund av sina svagheter som han har en djupgående förståelse för männi­skans villkor. Han vet hur det känns att sjunka ner till halsen i motgångar och försöka kravla sig upp. Han vet också hur det är att sakna hopp och ge upp, tro att livet inte är värt smärtan och misslyckandena. Men de här prövningarna och motgångarna ger klokhet av ett annat slag – en klokhet som många av oss kan känna igen i skuggan av våra egna svårigheter. Med det vill jag säga att Erik trots sin ungdom och ofullkomlighet är väl värd att lyssna på. Han är en av oss.

			Som läkare har det varit en helande upplevelse för mig att skriva den här boken: det ligger i min natur att bota och genom att hjälpa andra läker jag också mina egna sår. Som mamma har jag dragit en viktig lärdom av skrivandet: döden betyder inte slutet för en relation. Kärleken känner inga gränser – inte ens döden.

			Jag bjuder dig att följa med Erik och mig på den här resan. Se boken som en guide till livet efter detta – en sorts handbok, i vilken du kan gå tillbaka till vissa kapitel om och om igen, efter behov. Ibland kommer du att gråta. Ibland kommer du att skratta. Ibland kanske du stannar upp i förundran. En del läsare sörjer, precis som jag. En del vill komma över rädslan för döden. En del längtar efter att kunna se helheten och förstå meningen med livet och döden.

			Vilka motiv du än har kommer vi tillsammans att utforska meningen med den mänskliga erfarenheten, dödsprocessens natur, bevisen för ett liv efter detta och hur det är uppbyggt, själens och medvetandets överlevnad och fysiken bakom alltsammans. Många av er inleder resan som skeptiker, precis som jag gjorde. Jag hoppas att vi kan avsluta resan tillsammans i fridfull upplysning.

			Så här fungerar boken

			En stor del av min resa från skeptiker till troende krävde svar från ”andra sidan” – samtal med någon som jag, till en början, inte ens var säker på existerade: min son. Boken består till stor del av utskrifter av sådana samtal med Erik, som möjliggjordes av hans uttolkare, medierna Jamie Butler och Kim O’Neill. Apropå det, ”varnad är väpnad”, som det heter, så jag skulle vilja nämna att Erik är väldigt mycket sig själv under de här samtalen, och uttrycker sig på ett för honom typiskt ”ofint” sätt, så var medveten om att du ibland får möta ganska färgstarkt språk, när han säger vad han tycker.

			Med det sagt bjuder jag in dig att lyssna till Erik, Jamie, Kim och mig (som jag kallar ”jag” i utskrifterna) när vi för en dialog som är informativ, stundtals respektlös och utmanande, ofta intim, ibland gripande och alltid upplysande. Jag vill uppmuntra dig att använda boken som det passar dig: som en uppslagsbok i vilken du bläddrar fram till de mest relevanta eller intressanta avsnitten, eller som traditionell läsning från pärm till pärm. Mitt mål är att du ska finna en komplett guide till döden och livet efter detta mellan pärmarna i den här boken – ett kompendium av information som du kan gå tillbaka till om och om igen.

			Det skeptiska sinnet: Min resa till tro

			Att växa upp hos två ateister var på många sätt som att förvara medvetandet i en järnlåda utan fönster eller dörrar. Det hade sina fördelar. Jag behövde inte tänka eller ifrågasätta: mitt sinne var stängt för allt dubbelriktat flöde av idéer om liv efter döden. Å andra sidan fick jag inte med mig några verktyg för att kunna utforska ämnet.

			Jag har under livets gång stött på många exempel på att det finns liv efter döden, men mina tvivel har prövat hållfastheten hos min järnlåda. Jag råkade till exempel få se ett teveprogram om kusliga visioner och förutsägelser av Edgar Cayce, ett amerikanskt medium och grundare av Association for Research and Enlightenment. Jag läste en fascinerande artikel i New York Times om ett par små tvillingar som av någon oförklarlig anledning talade det forntida språket arameiska. Jag fick höra en nyhetsrapportering om en kvinna i Seattle som fick en nära-döden-upplevelse i samband med en hjärtinfarkt. Medan kvinnan sa sig befinna sig utanför sin kropp fick hon, på en utskjutande list på utsidan av sjukhusbyggnadens tredje våningsplan, syn på en tennissko med snörena lindade runt hälen. Just en sådan sko hämtades senare av sjukhuspersonal på exakt det ställe som kvinnan beskrev.

			Trots att jag inte kunde förklara den kusliga precisionen i en del av förutsägelserna, de till synes obestridliga beskrivningarna från nära-döden-upplevelser och de fantastiska historier om tidigare liv som barn berättat om, envisades jag med att vara oemottaglig. Och på grund av mina förutfattade meningar lyssnade jag inte heller på andras åsikter. Så snart någon pratade om energihealing, tillbakagång till tidigare liv eller kommunikation med andar avfärdade jag dem som new age-dårar som svävat ut i det blå, eller också föreställde jag mig dem som spåkvinnor hukade över sina kristallkulor. Mitt inskränkta tänkesätt orsakade mig också smärta. Min fars första ord till mig efter det att Erik dött var till exempel: ”Jag är ledsen, Elisa, men han kommer att bli till jord.” Å, så intensivt jag ville tro att han hade fel.

			I mer än halva mitt liv har jag varit läkare med invärtesmedicin som specialitet, certifierad av American Board of Internal Medicine, och under flera decennier har jag arbetat på en privatpraktik. Biologi, biokemi, farmakologi, patologi, fysiologi och andra naturvetenskapliga grenar är mer eller mindre delar av mitt DNA. Faktum är att naturvetenskapen är så tätt inpressad mellan dubbelspiralerna att jag inte trodde att det fanns något utrymme alls för det som jag betraktade som ”nonsens”. Det synsättet förstärkte bara misstrons järnlåda ytterligare. Det faktum att jag inte kunde förnimma min döde son med något av mina sinnen var en utmaning för allting som jag hade fått lära mig under min utbildning. Hur skulle jag kunna definiera om hela min identitet som vetenskapsman, läkare och skeptiker?

			Men när Erik hade dött började han ge sig till känna för familj och vänner. Erik hälsade på dem i levande, djupa drömmar och började till och med busa med dem. Det verkade nästan som om alla fick glädja sig åt hans närvaro utom jag. Jag var avundsjuk, för jag var ju trots allt hans mamma. Jag kunde ha avfärdat dem som helt förvirrade, men jag visste att personerna det gällde inte var tokiga, i synnerhet inte min make. Han är så förnuftig och mentalt frisk som man kan bli. De här upplevelserna, tillsammans med mina uttömmande efterforskningar, markerade början på min inre dragkamp mellan vaksam skepsis och tro.

			Jag har alltid varit kritisk mot läkare som bestämmer sig för vad en patient ska få för diagnos utifrån hans eller hennes journal, utan samtal eller undersökning. Jag berömmer mig av att vara öppen medan jag lyssnar till mina patienter och utnyttjar min egen intuition. När jag började ifrågasätta min skepsis inför tanken på ett liv efter detta, frågade jag mig själv: Vill jag verkligen vara en av de där personerna som envisas med att jorden är platt? Ändå vägrade jag att ge efter. Jag klamrade mig fast vid min misstro som en ihärdig bulldog, för om jag började tro och det senare skulle visa sig att jag hade fel, då skulle jag förlora Erik ännu en gång. Det stod jag helt enkelt inte ut med.

			När sorgen började lätta, om än aldrig så lite, fick jag till sist uppleva Eriks besök och busstreck. Senare fick jag lära mig att djup sorg är en tjock mur som gör kommunikation med de avlidna mycket svår, om inte omöjlig. Så började min resa från trångsynthet till försiktig, vidsynt skepsis, och allt som krävdes var lite tro. Nu har min järnlåda både fönster och dörrar. Med det vill jag ha sagt att alla har ett intresse för huruvida det finns något efter döden men trångsynta skeptiker, som mitt förra jag, är ofta alltför rädda för att lita på forskningen, sin intuition eller bevis av något slag. Om de skulle få reda på sanningen skulle det krävas ett paradigmskifte av enorma proportioner. Jag vet. Jag har gått igenom det. Det krävs mod och styrka för att känna tillit och tro och vara helt öppen. Nu har jag, äntligen, uppnått allt detta. Syftet med den här resan är att berätta om det som jag har fått veta för alla er som kanske färdas längs en liknande väg.

			Från Erik: Argument mot självmord

			Genom min död har jag lärt mig att man inte kan leta efter ett enda svar på livets många frågor och ta för givet att det ska passa alla. Även sådant som vi tycker är ganska konstant, som tiden, är egentligen inte det. Det som jag har kommit fram till om livet är att vi som människor samlas under svåra förhållanden för att återupptäcka vad kärlek är. Kärlek till oss själva, till andra, till våra omgivningar, till djur, växter och döda ting – listan fortsätter. Allting på jorden kan älskas och allting kan ta emot kärlek.

			När vi lär oss om kärlek lär vi oss att inte döma, vi lär oss att komma igen och låta smärtan som livet och andra förorsakar passera rakt igenom oss, och vi lär oss att acceptera livet som det är utan att tvinga fram något speciellt. Vi har själva väldigt stor kontroll över vad vi kan bli, och det vi inte styr över är en stark men tunn energiväv som flätar ihop oss med varandra. Om vi väljer att strunta i den energin blir det den som kväver oss.

			Jag tänker inte ursäkta självmord, men jag tänker inte heller vara den som säger att självmord är för de fega. Jag påstår därmed inte att självmord är något bra. Jag menar att självmord är ett sätt att slippa ifrån livet. Det är ett sätt att uttrycka sig – ett som inte kan missförstås. Det säger: ”Jag är färdig med det här.” Självmord är ett personligt val och det är inte din sak att döma dem som väljer den utvägen. Vi är alla på jakt efter kärlek, inte fördömanden. När jag ser tillbaka förstår jag att livets kamp på jorden har ett djupgående syfte. Jag vill uppmuntra alla som funderar på självmord eller som har betraktat självmord som ett alternativ att välja bort det. Satsa på att bli älskad. Det högsta målet är att leva ut ditt liv och uppleva kärleken här på jorden. Allt vi kan göra är vårt eget bästa. Begränsa inte dig själv.

		

	
		
			DEL I – Eriks liv, död och liv efter döden

		

	
		
			1. OM ERIK

			Erik föddes klockan tre på eftermiddagen den 21 september 1989. Han hälsade världen utan så mycket som ett gnäll. I stället för att skrika i protest mot de skarpa ljusen och den kalla luften verkade han nöjd med att insupa omgivningarna i lugn och ro. Han var en lycklig pojke fram till tolv-tretton års ålder.

			Som barn hade Erik blick för det vackra. Han avgudade kvinnor och var inte rädd för att ge dem komplimanger för deras hår eller ögon eller kläder, och han friade till och med till flera av sina kvinnliga förskollärare. När han gick på promenad med sina klasskamrater stannade han till för att beundra varenda blomma, insekt eller ogräs – till lärarnas stora förtret. Erik tyckte också om allt som var macho. Han älskade militärkläder och annan militärutrustning. Han älskade motorcyklar, motocross – motor-allting. Han gillade att meka med motorer, laga sina kompisars bilar och installera stereoanläggningar eller höjningssatser åt dem. Erik var också något av en klädsnobb. Han älskade att klä sig i ”pappakostymer” (ett namn på affärskostymer som Erik myntade som liten) och under månaderna före sin död gick han ofta omkring i kostym och slips utan någon särskild anledning. Han var verkligen en karlakarl.

			Förkärleken för manliga sysslor ledde också till att Erik ville ägna sig åt alla de sporter som hans pappa utövade: motorcykeltävlingar, motocross, slalom och andra aktiviteter som fick mig som mamma och hustru att blunda och kura ihop mig av rädsla. Men han var klumpig, som jag, och min man Rune är en mycket beskyddande pappa så Erik fick aldrig delta i de där dödsföraktande aktiviteterna i så hög grad som han önskade. Jag tror att hans klumpighet är ett tecken på att Erik, precis som jag, känner sig mer bekväm i det andliga än i det fysiska.

			Hur maskulin Erik än var, var han också en känslig pojke. Han visste instinktivt när någon behövde en kram eller ett vänligt ord till uppmuntran. Till och med när han var så liten som nio månader gammal klappade han oss på ryggen när vi höll honom i famnen för att trösta honom! Erik ville aldrig göra någon upprörd. Jag minns en dag när han var två eller tre och jag kom hem med honom efter ett besök på barnmottagningen. Han hade blivit vaccinerad och fått plåster på både armar och lår. Det hade varit en hård eftermiddag för den lille grabben. Men när hans pappa frågade hur det var med honom svarade Erik med ett leende i sitt rödgråtna ansikte: ”Jag har jättekul.”

			När Erik blev större blomstrade hans charm och karisma ännu mer. Hans leende och skratt kunde lysa upp ett helt rum. Han betraktade alla som sina vänner och kunde prata öronen av dem han mötte. Men hur gärna han än pratade om sitt liv var han ännu bättre på att fråga andra om deras. Erik var en mästare på att lyssna med medkänsla och stort tålamod. Han försökte också hjälpa dem som han trodde hade det svårt, som han. Jag kan inte räkna hur många ”övergivna” barn han tog med sig hem för att smaka på mammas mat eller för att umgås med vår familj. Eriks lekfullhet smittade av sig, han älskade att fåna sig, göra hyss och hitta på underbara skämt som alla kunde skratta åt. Inga av hans skämt eller hyss var elaka – de var alla kärleksfulla och snälla.

			Jämfört med många av Eriks jämlikar i vår socioekonomiska grupp hade han sunda värderingar. Han var långt ifrån bortskämd. I stället var han tacksam för det han hade, och det sa han ofta. Han älskade att dela med sig, att ge till andra. Det han brydde sig om var familjen och vännerna. Erik var aldrig småsint eller visade upp någon falsk stolthet. Han hade ett stort hjärta och en stor själ och var snabb med att be uppriktigt om ursäkt, även till sina syskon, när han sa eller gjorde något som sårade dem.

			Men Erik fick kämpa med mycket. Han led av inlärningssvårigheter, vilket gjorde skolan till en ovälkommen och ofta överväldigande uppgift. Trots uppmuntran och förståelse för hans akademiska tillkortakommanden sänkte det hans självkänsla. Kamrater – och till och med en del tanklösa lärare – kallade honom ”dum” rakt upp i ansiktet. Till råga på eländet led han också av Tourettes syndrom, och hans underliga tics och manér gjorde honom sårbar för elaka pikar. Det var under mellanstadietiden som jag började se det här glada, charmiga, tillgivna barnet förvandlas till en främling. Han byggde långsamt upp ett hårt skal för att skydda sig från en grym värld. Han log inte lika ofta och flera gånger råkade han i slagsmål i skolan.

			Så började mörkret. Det kröp in i hans liv som en giftinfektion och sög ut ljuset ur hans hjärta och själ. Men mörkret var ännu ingen match för den inre kärleken.

			Låt mig berätta en historia som perfekt beskriver det här. Hans syster, Michelle, berättade den för oss först helt nyligen. Hon och Erik stod varandra så nära att de nästan kunde ha varit tvillingar. Michelle hade några olyckliga kärleksaffärer som tonåring. När hon var arton träffade hon Chris, ”hennes livs kärlek”, och svor på att hon skulle gifta sig med honom bara en vecka eller två efter det att de hade träffats. Det här var ingen glad nyhet för min make och mig, för Chris … ja, du vet, han var typen som fortfarande bor hemma i föräldrarnas källare när han är trettio, spelar Xbox och röker brass hela nätterna och åker skateboard och dricker öl hela dagarna. Om han bara hade haft sådana ambitioner. Nu sitter han bakom galler. Jag antar att artonåriga tjejer inte alltid har det bästa omdömet.

			När Michelle och Chris gjorde slut berättade hon alltsammans för Erik när de var ute och åkte bil. Hon började gråta, för det här innebar ju slutet på livet som hon kände det. (Min man och jag grät också över det, men våra tårar berodde på lättnad och glädje.) Knappt hade Michelle börjat gråta förrän Erik stämde in. Han höll henne i handen och grät tillsammans med henne hela vägen hem. Det var som om han också hade brutit med sin kärlek. När någon hade brustet hjärta, hade Erik det också. Om någon han tyckte om mådde dåligt, så gjorde han det också. Vilket mod som krävs för att ta till sig andras smärta Det är svårt nog att bära sina egna bekymmer utan att bära andras smärta. Vilken tung börda för en ung, kärleksfull och känslig pojke.

			När Erik var femton fick han diagnosen bipolär sjukdom och började gå på mediciner. Trots att han träffade både terapeut och psykiater varje vecka gled han in i en djup depression. Jag tror att han fann tröst i droger och alkohol dels för att leva upp till sin hårda image och dels för att döva smärtan. Som föräldrar gjorde vi allt vi kunde för att få honom att trivas bättre med sig själv. Det gick inte en dag utan att vi berättade för honom hur mycket vi älskade honom och hur glada vi var för att han fanns i våra liv, precis som vi gjorde med alla våra fem barn. Med tiden verkade Erik bli något bättre. Han slutade använda droger och alkohol och började utbilda sig till svetsare. Men eftersom han fortfarande inte hittade några glädjeämnen i livet utvecklade han en omättlig aptit på materiella ägodelar för att fylla tomrummet: en stereoanläggning till lastbilen, en ny svetsmaskin, utrustning till en ny sport eller hobby eller en ny cykel. När han fick slut på pengar pantsatte han nästan allt han hade för att kunna få nästa ”kick”. Han längtade också intensivt efter riktig vänskap.

			Sorgligt nog var Erik väl medveten om att många av hans ”vänner” lade på luren när de hörde att det var han som ringde. Många tyckte att han var konstig och excentrisk, och resultatet blev att han ofta kände sig oerhört ensam. Jag tycker att det här är så ironiskt, för Erik var verkligen omtänksam mot alla, både vänner, bekanta och obekanta. Han tvekade inte att ge allt han hade, och han tog ofta med sig jämnåriga vänner som hade det svårt hem till oss när de behövde hemlagad mat och någonstans att sova. Under sina tjugo år här på jorden hörde jag honom aldrig yttra ett kritiskt eller nedsättande ord om en annan männi­ska. Det berodde kanske på hans egen kamp, men han var en av de mest medkännande, fördomsfria människor jag någonsin har känt.

			Erik var missförstådd av så många. Ibland framstod han som intensiv och ovårdad. Han plågades av tics och var beroende av cigarretter. Men under allt det yttre fanns det en oslipad diamant. Få var snällare. Få var mer kärleksfulla. Få var lika förstående. Få var lika villiga att offra sig för andra. Ibland kändes det som om jag var den enda som såg Eriks verkliga själ. Det kändes ensamt. Det här började förändras när jag fick följande kärleksfulla brev från en av hans vänner efter hans död:

			Bästa dr Medhus,

			Det är med stor respekt och med mina kondoleanser som jag har accepterat inbjudan till din vänlista [på Facebook]. Jag har tänkt på din son Erik och på er familj ofta och bett för att ni ska hitta någon sorts tröst i er oerhörda sorg efter hans förtidiga död.

			Mitt sista minne av Erik är från Starbucks. Jag har arbetat där i tre år och det var där jag blev vän med Erik.

			Han var en av favoriteleverna från Memorial (High School), vilket säger en hel del. Jag hade dåligt tålamod med en del av de där tonårsbeteendena och -attityderna (och har det fortfarande ibland). Erik var annorlunda jämfört med de flesta andra eleverna, och jag var alltid glad åt att se honom. Han hade alltid ett leende på lut eller var beredd att hjälpa mig att hålla ordning utanför när jag blev tvungen att be dem att sköta sig. Vi pratade ofta vid baren eller på uteserveringen.

			Det var mycket nära inpå hans död som han kom in på kaféet och verkade inbunden, inte sitt vanliga jag (åtminstone inte mot mig).

			Jag bjöd honom på en kaffe och vi pratade en del. Jag blev lite bekymrad, men jag måste ganska skamsen medge att jag skyllde det på en dålig dag eller en dålig vecka. Jag tänkte: ”Han kommer över det.” Han frågade om jag ville bli hans vän på Facebook, och det sa jag gärna ja till. Han lade till mig samma dag. Det var bara några dagar senare som jag fick höra nyheten om hans självmord. Jag önskar att jag hade lyssnat till min instinkt och försökt hjälpa Erik mer. Han var en så fin kille.

			Jag började läsa din blogg, och det är inspirerande och glädjande att tro att han fortfarande finns hos oss här på jorden och vakar över sina vänner och sin familj. Även om han har funnit frid på andra sidan vill jag att du ska veta att jag ofta ber för er familj!

			Jag önskar att jag kunde ha något mer att erbjuda, men olyckligtvis är det det bästa jag kan bidra med just nu. Var snäll och berätta för Erik att jag har fina minnen av honom och saknar honom när du får kontakt med honom nästa gång. Jag hoppas att du ofta får känna hans närvaro och att dina minnen av honom ska vara som balsam för ditt brustna hjärta.

			Högaktningsfullt, 

			Amber

			Jag kunde inte låta bli att gråta när jag läste det här brevet. Tårarna kom av tacksamhet och glädje, men också av sorg över att Erik aldrig förstod hur älskansvärd han var. Allt det här skrapar bara på ytan av vem Erik var – och är. Han hade sina brister, som alla andra, men de bleknade i jämförelse med hans många underbara egenskaper.
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