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Sjukt gravid
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Torsdag den 11/6 inlagd

Dagarna går men kontrollerna återstår

Somnar äntligen om och vaknar inte före frukost

Alla säger att jag har en så fin bebis

Det knackar på dörren

Apropå att gå helt upp i graviditeten

Måste raka benen och hålla efter lite i den «nedre regionen»

Undrar om jag kommer att bli en hönsmamma?

Ett par dagar senare fortfarande till sängs

CTG-kurva igen och lite info

Onsdag den 17/6 kl 9:30

Den 18/6 och några moment senare

Efter förlossningen

Några dagar senare

Ännu en dag senare och ännu en dag närmare att få åka hem!

Tid för eftertanke

Åka hem!

Nu börjar hon säga till när hon vill ha mat 

Sova sova sova

Skratt och nattvaka

Amningskontroll!

Idag är det en ny härlig dag 

Vi får åka hem!

Några veckor senare

Efter ytterligare några veckor

Två månader och fjorton dagar exakt idag

Snart har tre månader gått sedan jag blev mamma

Börjar verkligen komma in i mammarollen nu

Tiden har gått och Elin har blivit fem månader exakt idag

Jag behöver inte längre slänga mig ut i den svarta pisten för att få en adrenalinkick!

Snor, svett och tårar 

Flyga med bebis är också spännande

Att vara supereffektiv är mitt nya motto och jag fortsätter att hålla både farten och vikten

Veckan därpå svänger jag, inte fullt lika kaxig, in på Maxis familjeparkering

Elins favorituttryck

Akuten here we come!

Just nu är det kanske inte så mycket guldkant på vardagen

Mammafikor och mammaprat

Ett år och sex månader

Pappa dog

Inskolningsdags på dagis börjar närma sig

Underaktiverad och överaktiverad på «enochsammagång»

Inskolning på riktigt

Here we come again!

Livet är livsfarligt

Förtjänad semester

En sköterska kommer in med block och penna


Tillägnad Elin


Sommaren 2009 var helt annorlunda än tidigare somrar. Vi gick i väntans tider min man och jag. I juli skulle allt det där hända som resulterade i den stora babylyckan –om allt föll väl ut såattsäga. Havandeskapsförgiftning var inget som hade intresserat mig innan men snart skulle det bli mitt huvudämne. Att moderkakan hade valt att växatill sig exakt där kissblåsan bor resulterade i både dagliga och nattliga toalettbesök med väldigt dålig avkastning och lite sömn. Att vara gravid kan vara en helt annan upplevelse än vad man förväntat sig om man nu hade en föreställning om hur det skulle vara vill säga. Det är helt enkelt individuellt och inte förutsägbart. Alla kvinnor tycker inte att vara gravid är så fantastiskt härligt och det är helt i sin ordning. Alla kroppar passar inte för det här speciella jobbet att bära barn, som varken kräver provanställning eller att du är fackligt ansluten. Det är hur du klarar av att vara en närvarande mamma och sova mindre än tre timmar per natt när barnet väl har kommit ut som spelar roll.

Detta är helt obloggat material och skrivet i en slags dagboksform för den småbarnsförälder som vill känna tillfredställelsen över att ha läst igenom en hel bok.


Torsdag den 11/6 inlagd

Högt blodtryck och ligga ner och vila. Får inte åka hem helst och på egen risk. Vem åker hem då!? Det dyker upp en massa frågor i mitt huvud och så fort någon personal på avdelningen närmar sig ställer jag en ny fråga.

En sköterska kommer in med block och penna. «Skriv ner alla dina frågor så tar du det med läkaren sen.»

Det här var ju inte riktigt vad jag hade tänkt mig. Jag som skulle handla mat inför helgen och hinna till barnmorskan på en helt vanlig rutinkontroll och så skickar hon mig eller snarare beordrar mig att åka raka vägen till sjukhuset. Mitt blodtryck var skyhögt! Jag gillar inte överraskningar som innebär att jag får frångå planerade genomföranden men… blodtrycket kommer nog att gå ner nu eftersom jag aldrig ligger ner och vilar i vanliga fall. Hur ska det gå med maten hemma nu då? Hur länge ska jag ligga här?

Jag fick meddela personalen i butiken att jag var tvungen att gå hem lite tidigare men att dom skulle klara sig utan mig resten av eftermiddagen visste jag med säkerhet.

Varuleveransen var inburen och avprickad och kaffe med fredagsfika hade jag hunnit fixa till personalen. Check! Den där chokladmuffinsen som var till mig får jag inte glömma att äta upp. Det kommer jag definitivt inte att glömma, jag ler åt blotta tanken på hur gott den kommer att smaka. Mmmm.


Dagarna går men kontrollerna återstår

Helt plötsligt, måndag den 15/6. Förlorar greppet om tid och rum. Mest rum. De ser alla nästan likadana ut. En spegel ett handfat med handdesinfektion 70, mild tvål, «torky» och en säng.

Vem har sagt att det är lite och göra här? Bara sängen är som en hel åkattraktion. Man får till och med en egen fjärrkontroll. Jag åker upp och ner, upp och ner. Höjer lite bakom nacken, förresten, lite till höjd i knävecken och benen. Det är inte bara att trycka på måf´å. Nej, det handlar om finjustering på hög nivå. Somnar av utmattning.

Vaknar med ett ryck! En värk? Nej, jag bara blåhåller mig för att inte kissa på mig. Undrar om det gills som knipövning? Måste försöka somna om. Snart är det dags för kontroll av blodtryck och urinprov. Här gäller det att inte ligga på latsidan.

Vaknar klockan fyra på morgonen. Det flyger 1011 fiskmåsar utanför mitt fönster. Nej, det där låter inte som en mås. Ett ångestfyllt dovt skrik, som slutar efter ca en evighet hörs genom korridoren och in i mitt rum. Måste larma! Jag får nämligen inte kissa oannonserat på morgonen och nu måste jag verkligen! Blodtrycket ska tas innan jag kliver ur sängen.

«Oj, det var högt», säger barnmorskan. Konstigt, tänker jag, har legat och inbillat mig allt möjligt hemskt under ångestskriken i korridoren. Hon förlorade nog både man och barn. Undrar just om hon överlevde själv!?

OEBPS/images/cover.jpg
0d bok som bjuder pd mycki :

ch minga skratt.
Btfekt present till vilken f‘drﬁ]& t

helst.






