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Inledning

ATT FÅ BARN är en spännande resa in i något nytt. Något nytt och inte alltid så lätt. Du och dina barn kommer ofta att vilja olika saker. Och hur gör man när bebisen inte vill äta, när skolbarnet vägrar att göra läxan eller när tonåringen kommer hem först framåt morgontimmarna? Från det att barnen är små till att de blir vuxna är konflikterna lika närvarande som glädjeämnena.

Konflikter och bråk är inget undantagstillstånd utan något som ingår i familjevardagen. Vi föräldrar gör så gott vi kan för att reda ut problemen och för det mesta går det bra. Med de allra flesta barn räcker det ganska bra att ta till helt vanliga metoder, även sådana som egentligen inte verkar fungera om man tittar på vetenskapliga undersökningar. Man rider ut stormen och sedan är det inte mer med det. Men ibland fastnar vi i mönster och beteenden som gör att vardagen fylls med oproportionerligt mycket bråk. Då behöver vi se över hur vi bemöter våra barn – vilka metoder vi egentligen använder oss av. De kanske är verkningslösa. Eller till och med förvärrar situationen.

Bråk kan förstås se olika ut. Det lilla barnet kanske gråter, klöser eller sparkar, medan tonåringen skriker, smäller i dörrar och svär. Ett barn slåss. Ett annat springer sin väg. Ett tredje kastar stolar. Och så finns det barn som oftare än andra hamnar i bråk; med föräldrar, syskon och kamrater. De barnen behöver extra bra föräldrar, och extra bra metoder. Men tyvärr blir det ofta tvärtom. Det är de här barnen som oftast får skäll, blir inskickade på rummet eller straffas på andra sätt. Trots att det sällan hjälper.

Det är lätt att tro att föräldrar behöver ta kontroll över sina barn. Särskilt om de bråkar mycket. Men det är egentligen inte alls meningsfullt. Vi vuxna ska i stället ha kontroll över oss själva. Barnen kommer med åldern att skaffa sig större självkontroll, men när de är små är det svårt. Därför kan de behöva lite mer hjälp av oss för att klara det.

Det är vad den här boken handlar om. Hur vi som föräldrar kan hjälpa våra små barn, stora barn och tonåringar att ta och behålla kontrollen över sig själva. Hur vi kan skapa strukturer, metoder och situationer som fungerar, så att barnen kan göra de saker de måste göra, samtidigt som de upplever trygghet, delaktighet och självbestämmande, och tränar sig på självkontroll och samarbete. Så att de i sin tur kan bli vuxna som har kontroll över sig själva.

För i slutänden vill inga föräldrar ha lydiga barn. Vi författare har i alla fall aldrig träffat några föräldrar som hoppas att deras barn ska växa upp till lydiga vuxna. Lydnad är inte en särskilt bra egenskap att ta med sig ut i vuxenlivet. Tvärtom vill föräldrar att deras barn ska lära sig att fatta kloka beslut, att ta ansvar för sina liv och att samarbeta med andra. Och då är det dessa förmågor vi behöver träna med våra barn.

Det här är en bok om de situationer som är svåra, och inte minst om de barn som är svåra för oss föräldrar att hantera.

Den här boken kommer inte att handla om belöningar, straff och konsekvenser. Inte heller pratar vi om vilja eller motivation, om att barnen utmanar oss föräldrar eller att de kan om de bara vill. Allt det där är missförstånd som bygger på felaktiga föreställningar om barns förmågor. Vi utgår i stället från tanken att alla barn vill lyckas. Även de barn som bråkar. Vårt fokus är att hjälpa alla föräldrar att göra vardagen så pass enkel och lätthanterlig för barnen att de får möjlighet att växa och utvecklas vidare.

De metoder och förhållningssätt som tas upp är utvecklade i arbetet med barn och vuxna med diagnoser. Metoderna har sin grund i det som vi i Sverige kallar lågaffektivt bemötande. Det är ett förhållningssätt som ursprungligen handlar om hur man kan hantera personer som är våldsamma, så att ingen skadar sig och så att våldet minskar. Ibland hänvisar vi till vetenskapliga undersökningar kring lågaffektivitet i texten. För dig som vill läsa mer om det finns referenser och förslag på vidareläsning samlade i slutet av boken.

Vi som skrivit boken har lång erfarenhet av att arbeta med barn med diagnoser, Bo Hejlskov Elvén som psykolog och Tina Wiman som specialist inom IT-stöd för barn med särskilda behov. Men vi har också erfarenhet som föräldrar. Vi har barn både med och utan diagnoser, och vi har sett att de metoder vi beskriver i boken fungerar lika bra med som utan diagnos. Det finns många utåtagerande barn som ibland reagerar med att bråka, slåss eller kasta möbler. I den situationen är det viktiga inte om barnet har en diagnos eller inte. Därför tar vi inte upp det i boken. Det viktiga är att vi föräldrar vet vad vi ska göra när något sådant händer. Och att vi vet hur vi kan förhindra att liknande situationer uppstår igen.

Bokens upplägg

Bokens första del är indelad i 12 kapitel som vart och ett tar upp en princip, en grundläggande tanke. Några av dem ligger ganska långt ifrån hur vi föräldrar vanligtvis tänker om barn. Till varje princip ger vi minst ett exempel på en vardaglig konflikt. Tanken är att förklara hur och varför konflikter utvecklas till bråk, och vad vi föräldrar kan ändra på för att hejda det. Vi hoppas att du som läser ska få nya idéer och känna dig nyfiken och öppen nog att testa själv. För det är bara i din egen vardag du kan märka vilken skillnad ditt förhållningssätt kan göra.

I bokens andra del finns fler exempel ur vardagen. Utifrån principerna i den första delen tittar vi här noggrannare på vad som egentligen händer i situationerna och vilka strategier och metoder man som förälder kan använda sig av. Här finns också en avslutande princip, den om det mjuka anslaget.

I slutet av boken finns en referensdel för dig som vill veta mer om forskningen bakom lågaffektivt bemötande. Där finns också ett studiematerial som kan användas som diskussionsunderlag, till exempel med din partner eller i en grupp av föräldrar.

Föräldraskapet är en spännande och utmanande resa. Under vägens gång måste vi föräldrar ibland konfrontera oss själva och våra sätt att tänka. Vi behöver reflektera över vad vi gör som fungerar och vad vi vill ändra på.

Förhoppningsvis kan den här boken hjälpa dig att upptäcka nya vägar på föräldraresan. Och göra vardagen enklare, lugnare och bättre – för både dina barn och dig själv.

Lomma och Borlänge 2015

Bo Hejlskov Elvén och Tina Wiman
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Astrid


ASTRID VET ATT hon är en flicka. Det är väldigt viktigt för henne. Hon vet dessutom att flickor brukar ha klänning på sig. Så hon har en tydlig princip: Hon vill ha klänning på sig.

Den här morgonen vaknar Astrid av att hennes pappa, Jonas, väcker henne. När det är dags att ta på sig kläderna hittar hon en klänning i garderoben och tar på sig den. Det tycker inte pappa Jonas är något problem, så länge hon också har strumpbyxor på sig. Det är nämligen 12 minusgrader ute. Astrid håller med och tar glatt på sig sina favoritstrumpbyxor, de randiga.

När det är dags att gå till förskolan håller Jonas fram overallen. Men då blir Astrid olycklig. Hon vill inte ha den på sig. När man har klänning kan man ju inte ha overall. Astrids pappa ger sig inte, han vill att hon ska ha på sig overallen. Då skriker Astrid »Nej!« och springer och gömmer sig. När Jonas hittar henne slår hon efter honom: »Dumma pappa!«

Nu blir Jonas arg. Astrid ska inte slå efter honom. Hon ska göra som han säger. Så han tar tag i Astrid, drar i väg med henne till hallen och sätter på henne overallen. Hon kämpar emot och lyckas få ut ena armen. Till slut måste Jonas ta ett ganska hårt grepp om hennes arm för att få overallen på plats. Sedan går de ut till bilen och kör i väg till förskolan. Astrid gråter hela vägen. Hon är sur och vill inte säga hej då när pappa åker till jobbet.



Astrids och Jonas problem

Vems är egentligen problemet i situationen ovan? Frågan är viktig att ställa sig om målet inte bara är att stoppa det pågående bråket utan även se till att en liknande situation inte uppstår igen nästa morgon.

I exemplet ovan har varken Astrid eller Jonas något problem till att börja med. Den som först får problem är Jonas. Det är när Astrid plötsligt vägrar ta på sig overallen. Men då har Astrid fortfarande inga problem. Det får hon först när Jonas håller fast vid kravet om overallen. Hon löser sitt problem genom att gömma sig. Men Jonas problem är inte löst.

Astrids handlingsutrymme i situationen är begränsat, men hon tycker att hon har rätt att reagera på det hon upplever som en orättvisa. De medel hon har att ta till är gråt, att gömma sig, att kalla sin pappa dum och att slå efter honom. Hon hanterar en svår situation på det sätt som är möjligt för henne. Hon försöker lösa sitt problem på de sätt hon kan.

Om Jonas utgår från att det är Astrid som bråkar och ställer till problem blir det besvärligt. Det innebär att han vill att Astrid ska ändra sig. Men Astrid tycker inte att hennes beteende är ett problem. Hon kan inte heller se hur hon skulle kunna välja en annan lösning. Jonas är vuxen. Astrid är fyra år gammal. Därför måste både Jonas motivation och hans förmåga att förändra situationen vara större än Astrids.

Jonas måste också ta reda på hur han kan se till att samma sak inte händer igen. Att med våld dra på Astrid overallen är ingen bra lösning. Det gör att han förbrukar lite av sitt föräldrakapital och att Astrids förtroende för honom måste byggas upp igen. I situationen ovan lär sig Astrid ingenting annat än att hennes åsikt inte har något värde och att hennes pappa kan göra som han vill med henne. Det är nog inte det som Jonas egentligen vill att hon ska lära sig.

Barnen ska inte lösa våra problem

I den här boken beskriver vi metoder som föräldrar kan använda sig av för att lösa problem och konflikter som uppstår i vardagen med barn. Det är dock enormt viktigt att redan från början påpeka att fokus ligger på att skilja på vad som är våra problem och vad som är barnens.

Barn försöker som regel att lösa sina problem med alla de medel de har att ta till. Ibland fungerar det, ibland blir det inte så bra. De är trots allt barn och är inte lika bra på att hantera sin vardag, sina känslor och sitt liv som vi vuxna. Vi vet att vi har ett större ansvar än barnen, och att de behöver vår hjälp.

Det kan låta självklart, men i praktiken händer det ändå ofta att vi utgår från att barnen borde kunna skärpa sig och ändra på situationen. I synnerhet när det uppstår problem.

Men barn beter sig vanligtvis som barn. Därför är det viktigt att vi vuxna beter oss som vuxna. Bara genom att ta ansvar kan vi lösa de problem vi stöter på i vardagen med våra barn.

Oscar


OSCAR SITTER VID datorn. Klockan närmar sig läggdags och hans mamma, Lisa, ber honom att stänga av. »Jag ska bara spela klart banan «, säger han. Men det tycker inte Lisa: »Du ska stänga av nu. Klockan är tio och det är dags för dig att borsta tänderna och gå och lägga dig.«

Lisa går tillbaka till vardagsrummet. Oscar spelar vidare på sitt rum. Efter ett tag har han spelat klart banan, men då börjar han på en ny. Efter tio minuter kommer Lisa tillbaka: »Du skulle stänga av sa jag! Om du inte gör som jag säger stänger jag av nätverket.« Lisa vet inte att Oscar inte är på nätet. Så han spelar vidare. Efter ett tag drar Lisa ut sladden till nätet. Men Oscar fortsätter att spela. Då exploderar Lisa: »Nu får det vara nog! Du är ju helt hopplös! Nu går du och borstar tänderna! Annars släpar jag ut dig till badrummet!«

Oscar går ut och borstar tänderna. Sedan säger han godnatt, tar datorn med sig under täcket och spelar vidare.



Även Oscar har goda skäl till sitt beteende. Han har svårt att stänga av datorn mitt i en bana, precis som de flesta vuxna skulle ha svårt att lämna bion efter halva filmen bara för att någon sa åt oss att göra det. Han kan dessutom inte motstå frestelsen att spela vidare när banan är färdig. Oscars argument tas inte på allvar av hans mamma, och han fortsätter att spela.

Lisas problem är att Oscar inte stänger av datorn. Oscars problem är att Lisa ber honom stänga av den. Det innebär att de har två olika problem och ser två olika lösningar. Att förvänta sig att Oscar ska förstå och lösa Lisas problem är nog inte realistiskt. Lisa måste därför hitta en metod för att lösa sitt problem, en metod som inte är beroende av vad Oscar vill eller gör.

I situationen ovan tycker Lisa att Oscar ska lösa hennes problem. Men om han inte gör som Lisa vill blir hon maktlös. Och den känslan är den värsta som finns. Den önskar inga föräldrar sig. Därför ska vi i resten av boken ta reda på hur vi som föräldrar kan undvika att hamna i sådana situationer.


SAMMANFATTNING

Vuxna beskriver ofta barns beteenden som att de ställer till med bråk. De upplever att det finns ett problem, men det gör inte barnen. Och barn som inte ser eller tycker att det finns ett problem är sällan motiverade att ändra sitt beteende. Det är därför de vuxnas ansvar att förändra situationen så att bråk inte uppstår.



OPS/images/cover.jpg
NATURs

Att hantera kanslostarka barn i vardagen
% KULTUR





OPS/images/copyright_001.jpg





OPS/images/BSBforstadelen.jpg
FORSTA DELEN





OPS/images/BSB1.jpg
Ta alltid reda pa
vem som har
problemet





