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Simbi lake

Det var en gång en kvinna som hette Anyango. Hon bodde i en by som låg granne med byn Simbi. Simbi var en liten by som låg vackert på en liten kulle med utsikt över slätten. Kvinnan hade en man men förblev trots det barnlös. Eftersom hon inte födde några barn jagade hennes man iväg henne. Då gick hon till byn Simbi för att hitta en ny man. Hon var ledsen och trött. Regnet piskade henne i ansiktet. Det första huset hon kom till var fullt av män som drack alkohol, sjöng och dansade. Hon knackade på men blev inte välkomnad där. Det andra huset hon gick till blev hon också bortjagad ifrån. I det tredje huset blettv hon välkomnad in av en kvinna med tre barn. Kvinnans man var i det första huset och drack med sina vänner. De två kvinnorna bestämde sig för att gå och hämta honom. Mannen blev då mycket arg på kvinnorna.. Enligt traditionen ska kvinnor synas men inte höras. Han tyckte inte om att de brutit mot traditionen. Mannen blev rasande så han slog kvinnorna och jagade iväg dem. Kvinnorna bestämde sig då att gå för att hämta sina grejer och ta med sig barnen och bosätta sig i en annan by. Regnet tilltog och deras nakna fötter sögs fast i leran. Anyango vände sig om för att ta farväl av den vackra byn Simbi. Och såg då till sin stora förvåning hur hela kullen och byns alla hus rasa ner i underjorden.

Sensmoralen är tydlig: Om man inte välkomnar en gäst kan det sluta illa!

Eftersom jag känd mig välkommen vid mitt första besök i byn Koyore bestämde jag mig för att återvända året därpå för att lära mig mer om odling, människornas matlagning och by liv.

Lake Simbi är en märklig vulkanisk sjö. Vattnet är vitt på morgonen, grönt på dagen och rött på kvällen. Vattnet är kraftigt alkaliskt och salt. Befolkningen använder vattnet för att antingen bota eksem eller mot en orolig mage.


Simbi lake

Once upon a time there was a woman named Anyango. She lived in a village next to the village of Simbi. Simbi was a little beautiful village up on a small hill overlooking the plain. The woman had a man but she did not give birth to any children. Because of this the man chased her away. So she went to the village of Simbi to look for a new man. She was sad, tired and did not feel very well. The rain whipped her face. The first house she went to there were a lot of men drinking, singing and dancing.  She knocked at the door but was not welcomed there. The second house she went to she was chased away all the same. In the third house she was welcomed by a woman and her three children. This woman’s man was in the first house drinking with his friends. The two women decided to go and get him. This man did not want to come home and became very angry with the two women. He thought they had not followed the tradition. According to the tradition the women should be seen but not be heard. The man went berserk, hit the women and chased them away.  The women decided to go and collect there things, get the children to go and find a new home. Of they went while the rain increased and their naked feet got stuck in the mud. Anyango turned around to say goodbye to the beautiful village of Simbi. When to her surprise she saw the whole hill with its houses fall in to the ground and disappear.

The story carries an important message: If you don’t welcome a guest things might go very wrong!

Since I felt welcomed at my first visit in the village of Koyore I decided to go back to learn more about farming, cooking and the life of the village.

Lake Simbi is a very strange volcanic lake. The water is white in the morning green during the day and red at night. The water is heavy alkali and salty. Some people use it to cure races and others to calm down the stomach.
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Gäster först

Att vara gäst innebär att man blir serverad först. All maten ställs fram till gästen som om det bara var gästen som skulle äta. Ofta lägga man upp på tallriken och hälla upp i glaset åt gäster. Det är gästen som börjar äta, därefter de vuxna männen, därefter de vuxna kvinnorna och sist äter barnen. Kommer det en gäst på besök tar man fram bästa stolen för gästens bekvämlighet. Är man nyanländ gäst kan det till och med hända att man får sitta och äta färdigt innan någon annan tar för sig av maten.


Guests first

If you are a gest you will be served food first of all. All the food is put in front of you as if you were the only one that’s going to eat. It is common that they put the food on your plate and pour the drink into you´re glass. It is the gest who starts to eat, than the adult men, than the adult women and last  the children. When a gest turn up he or she get to sit on the best chair to be comfortable. If one just has arrived he or she may even finish their the meal before anyone else gets to eat.
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