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  Innehållsförteckning


  

  Obs! Detta är ett smakprov. Bara ett urval av kapitlen finns med i den här filen.

  



  Inspirationsintroduktion


  Flödesskrivning


  Porträtt av Skrivande röster


  Skriva poesi


  Sätta ord till musik


  Självbiografiskt skrivande


  Skriva novell


  Erotiskt skrivande


  Skriva till bilder


  Kurs i kreativt skrivande


  Skrivtips


  Mer av Skrivande röster


  Avslutningsvis


  Om författaren


  Inspirationsintroduktion


  Jag heter Maria Bielke von Sydow och jag är författare, men det har jag inte alltid varit. Det var ett val jag gjorde år 2009, det året jag fyllde 40. Då sa jag upp mig från mitt arbete, flyttade med min man och våra två barn från Karlskrona till Malmö. Jag genomgick skrivutbildning på Malmö Högskola och senare förläggarutbildning vid Lunds Universitet.


  



  Vid den tidpunkten bestämde jag mig för att identifiera mig som en skrivande person. Att bli författare. Inte bara månskensförfattare, utan författare på heltid. Ett helt knasigt beslut kan tyckas, för jag hade varken erfarenhet eller kännedom om branschen. Under tjugo år hade jag arbetat inom utbildningsbranschen i traditionell skolmiljö, för folkbildningen och i privat sektor. I den branschen hade jag ett stort nätverk men i författar- och förlagsvärlden kände jag ingen, men jag hade en övertygelse.


  



  Den övertygelsen har jag fortfarande, sex år senare. Att skriva är att definiera sig själv och genom att skriva definierar jag mig själv.


  



  Vi människor är ett berättande släkte. Vi skapar vår nutid och dåtid genom att kommunicera med varandra. Vi har gåvan att minnas det som varit, befinna oss i nuet och samtidigt längta efter framtiden. Forskning visar att vi troligtvis är de enda varelser som har den förmågan. Denna gåva kan på samma gång också sägas vara vår förbannelse, för samtidigt som vi befinner oss i nuet behöver vi ha en framtidstro och en bakgrund för att inte tappa fotfästet. Därför berättar vi sagor och historier för varandra. Vi talar, använder vårt kroppsspråk och målar upp bilder med vårt berättande. Innan vi hade skriftspråket berättade vi historier för varandra, gärna rytmiskt och rimmat för att lättare minnas och kunna överföra tillkommande generationer.


  



  När vi började använda skriftspråk grundade det sig främst på bilder som vi stiliserade och slutligen blev de bokstäver. Vi började sätta ihop ljud och bokstäver och skapade ett skriftspråk. Då startade arbetet med att teckna ned de gamla sagorna i skrift.


  



  I skrivandet har vi möjligheten att bli andra gestalter än de vi är med förmånen att skriva om dem precis som vi önskar. Vi kan förflytta känslor och skeenden och placera dem i nya miljöer. Valet är fritt: Fabulera hej vilt eller hålla sig strikt till sanningen. Vi kan byta ut vår vardagstristess genom att skapa starka fria superhjältar som gör stordåd i outforskade världar. Vi kan skriva om lugn och ro när stormarna rider vår verklighet. Med andra ord kan vi både levitera och förflytta kropp och sinne till en annan nivå.


  



  Min övertygelse är att alla som vill, kan skriva. Jag är totalt emot glorifieringen av författaren som ett svårt geni, eller särskilt utvald av någon högre makt. Jag tror att vi alla har minst en historia värd att berätta, en historia som vi kan teckna ner med det alfabet som är vårt och i sanningens namn har jag faktiskt aldrig träffat någon människa som enbart haft en historia att berätta. Alla jag har träffat har massor av historier att dela med sig av. Historier värda att berättas, värda att tecknas ned och av intresse för andra att ta del av.


  



  Vilken form vi väljer att uttrycka oss med spelar egentligen mindre roll, några målar eller sjunger, andra skapar i trädgården, ytterligare några dansar eller inreder hemmet med vackra ting och några av oss trollar med ord. En del människor har intresset och förmågan att kombinera de konstnärliga uttrycken.


  



  Mina motton i livet är ”Just do it” och ”Learning by doing”. Det betyder i realiteten att jag tycker att det är bättre att göra något än att inte göra något alls och att jag ser livet som en läroprocess där jag helt enkelt lär mig genom att göra.


  



  För mitt skrivande jag, innebär det att jag författar relationsromaner, ger ut dem på mitt eget bokförlag och håller föredrag och kurser i skrivande. Jag gör det och jag lär mig genom att göra det. ”Just do it” och ”Learning by doing”.


  



  Parallellt med skrivutbildningen på Malmö Högskola skrev jag min första roman ”Ingmar Bergman kände aldrig skuld”. Efter att ha skickat den till olika förlag som artigt tackade nej beslöt jag mig för att starta ett eget förlag och genomgick förlags- och bokmarknadskunskapsutbildning vid Lunds Universitet. Jag skrev sedan uppföljaren ”LOREM IPSUM” och därefter den tredje romanen i min trilogi om Pär, Sylvia och Helena, ”Sista boken”, samtliga utgivna på mitt eget BIMA-förlag. Jag blev tillfrågad om att hålla föredrag och hålla kurser i skrivande och egenutgivning och började med det i Malmö. 2013 flyttade jag tillbaka till min uppväxtkommun Vetlanda och fortsatte med skrivarkurserna och föredragen.


  



  Här träffade jag otroligt härliga människor som var skrivsugna och hade precis som jag en enorm lust att ”Just do it” och ”Learning by doing”.


  



  Boken Skrivande röster innehåller porträtt och texter från ett antal av de mest hängivna och modiga personer jag lärt känna på mina skrivkurser i Vetlanda. Boken innehåller också skrivövningar som är lätta att ta till sig, författartips och slutligen ett komplett skrivkursupplägg för dig som själv är intresserad av att leda en skrivkurs.


  



  Kan jag lyckas med mitt skrivande så kan även du. Och kan de här modiga personerna i Skrivande röster, med skilda bakgrunder och förkunskaper, skriva så här öppet och begåvat, så kan även du göra det. Du kan hitta just din personliga och unika stil.


  



  Att skriva är att definiera sig själv. ”Just do it” och ”Learning by doing”.


  



  Läs och bli inspirerad men framförallt, skriv och hitta ditt eget uttryck.


  



  



  All lycka med ditt skrivande.
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  Flödesskrivning


  [image: sol]



  Vad är flödesskrivning?


  Innan jag närmare presenterar de Skrivande rösterna vill jag introducera flödesskrivning. Flödesskrivning är ett fritt skrivande utan eftertanke om rimlighet, disposition och ämnesval. Ett par minuter är allt som behövs. Flödesskrivning fungerar som en lisa för själen, den både rensar ut och fyller på.


  



  Varje skrivsession på mina kurser börjar med en flödesskrivning på ett par minuter. Det behövs inga långa rannsakningar eller halvtimmesvisa funderingar. 2 till 4 minuter är det som gäller och just för att tidsformatet är så kort hinner det hända mirakel.


  



  Du sätter dig ner med papper och penna och skriver precis det som kommer till dig under denna begränsade tid. Du bestämmer i förväg hur länge du ska skriva. Jag brukar sätta min timer på mobiltelefonen som plingar när tiden gått ut. Tanken är att skriva just exakt så länge som tiden är bestämd. Plingar det när du är i mitten av en mening, bara sluta precis där du är. Kommer du inte på något att skriva, skriv: Jag kommer inte på något att skriva, om och om igen tills det av sig självt kommer något annat. Kommer inga andra ord, utan pappret blir fyllt av: Jag kommer inte på något att skriva, så är det också helt okej.


  



  Flödesskrivningen är främst till för dig själv, egentligen inte alls för någon annan att titta på eller ge respons på. På mina kurser har det ändå nästan alltid blivit kutym att vilja läsa upp sina flödesskrivningar, men vi är mycket noga med att inte ge respons på den texten utan bara lyssna och ta in det skribenten vill dela med sig av.


  



  I mitt författarliv börjar jag varje skrivande dag med en flödesskrivning. Själv brukar jag hålla på 15 till 30 minuter. Oavsett vilken sinnesstämning jag är i innan jag börjar flödesskriva är jag alltid gladare och mer tillfreds efteråt. Jag skriver direkt på morgonen. Nog är jag lockad att först kolla min mail, mitt facebookflöde eller något annat av praktisk karaktär. Men jag disciplinerar mig att skriva först. De dagar jag inte gör det utan börjar direkt med mina vanliga skrivarsysslor eller något av de ovannämnda aktiviteterna, ångrar jag mig efteråt. Ofta är jag trött och ofokuserad direkt på morgonen, kanske har jag haft en stressig familjefrukost, kanske oroar jag mig för ett möte eller telefonsamtal eller känner pirrande nervositet inför ett framträdande jag ska hålla. Flödesskrivningen lockar mig tillbaka till den plats och den uppgift jag vet jag ska ta mig an, får mig att släppa oro och istället kunna fokusera på glädje och arbetsuppgifter. Flödesskrivning är helt enkelt ett mirakel.


  



  Om du som läsare bara tar till dig en enda övning till ditt skrivande liv, låt det vara flödesskrivning. Det är något som jag verkligen kan rekommendera.


  



  Praktisera den så ofta du kan, gärna varje dag och se effekten på ditt skrivande och övriga jag.


  



  Det är dessutom är härlig överraskning när jag läser igenom vad jag har skrivit, ofta blir det något helt annat än det jag hade trott att jag skulle skriva. Det är som om dörrar öppnas till okända rum och ut flödar nya spännande sidor av mig själv som ger mig ny kunskap. Att skriva och läsa mina flödesskrivningar är som att gå en tidskomprimerad fortbildning hos mig själv.


  



  De kursiverade textstyckena som finns i boken är flödesskrivningar som de Skrivande rösterna har gjort under kurssessionerna.


  Hur korv blir till,


  är hur något tillsätts i smeten


  så den står sig i minst 12 veckor


  sedan vänder man andra änden till och skriver sålunda ett


  nytt datum och kallar den färsk i 14 dagar till.


  Själva smeten består av lite av varje som tillverkaren


  tillfälligt kommit över från någon som just kasserat otjänlig tjälknul.


  



  



  Hasse Bredenberg


  Vad och var är kärleken?


  Den är naturens andra kärlek, och till livets andedräkt


  Har du aldrig brutit din trohet? Jag frågar dig.


  Se mig innan hjärtat brister


  Ska jag aldrig mer min älskling möta?


  Och aldrig få trycka din hand uti min?


  



  



  Harriet Blomstrand


  Tänk att en liten fågel kan vara så välkommen!


  Sädesärlan kom till oss i helgen.


  Det är det bästa vårtecknet.


  Den har gjort en lång färd från varmare länder där den


  vistas under vintern och den stannar i vår trädgård.


  Brödsmulor och ostbitar går det åt, nu innan insekterna


  kommer.


  VÄLKOMMEN PIGGA VÅRFÅGEL


  



  



  Annika Ekström


  på randen av denna sidas uppdelning, det vill säga på


  linjeringen, behärskar linjerna av min penna innehållet


  mellan raderna helt utan föraning, helt utan tanke, bara


  tomma ord vars mening är betydelselös i förhållande till de


  markeringar som med bestämda mellanrum...


  



  



  Hasse Bredenberg


  Annika är en brunbjörnshona.


  Fostrar sina ungar med mycket kärlek


  och snärtig, ärtig ram när det behövs.


  



  Man kan höra henne brumma vänligt


  och hon är oemotståndligt vacker


  när hon lägger huvudet på sned


  och piggt plirande ser sig omkring.


  



  Om du har riktig tur


  kan du få se henne blåsa en tuggummibubbla.


  



  Alla brunbjörnshonor kan faktiskt inte det.


  



  



  Anna-Kari Laurén


  Bokskrivande...


  Vem tror jag att jag är egentligen?


  -Jo, mej själv, Britta, som vill skriva, måla, jogga och helst allt på en gång.


  



  



  Britt-Louise Hugosson


  Porträtt av skrivande röster
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  “Våga skriv!”
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  Annike Behrm


  Annikes skrivprocess är noggrant lekfull och prövande, som om hon provsmakar och testar varje ord innan det kommer på pränt. Hennes ambition med skrivandet är att i ord uttrycka det hon redan med vana och lätthet kan uttrycka i bilder. Annike är bildkonstnär och vid sidan av sitt eget konstnärskap arbetar hon som ateljérista och ger barn möjligheter till skapande. I Ökna ett par mil utanför Vetlanda, bor hon omgiven av skog och hagmarker. I hennes texter läser jag in vacker nyfikenhet, finurlighet och uppfinningsrikedom. De är både mäktiga och modesta på samma gång, precis som Annike själv.


  ”Jag är en naturälskande konstnärssjäl med många trådar att följa till enhetlig väv, där många estetiska uttryck kan få ta plats. Skrivande för mig är att ge ord åt en tanke som ibland blir ett svar. Skrivarkurserna har fått mig att se på mitt eget konstnärsskap från ett nytt perspektiv. Det mest givande har varit att lyssna och dela arbetsprocesser med andra.


  Mitt bästa råd till andra skrivsugna är: Våga!”


  



  



  Den här dagen är startskottet för en resa in i berättelsernas värld.


  En resa mellan de olika elementen, mellan olika personer,


  mellan rationalitet och fantasi.


  Den här dagen ger startskott för att kliva på den magiska


  flygande matta som kan ta mig dit jag vill. In och ut mellan


  olika världar, bryta horisontlinjer, ner under jordytan och ut


  bland andra himlakroppar.


  


  



  Annike Behrm


  “Nu tror jag på mig själv i mitt skrivande”
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  Britt-Louise Hugosson


  Britt-Louises texter är ofta inspirerade av skeenden i naturen. En skottad cykelväg, en fågels kvitter, eller det strömmande vattnet som är allt levandes livselixir. Hennes kärlek till landsbygden syns i hennes texter som belyser det lilla i det stora och det stora i det lilla. Hon har under en längre tid haft Ménières sjukdom, en kronisk åkomma i innerörat, som har givit yrsel och nedsatt hörsel. I skrivandet syns hennes livsglädje extra tydligt. Kanske får vi också snart ta del av en bok av henne, eftersom hon även skriver på sin kommande roman om ett familjedrama.


  ”Jag skulle beskriva mig själv som en ganska social, kristen tvättäkta lantis som trivs bäst i små sammanhang. Jag bor i ett 1850-tals hus på en gård i byn Torp, en mil utanför Vetlanda och jobbar inom vård och omsorg. Jag är sextio år, gift och fem barn har flugit ur boet. Motion, djur och natur, trädgård och att måla i olja, pastell, akvarell är intressen som får ta plats.


  Innan jag började skrivarkurserna satt orden bara i tanken och kom aldrig längre. Längtan och viljan att skriva kom inte till uttryck i en faktisk text. Skrivarkurserna ger mig glädje, trivsel och jag vågar tro på mej själv när det gäller att skriva ner något som är i mina tankar. Att ha träffat människor med samma ’glöd’ har varit givande och utvecklande.


  Det jag har gillat mest på skrivarkurserna har varit det fria skrivandet men även att fila på en text hemma efter vissa direktiv från kursledaren. Det har varit både utmanande och roligt. Mitt råd till andra är att anmäla sej till en skrivarkurs. För min del fungerade detta som en starter. Kursledaren spelar naturligtvis en viktig roll i att pusha och inspirera.”


  Inga krav, bara skriv


  Inga krav, bara glädje


  



  bara inspiration som


  får totalt utrymme


  



  Små ord som får liv


  på ett papper eller två


  



  inga hinder för min penna


  inga hinder för min tanke


  



  Britt-Louise Hugosson


  “Att komma i gång och skriva är stort!”


  [image: Annika_Ekstrom]



  Annika Ekström


  Annikas texter är humoristiska, känslosamma och specifika. Ofta är de kortfattade och rakt på sak utan omvägar och lull-lull. Annika bor på en gård utanför Pauliström, tre mil öster om Vetlanda och arbetade tidigare med administrativ utveckling. För några år sedan var hon med om två svåra bilolyckor. Länge rehabiliterade hon sig från de allvarliga skadorna hon ådrog sig. Under skrivarkurserna har hon haft med sig en personlig assistent i fall hon skulle behöva ta en paus, vila eller få hjälp med något. Hon har en jordnära värme i sina texter som i hög grad återspeglar hennes personlighet. Annika är en kvinna som styr sitt eget öde.


  ”Jag är 63 år och bor på världens vackraste ställe. Vi har dovhjortar och skog. Jag är gift med tomten på landet och har ett barn.


  Innan jag började skrivarkurserna ställde jag mig många frågor. Platsar jag? Vilken nivå ligger de andra på? Och kanske framför allt: Vad är egentligen en skrivarkurs?


  På skrivarkurserna har jag träffat nya människor. Det har varit mycket intressant. Jag har utvecklat både mitt skrivande och min människokännedom.


  Mest givande med kurserna har varit att skriva flödesskrivning och träffa den inspirerande kursledaren. Att komma igång att skriva över huvudtaget är stort. Den positiva andan med alla recensioner jag fått på mina texter och glädjen i att höra de andras berättelser.


  Mitt tips till andra är att pröva på att börja på en skrivarkurs, det är både roligt och utvecklande.


  Allt går snett. Gubben skulle panta flaskorna, lämna böcker på biblioteket. Han skulle också lämna sin klocka för att rucka den en aning. När han kom hem hade han glömt allt så jag får åka tidigare till skrivarkursen för att fixa dessa saker. Nu har jag landat på stolen i alla fall och det känns lugnt.


  



  Annika Ekström


  “Skrivandet har öppnat dörrar till tidigare blott anade rum i mitt innersta”
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  Hasse Bredenberg


  Hasses skrivande genomsyras av poetiska formuleringar, ofta kryddade med samhällskritisk analys. Hans alster produceras alltid för hand och i handstilen är orden befriade från konventioner. Hasse är också konstnär och hans tavlor med motiv från nordisk folktro har publicerats i internationella konstböcker. Månne har han fått inspiration till sina trolska motiv från Värmland där han är född och uppvuxen. När jag läser Hasses texter förflyttas jag till en annan nivå, en ny dimension där dis och dimma vävs ihop till ett drömlandskap som på samma gång är smärtsamt realistiskt.


  ”Ett par ord om mig av mig: 57 årig änkegubbe boende i ett hus på landet i den erkänt vackra byn Skirö, avdankad konstnär, numera kringflackande hustomte, mestadels dock “inbillad”, snickare, hobbyträdgårdsmästare och fritidsfotograf.


  Rörigt intellekt i en hyggligt rörlig kropp.


  Skrivandet har definitivt öppnat dörrar till ett antal av mina innersta rum som jag blott tidigare anat. Det mest givande på skrivarkurserna har varit att vistas bland kreativ lust och skaparkraft och se stjärnor tändas i deltagarkollegornas ögon.


  Jag skulle kunna beskriva tiden innan kurserna som att jag skjutit skrivandet framför mig som om jag inte riktigt vågat tro på en eventuell förmågas inneboende kraft.


  Jag brukar av hävd inte ge råd till andra, men nog kan jag kort säga att det är högst givande och utvecklande att gå en eller varför inte flera kurser.”


  Att spara tid.


  Hur går det till?


  Kan man verkligen spara tid?


  Tja, jag har två timmar på ett konto i Nordea,


  dock med dålig ränta, men banken får ju en tidsvinst.


  Kanske kan de låna ut 10 minuter här och var.


  Nej då är det nog bättre att lägga en halvtimme då och då i madrassen.


  Det blir så skönt att sova en timme extra emellanåt.


  



  



  Hasse Bredenberg


  ”Skriv så pennan glöder!”
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  Harriet Blomstrand


  När jag läser Harriets texter slås jag av hennes mod och livskraft. Harriet är född och uppvuxen på Västkusten och drev i många år café och bokhandel i Uddevalla. Av en tillfällighet hittade hon och hennes make sitt drömhus i Skede utanför Vetlanda. Hon har ett livsöde värt att dokumentera och hennes ambition är att skriva sin självbiografi, främst för att hennes barn ska få veta vilka erfarenheter som format hennes liv. För ett par år sedan drabbades hon av utbrändhet. Hon har repat sig men säger sig ibland glömma och blanda ihop saker och ting. Skrivandet är för henne både en form av livsdokumentation och självterapi. Hennes minnesberättelser påminner mig om en tid som känns långt bort, men ändå så nära, och som har format henne till den person hon är idag.


  ”Numera bor jag på landet. Jag har en sann passion för allt som rör min trädgård. Jag tycker till och med att det är roligt att rensa ogräs!


  Skrivarkurserna har gett mig grunden för fortsatt skrivande. De har betytt oerhört mycket.


  Det mest spännande har varit det fria skrivandet som är på utsatt tid. Det får mig både att öppna sinnet och låta det flöda fritt samtidigt som jag fokuserar fullt under den begränsade skrivtiden.


  Att bara ha en inre röst duger inte, det blir inget av de tankar man bär inom sig. Min inre röst ville komma ut och bli på riktigt. Nu känner jag att både jag och mitt skrivande duger!


  Mitt enda och bästa tips till de som har skrivande tankar i huvudet: Skriv så pennan glöder!”


  Kattsånger


  Fåglarna sjunger nu är det vår.


  Jo, jag tackar jag.


  Katten spinner, får jag lov?


  Nej du inte i år, sjunger gråsparven.


  Kanske när alla blommor står i blom en fager tjej jag får.


  Om inte får väl den gamla vara. Hon duger i år också.


  Matte ropar: nu får du vara “still”!


  Vänder mig om, hon har gått.


  



  



  Harriet Blomstrand


  ”Var snäll mot dig själv, hitta din egen stund och din egen stil”
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  Anna-Kari Laurén


  Anna-Karis texter är ofta mättade av kärlek med en rebellisk pulserande ådra. Hennes många möten i yrkeslivet med människor har säkert bidragit till hennes goda förmåga att fånga kvintessensen hos dem hon gestaltar i sitt skrivande. Hennes alster har en stor famns räckvidd. Hon har sin boning i Göljaryd, tre mil söder om Vetlanda. Under tiden som skrivkurserna pågick föddes idén om att skriva en bok och hon har påbörjat en historisk roman med ett starkt kvinnoporträtt. Anna-Kari är en frimodig kvinna med en glödande skrivkraft.


  ”Jag är en inflyttad smålänning från Stockholm med förkärlek för djur och natur. Med asfaltsuppväxt i ryggsäcken känner jag mig hemma både i stan och på landet. Är en nyss pensionerad lågstadielärare med passion för raggsockor, ungar, hundar och rårörda lingon.


  Innan jag började på skrivarkurserna kände jag ett behov av att få hjälp att skapa struktur i mitt skrivande, men också att försöka hitta den stil som passade mig och att få mer disciplin i arbetet. På skrivarkurserna har jag kommit igång med mitt vardagsskrivande och genom det samlat mina tankar och utvecklat mitt personliga uttryckssätt. Jag tycker att alla uppgifter vi har fått på skrivarkurserna har varit intressanta, lärorika och stimulerande att utföra. Det som givit mig allra mest är den respons jag fått av Maria och de andra deltagarna, men också av att få ta del av skrivarkollegornas alster.


  Mina bästa tips till andra skrivsugna är: Skriv bara, skriv, skriv, skriv. Hitta en egen stund på dagen då du skriver bara det som kommer för dig just då. Håll på i minst en kvart och ha inga krav på att det ska “bli” något. Var snäll mot dig själv! Leta upp de rader som du tycker om vid ett senare tillfälle och utveckla dem vidare. Ur flödesskrivningen kommer inspiration till fortsatt skrivande. Slå dig ihop med en annan skrivare och sitt i samma rum. Läs upp era texter för varandra och ge respons.”


  du lilla modiga vackra Loppan


  artros som matte, utslag som lillhusse


  och så fettknölen som inte var cancer


  



  du lilla modiga vackra Loppan


  med stas runt benet, nål i kärlet


  3 rör utan att blinka, svansen viftade lite


  



  du lilla modiga vackra Loppan


  det var inte din tur idag


  kanske klarar vi oss ett tag till, du och jag


  



  om inte, väntas det på oss


  det vet jag, det vet du


  lilla modiga vackra Loppan


  



  



  Anna-Kari Laurén


  



  äpplen på trädet


  plommon


  päron


  körsbär


  



  surr och fladder


  sång och rassel på grusgången


  motorljud, basdunk i svängen


  skak i fönstren


  



  muller i hallen


  kalsonger i soffan


  moltigande vid bordet


  mätt i magen


  



  glad


  kontakt


  gemenskap


  dusch


  



  jeans


  dörrsmäll


  motorljud, basdunk i svängen


  skak i fönstren


  



  ensam


  igen


  skönt


  



  



  Anna-Kari Laurén


  Skriva poesi


  [image: sol]



  Om att skriva poesi


  Poesi framkallar känslor och de flesta brukar ha en åsikt om dikter. De verkar vara så att man antingen tycker om att skriva dikter och gör det därför ofta, eller så tycker man inte om formatet och skriver helst inte alls poesi.


  



  Men vad skiljer poesi från prosa som är den skönlitterära formen av skrivande?


  



  Poesin är kortare i sin form, ibland skriven på vers, alltid mer koncentrerad och rytmisk i uttrycket än prosan som är löpande. Poesin är äldre än prosan som inte blomstrade förrän på 1800-talet, innan dess var berättelserna ofta skrivna på vers, i sånger eller hymner. Lyriken följde då strikta regler i bunden form. Iliaden av Homeros, ett klassiskt verk från 700-talet före Kristus, är skriven på ett riktigt gammalt versmått som heter hexameter.


  



  Det finns olika metoder för att skriva poesi på vers bland annat: Haikudikter, bokstavliga och ljudhärmande rim, allitterationer som har samma begynnelsebokstäver, konsonanter eller valfria vokaler exempelvis; ”Bagar-Bengtsson bakar” eller ”arla i urtid”, anaforer som är upprepande uttryck i början av verser, exempelvis ”I have a dream” från Martin Luther Kings klassiska tal.


  



  Faktum är att poesi eller lyrik som genren heter finns i alla former och är en skola och tradition i sig. Idag skriver vi oftast fri vers, det vill säga vi är fria att skriva hur många strofer och verser vi önskar, med eller utan rim.


  



  I våra skrivkurser har vi prövat att skriva både fri vers och bunden vers. Det finns en tjusning i att få skriva fritt ur hjärtat utan att behöva ta hänsyn till grammatiska regler, men också att vara helt bunden till versmått och därmed behöva klura mer än vanligt på uttrycksformens format. Två olika sätt att skriva poesi där formen eller friheten får styra innehållet.
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  Skriv 20 minuter fri vers. Ha i åtanke att du ska skriva en dikt med ett för dig angeläget tema, men att du är helt fri att rimma eller inte rimma, skriva långa strofer eller korta. När de 20 minuterna har gått läs igenom det du har skrivit och se hur det blev. Har du någon skrivkompis läs dikten för den personen. Du kan sedan skapa vidare med det du har skrivit.


  



  Ta bort varannan rad och sätt på det viset ihop raderna till en ny dikt. Kvar har du de resterande raderna som också blir en ny dikt. Nu har du gjort två dikter av den ursprungliga. Se vilket resultatet blev, blev du nöjd?


  



  Lek vidare och skriv en ny dikt på var förstarad. Det får till resultat att om du har en dikt på sex rader så får du sex nya dikter med förstaraden i den gamla dikten som inledningsrad på de nya. Njut av dina ord och se hur nya dikter blir till.


  



  Jag visar ett exempel med en dikt som Annika Ekström skrivit:


  Det värker och molar


  Nu är jag slut


  Jag sitter och solar


  Och har inget krut


  Tut, tut, tut


  Nu är det slut


  



  



  Det värker och molar


  Jag sitter och solar


  Tut tut tut


  



  Nu är jag slut


  Och har inget krut


  Nu är det slut


  



  



  Det värker och molar


  Huset finns inte kvar men grunden syns


  Eller kan jag bara ana


  Den smärta som väggarna bar


  



  Nu är jag slut


  Allting är läst


  Bläddrat och klart


  Förpassad för alltid till bokhyllan


  



  Jag sitter och solar


  Men efter sol kommer regn


  Säger de kloka bönderna


  Bäst att plocka in stolsdynan


  



  (Och) har inget krut


  kass, färdig, passé


  inga mediciner hjälper


  inte ens vila


  zero innehåll i mitt konvolut


  



  Tut, tut, tut


  Barnet inom mig säger


  Tåget som gick runt, runt, runt


  Kom alltid fram dit det skulle


  Dessutom alltid i tid


  



  Nu är det slut


  Dikten som blev till sex


  Orden som låg på lut


  Kom fram av sig själv med lite spex


  



  



  Ord är mäktiga


  de är våra


  



  De kan bygga


  eller riva ner


  



  De kan ge frid


  eller oro


  



  De kan ena eller


  splittra


  



  De kan göra större


  eller helt förinta


  



  Ord kan glädja


  eller ta... all glädje


  



  Det är stort att


  vi fått ord


  



  Vi måste välja dem väl


  



  



  Britt- Louise Hugosson


  



  



  vitsippebacke


  rullgrus rakhyvel


  hundlort huggorm humlesurr


  gräs grodyngel gullegris gardinfladder


  kyssar kosläpp kokekörv


  brasa blåvinge


  vitsippebacke


  



  Anna-Kari Laurén


  



  



  i drömmen spelade jag en stund för näcken


  speglade mig själv i glitterbäcken


  



  julinatten full av dofter och toner


  sparvuggla, näktergal och anemoner


  



  så stod han där, mästaren med sitt instrument


  glänsande grön inför sitt parlament


  



  i drömmen var det det som hände


  eller var jag bara där och vände


  



  



  Hasse Bredenberg


  På våra skrivkurser har vi också givit oss in på något riktigt svårt inom poesin. Vi har skrivit en sonett. Sonetten har skrivits i Europa sedan lång tid tillbaka.


  



  Italienaren Francesco Petrarca på 1300-talet och engelsmannen William Shakespeare på 1500-talet är två författare som givit upphov till två varianter av sonettraditioner. Sonetten är lyrikens crème de la crème. Antagligen en av de mest komplexa versmåtten man kan skriva inom lyriken.


  



  Men varför alltid göra det lätt för sig? Ibland är det otroligt roligt att göra något riktigt svårt och utmanande. Även om den erfarna sonettskrivaren troligtvis skulle ha ett och annat att anmärka, bland annat på den jambiska versraden, är vi oerhört stolta att vi rott iland med våra sonetter precis på det sättet de är skrivna.


  



  



  
    	
      Sonetten har 14 rader

    


    	
      Raderna är uppdelade på fyra strofer (stycken, verser)

    


    	
      De 2 första stroferna har 4 rader

    


    	
      De 2 sista stroferna har 3 rader

    


    	
      Varje rad har 10-11 stavelser (vokaler)

    


    	
      Raderna skrivs på jambisk vers, det vill säga 1 obetonad stavelse och 1 betonad stavelse vilket ger 5 jamber per rad

    


    	
      Slutorden rimmar enligt följden: ABBA, ABBA, CDC och DCD (se Skrivande rösters exempel-sonetter)
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  Skriv en sonett.


  



  Ge första övningstillfället 60 minuter. Sonetten följer innehållsmässigt den klassiska intrigstrukturen som innebär att du har en inledning, höjdpunkt och därefter en upplösning. Ett tillvägagångssätt för att skriva sonett kan vara att du börjar med att fundera ut vilka rim du behöver för att kunna rimma enligt ordningen ABBA och så vidare. Försök sedan få till betoningen på orden så att varannan stavelse blir obetonad och varannan betonad. Förenklat beskrivet är en stavelse en vokal i ett ord, alltså finns det tre stavelser i ordet: skrivande, och två stavelser i ordet: sonett. Det är svårt, det vet jag. Kanske lyckas du inte helt med det, men det gör inte så mycket. Att försöka duger gott.


  



  Vid andra övningstillfället fortsätter du med ditt sonettarbete i 30 minuter och läser högt för att höra rytmen i dikten. Ett tips är att spela in dig själv när du läser. När du lyssnar hör du direkt hur dikten låter och kan lättare avgöra om du behöver korrigera.


  
    

  


  



  



  En måndag blev hon ombedd att skulptera


  Men vad, den frågan kunde ej ges svar


  ”Skulpturen bör stå klar om tio dar”


  Många timmar gick åt att fundera


  



  Samma natt hon satt och fantisera


  Hon långa resor genom rymden tar


  och när blicken genom vintergatan skar


  hon sa, ”en stjärna vill jag modellera”!


  



  Fast drömmar ofta krockar med realitet


  Hon var ju så säker på sin förmåga


  men det hela blev till en omöjlighet


  



  Uppdraget drevs nästan till en plåga


  Hon försvann ut i rymden i en raket


  en glödande Nova blev svar på fråga


  



  



  Annike Behrm


  



  



  Allt man gör ska hemligt registreras


  FRA och NSA vill ha det så


  terrorhot är det man skyller på


  integriteten får nu devalveras


  



  Rädsla och skräck skall konserveras


  vart litet samtal kontrolleras då


  plantera en fobi är deras propå


  så mörkas det när idén konfirmeras


  



  Man talar vackert om vår säkerhet


  vad är då den farliga extremismen


  när man vill skapa en ny överhöghet


  



  Uppstyrd av den råa kapitalismen


  skall vi blott se på i vår tvehågsenhet


  när man biter huvudet av humanismen


  



  



  Hasse Bredenberg


  



  



  Man har hittat guld i Ädelfors i år!


  Största turistattraktionen i Vetlanda


  Går ej med annan sevärdhet blanda


  Minne av natur och äventyr man får


  



  Vaskpannan är betald, man mot Emån går


  Vägen dit har en annan prestanda


  I vattnets ljus börjar morgonen randa


  Få är stegen innan man stranden når


  



  Sanden rinner genom, går ej passera


  En ny fin vaskpanna kan snabbt trösta


  Spänningen är stor, börjar forcera


  



  Guldkornen är blanka, men ej de största


  Hela dagen man här ska campera


  Men med många guldkorn man sig brösta


  



  



  Annika Ekström


  



  



  att se dig huka, böja nacke Mor


  slita för födan, de födda, du tigger


  mitt samvete på muggens golv ligger


  du syster på golvet, vid Maxi bor


  



  ögon trötta, leder stela, grönt snor


  en tia, en tjuga gör dig pigger


  tänder blicken, bjuder Mor en trigger


  vad tänker mannen argsint, han som glor


  



  böjer kroppen, sliter av, fångar sjal


  ett vidrigt slag, harklat spott, lugg och hugg


  vi ser, ingen ler, Mor skriker sina kval


  



  järnring runt Mor, syster, bror, vänligt tugg


  mannen hämtas, styrs upp och ilskan mal


  grannen plockar slantar tillbaks i mugg


  



  



  Anna-Kari Laurén


  Om Maria Bielke von Sydow


  



  [image: mbvs]



  



  Jag är författare, skrivkursledare och förläggare med BIMA-förlag. Bor i Vetlanda, Småland. Skriver både skönlitteratur och facklitteratur. Har författat romantrilogin "Ingmar Bergman kände aldrig skuld", "LOREM IPSUM" och "Sista boken" och skrivhandboken "Skrivande röster- inspirationshandbok för skrivsugna"


  



  Jag är också en hängiven Malmö Redhawksfan så det kanske inte bara är en slump att ett kapitel ur LOREM IPSUM utspelar sig just på Malmö Arena under en hockeymatch...


  



  Välkommen att läsa mer om mitt författarskap, mina skrivkurser och annat smått och gott som rör kreativitet och inspiration påwww.bielkevonsydow.blogspot.se


  



  Mina motton i livet är: Just do it! och Learning by doing.


  



  Om Skrivande röster


  



  



  Utsedd till en av höstens bästa faktaböcker 2015 av Adlibris, Sveriges största nätbokhandel.


  



  



  ”Skrivande röster står sig bra i konkurrensen. Upplägget är välstrukturerat och informationen är lättillgänglig. En bok att rekommendera till alla skrivsugna blivande skribenter. Sätt igång, 'Just do it!'”


  Elisabeth Brännström, Tidningen Kulturen


  



  



  ”Skrivande röster är en lättsam och kortfattad handbok i skrivande. Boken är en utmärkt startpunkt för skrivare i vardande.”


  Jonas Herrlin, häfte nr 22 2015, BTJ


  



  



  ”Den här boken håller vad titeln lovar. Det är en inspirationshandbok som kommer med handfasta tips såväl som många exempel. Genast som jag börjat läsa vill jag sätta mig ned och skriva själv, och det är ju ett väldigt gott betyg.”


  Jenny Holmström, Havsdjupens sal
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