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FÖRORD

Efter nitton års förhållande var det plötsligt över. Tre barn tillsammans och halva mitt liv i gemenskap med en och samma person skulle förvandlas till – vad då?

Att behålla huset som ensamstående förälder var en omöjlig dröm och att som företagare utan fast anställning över huvud taget få ett bolån visade sig vara lika enkelt som att plocka ned månen, trots en rejäl egen kontantinsats.

Mitt i krisen förväntades jag ensam fatta rätt beslut i en mängd ekonomiska och praktiska frågor som skulle påverka både mitt och mina barns liv en lång tid framöver – beslut som vi tidigare hade varit två om.

I den här boken har jag samlat ihop mina ekonomiska och känslomässiga erfarenheter från min och andras skilsmässor. Den är tänkt för den som vill få bättre kontroll över de ekonomiska och juridiska bitarna än vad jag hade, och går att läsa rakt igenom som en berättelse om vad som sker vid en separation, eller att använda som uppslagsbok för specifika frågeställningar. Den slår även ett slag för barnens behov och rättigheter vid en separation – man blir lätt blind och ser bara sina egna problem, men det är ju faktiskt även barnens kris.

Så, skilj dig, men gör det ordentligt, och se till att inte förlora för mycket på kuppen!


INLEDNING


ATT ACCEPTERA FAKTUM – SÅ VAR DET FÖR MIG

Den ena separationen är förstås inte den andra lik. Graden av sorg, hat, svek, ekonomiska problem och osämja kring barnen är olika. För min del var det som att ramla ned i ett mörkt hål som omslöt mig och min tillvaro tills jag inte längre visste vad som fanns kvar av mig. Ett tag tyckte jag på riktigt att det vore lika bra att jag försvann så att mina barn slapp se mig som ett vrak, slapp packa sina små väskor och flytta mellan två halverade hem. Att de i stället fick bo i lugn och ro med sin pappa och hans nya familj.

Jag skulle inte ha fått ihop tillvaron utan grannar och vänner som tittade till mig, kom med mat och fick mig att se framåt. Framför allt stred uppbrottet på ett djupt sätt mot bilden av den perfekta familjen som jag hade byggt upp för mig själv ända sedan jag var barn. Min man hade redan träffat en annan, smugit med det inför mig och allt var sårigt, bittert och mörkt.

Det var en mardröm. Det visade sig dessutom att jag, trots mitt arbete som ekonomijournalist, hade skrämmande liten kunskap om, och insikt i, min egen ekonomi. Någonstans på vägen hade jag förvandlats till en sådan där kvinna som låtit min man ta de ekonomiska besluten, och nu fick jag ta konsekvenserna och inse att det mesta var utom min kontroll. Det kostade – både pengar, energi och självförtroende. Under en period mådde jag så dåligt och hade så låg tilltro till att något någonsin skulle bli bra igen att mina vänner trodde att jag skulle ta livet av mig. Jag är evigt tacksam för att mina två vänner, Anna-Karin och Martina, insåg läget och turades om att stötta mig tills det lugnade ned sig och jag fick lite perspektiv på tillvaron igen. Och jag är tacksam över de kollegor som lyssnade, tröstade och delade med sig av egna erfarenheter och fick mig att se att livet bortom tvåsamheten inte skulle innebära slutet, utan i stället förhoppningsvis början på något nytt.

Under den här tiden arbetade jag några kvällar i veckan som programledare för Ekonominyheterna på TV4, och det hände mer än en gång att jag fick sminkas om mellan 19- och 22-sändningen eftersom jag hade gråtit sönder tv-sminket. Men att dela med mig av min smärta och oro gav mig nya vänner för livet, och öppnade upp för andra att våga berätta om egna erfarenheter.

Min man och jag hade helt olika syn på vad som var rimligt när beslutet väl var fattat, och här uppstod fler stridigheter. Vem ska flytta först och hur bråttom är det? Har någon automatiskt större rätt till huset/hemmet/lägenheten än den andre? I vårt fall hade han hunnit mycket längre i den mentala processen, och beslutat att han ville behålla huset, och därmed köpa ut mig. Han hade hunnit titta på sina ekonomiska förutsättningar och eftersom jag hade varit hemma på hel- eller deltid med tre barn de senaste åren var min egen inkomst inte lysande. Mitt ekonomiska upplägg byggde på att vi var två, och jag var inte den av oss som tjänade mest.

Jag ville mer än något annat behålla huset och bo kvar med barnen, men hade inte råd, vilket i sig var en stor sorg. I efterhand har jag insett att jag var besatt av att kunna ge barnen den Svenssontillvaro som jag själv aldrig hade fått, och för mig innebar det att konceptet ”villa, Volvo och vovve” var det enda tänkbara. Att skilsmässan kändes som en katastrof handlade mycket om att drömmen om mina barns perfekta barndom inte gick att uppfylla.

Så egentligen hade jag behövt tid på mig att i lugn och ro hitta ett nytt boende för mig och barnen, att få omfamna ett nytt ”koncept” för hur en familj kan se ut, men jag lät mig stressas till snabba beslut och i efterhand hade jag inte gjort samma val. Jag önskar att någon hade tagit mig i handen och visat på både möjligheter och rättigheter. Om jag till exempel hade vetat att det fanns möjlighet att få underhåll på grund av våra olika ekonomiska förutsättningar hade det varit en annan situation – ännu en sak som jag önskar att någon hade talat om för mig.

Jag tycker att det är lite trösterikt att ibland titta på sin tillvaro ur ett historiskt perspektiv. Min farmors mor blev till exempel änka med nio barn när hon var väldigt ung, då maken omkom i det som var dåtidens trafikolycka – han körde ihjäl sig med häst och vagn, och antas ha varit på fyllan. Livet som änka var inte lätt, och för att få samma rättigheter som hon skulle ha haft som maka gifte hon helt sonika om sig med gårdens unga dräng. Alla hennes barn överlevde och fick rika liv. Hennes yngsta barn, som blev min farmor, avled helt nyligen, 96 år gammal.

Idag styrs många av ekonomin i sitt beslut. För man lämnar ju inte bara sin maka/make, utan också en livsstil och en levnads standard. I mitt fall tror jag att jag hade tagit steget till skilsmässa före min man och tidigare i vårt förhållande, om jag inte hade varit rädd för hur ekonomin och livsstilen skulle påverkas. I efterhand är jag stolt över att ha byggt upp min egen ekonomi från noll och att jag inte är beroende av någon annan för min försörjning, även om jag har fått lämna det ganska bekväma liv som jag levde då.


JURIDIKEN


1. ÄKTENSKAPSSKILLNAD – HUR MAN ANSÖKER OM SKILSMÄSSA

När beslutet om skilsmässa väl är fattat är det en ganska omfattande administrativ process som tar vid. I lagens mening har ni ingått en juridiskt bindande överenskommelse genom ert äktenskap, och därför är det domstolen som ska upplösa ”kontraktet”. Detta görs i tingsrätten och kallas för att ansöka om äktenskapsskillnad.

Att dela upp de gemensamma ägodelarna, det som kallas för bodelningen, är en annan process som görs efter eller parallellt med själva skilsmässan. Bodelningen är en separat handling som kan gå fort eller pågå i evigheter, beroende på hur det före detta paret kommer överens. Några återkommande begrepp i processen som du behöver känna till är:

Äktenskapsskillnad – den formella ansökan om skilsmässa, som lämnas in till tingsrätten.

Brytdagen – det datum som er ansökan om äktenskapsskillnad lämnats in till tingsrätten.

Giftorätt – rätten att få del av sin makes tillgångar vid en skilsmässa, minus skulder.

Giftorättsgods – de ägodelar som ni har på dagen för brytdagen och alltså ska fördelas mellan er.

Betänketid – den tid som går mellan att ni lämnat in ansökan om äktenskapsskillnad och den dag ert äktenskap upplöses.

Fullföljd – er andra ansökan efter väntetiden, vilket innebär att äktenskapet avslutats.

Sverige har fyrtioåtta tingsrätter, och för att ta reda på vilken av dem som du tillhör och alltså ska ansöka om äktenskapsskillnad hos, söker du på ditt postnummer på www.domstol.se. På hemsidan kan du ladda ner eller beställa den blankett som behövs. Det finns tyvärr inget gemensamt telefonnummer till tingsrätterna, men familjerätten hos kommunen eller personalen på ditt närmsta bibliotek brukar kunna hjälpa till om du inte har tillgång till dator och internet. Se även avsnittet ”Hjälp att få”, sid 147.

När du söker måste ansökningsavgiften till tingsrätten, som i dagsläget (2015) är 900 kr, vara betald och ett kvitto på betalningen ska skickas med. Du hittar kontonumret via “sök domstol” på hemsidan. Ange vid betalningen att det gäller äktenskapsskillnad, samt din och din partners namn, personnummer, adress och telefonnummer. (Om du betalar via internet brukar det vara lite trångt i meddelanderaden, då räcker det om du skriver att det gäller äktenskapsskillnad och den ena partens personnummer.)

Tillsammans med ansökan ska du skicka ett personbevis, som inte får vara äldre än tre månader. Det kan du beställa hos Skatteverket på www.skatteverket.se.

Det räcker med ditt eget personbevis om du inte kan få tag i din makes/makas. Det är bra att hålla reda på diarienumret på din ansökan till tingsrätten, om du skulle behöva ringa och fråga något.

När ansökan är ifylld startar lite olika processer beroende på om man är överens eller inte, och beroende på hur länge man har varit gifta, om man har barn i hushållet (de måste inte vara gemensamma) och vilken ålder barnen i så fall har.

ÖVERENS – UTAN BARN

Om ni är överens och inte har barn, eller har barn som är över 16 år, är det relativt enkelt. Ni använder blanketten ”Gemensam ansökan om äktenskapsskillnad” eller ”Gemensam ansökan om upplösning av registrerat partnerskap”. Båda skriver på, sedan bifogar ni era personbevis samt ett kvitto på att ni har betalat avgiften för ansökan på 900 kr. Om ni vill kan ni få betänketid, det begär ni själva i så fall, men annars registreras äktenskapsskillnaden (skilsmässan alltså) inom några veckor. Då är ni juridiskt separerade och har inte längre ansvar för varandras ekonomi. Men observera att det inte innebär att det är avgjort hur era tillhörigheter ska fördelas – det görs i bodelningen.

ÖVERENS – MED BARN UNDER 16 ÅR

Om ni är överens om att skilja er, och har barn som är under 16 år som bor hos er (de behöver inte vara gemensamma) gör ni likadant som i punkten ovan – ni skriver båda två under en ansökan om äktenskapsskillnad och skickar in den till tingsrätten tillsammans med era respektive personbevis samt kvittot på den betalda ansökningsavgiften på 900 kr. Även här är det blanketten ”Gemensam ansökan om äktenskapsskillnad” eller ”Gemensam ansökan om upplösning av registrerat partnerskap” som gäller.

Några skäl till att ni vill skilja er behövs inte, men om ni vill kan ni redan här skriva hur ni vill göra med vårdnaden om barnen. Om ni har barn som är under 18 år gamla kan ni ange om vårdnaden ska vara gemensam eller om en av er ska ha ensam (enskild) vårdnad, och vem av er det i så fall är. (Här är det 18 år som gäller, och har inget med 16-årsgränsen vid ansökan att göra eftersom det handlar om vem som ska ha vårdnaden om de omyndiga barnen). Om ni har haft gemensam vårdnad tidigare, och inte fyller i något alls, kommer vårdnaden att fortsätta att vara gemensam.

Det finns även en punkt som heter ”Yrkanden”. Där kan ni skriva det som ni är överens om, till exempel barnens boende, umgänge och underhåll. Detta kan ni även göra vid ett senare tillfälle. När blanketten är inskickad börjar automatiskt en betänketid på sex månader, därefter måste ni skicka in en så kallad fullföljd, det vill säga ett intyg om att ni fortfarande vill skiljas/ta ut äktenskapsskillnad. Det händer att man glömmer det, senast kunde man läsa i tidningarna om kändisparet Jessica och Linus Wahlgren som var så upptagna med själva separationen att de glömde det administrativa – och alltså fick börja om från början igen. Jag tror dock att de slapp betänketiden andra gången, då de redan hade varsitt boende och hade gjort bodelningen.

INTE ÖVERENS – UTAN BARN

Ibland går det inte att samarbeta. Om ni inte är överens om att skilja er räcker det med att en av er fyller i och skickar in en ansökan, och då använder du blanketten ”Ansökan om stämning angående äktenskapsskillnad” eller ”Ansökan om stämning angående upplösning av registrerat partnerskap” som finns hos www.domstol.se. Du måste även bifoga ett personbevis som inte får vara äldre än tre månader, samt kvittot på den betalda ansökningsavgiften på 900 kr.

Det innebär rent formellt att du stämmer din make/maka till tingsrätten för att upplösa er juridiska överenskommelse, äktenskapet/partnerskapet. Tingsrätten kommer att ta kontakt med din motpart, och det infaller automatiskt en betänketid på sex månader.

När betänketiden på sex månader har gått ut, och du fortfarande vill skilja dig, måste du ansöka om så kallad fullföljd, vilket innebär att du i ett brev skriver till tingsrätten att du fortfarande vill skiljas. Det finns alltså ingen särskild blankett till detta, däremot behöver du skicka in ett nytt personbevis igen. Fullföljden måste skickas in av en av er inom ett halvår från det att betänketiden gått ut, annars förblir ni gifta.

Det är viktigt att vara noggrann när du fyller i ansökan till tingsrätten, eftersom du här kan göra yrkanden/krav som rör boendet, ekonomiskt underhåll, med mera. Du kan även begära att tingsrätten fattar ett så kallat ”interimistiskt beslut”, alltså ett beslut om vad som ska gälla genast, trots väntetiden på sex månader, och fram tills dess att ett ”riktigt” beslut har fattats av tingsrätten. Det kan exempelvis gälla kvarsittningsrätten, alltså rätten att bo kvar i lägenheten/huset tills skilsmässan och bodelningen är klar. Om du begär ett sådant beslut MÅSTE du ange det i ansökan.

INTE ÖVERENS – MED BARN

Om du och din före detta kärlek inte är överens om att ni ska skilja er kan du själv fylla i ansökningsblanketten och skicka in den till tingsrätten. Då använder du blanketten ”Ansökan om stämning angående äktenskapsskillnad” eller ”Ansökan om stämning angående upplösning av registrerat partnerskap” som går att ladda ned eller beställa hos www.domstol.se. Bifoga ditt eget personbevis som du kan beställa hos Skatteverket. Det står på blanketten att båda makarnas personbevis ska bifogas men ansökan behandlas i vilket fall som helst (det ligger ju lite i sakens natur att man kanske inte får tillgång till maken/makans personbevis när man är osams om en skilsmässa).

Din ansökan kommer att behandlas som en stämningsansökan, och tingsrätten kommer att kontakta maken/makan för att berätta för honom/henne att processen har inletts. Du får ett besked från tingsrätten när de har kontaktat maken/makan och det är då betänketiden på sex månader börjar räknas. Det är viktigt att hålla reda på diarienumret på din ansökan till tingsrätten, om du behöver ringa och fråga något.

När man inte är överens om att skilja sig finns det naturligtvis en mängd problem att hantera, särskilt när det är barn inblandade, och det är viktigt att vara noggrann när du fyller i ansökan till tingsrätten, eftersom du här kan göra yrkanden/krav som rör boendet, umgänge med barnen, ekonomiskt underhåll med mera. Om det känns osäkert och obegripligt kan det vara bra att ta hjälp redan vid ansökningstillfället, till exempel av en jurist via biblioteket som ibland har en halvtimmes gratis rådgivning, eller via kommunens socialtjänst. En del advokater kan ge ett första rådgivande samtal utan att det behöver bli särskilt dyrt, och om du har haft en väldigt låg inkomst kan du ha rätt till rättshjälp (ekonomiskt stöd för juridisk hjälp), se mer i kapitlet ”Hjälp att få”, sid 147.

Observera också att du kan begära att tingsrätten fattar ett så kallat ”interimistiskt beslut”, alltså ett beslut om vad som ska gälla genast, trots väntetiden på sex månader, och fram tills dess att ett ”riktigt” beslut har fattats av tingsrätten. Det kan gälla vårdnad, boende, umgänge och kvarsittningsrätt, det vill säga rätten att bo kvar i lägenheten/huset tills skilsmässan och bodelningen är klar. Om du begär ett sådant beslut MÅSTE du ange det i ansökan.

Om ni senare inte är överens i frågor som rör barnen blir det till sist socialnämnden/familjerätten eller tingsrätten som får avgöra, se mer om det i kapitlet om barn, sid 51.
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