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Om författaren

Fredrik Hessling är specialist inom avancerad healing. Han föddes i början av 70-talet med unika förmågor som blev till en hobby. Hans erfarenhet och kunskap har utvecklats under +30 år. Han är unik. Som rådgivare har han hjälpt företag med olika projekt inom forskning. Föreläst i ämnet. Fungerat som en rådgivare inom förebyggande healing behandling och för privata samtal med privat personer. Han utbildade sig inom reiki healing under två år. Levde under en tid i Kyoto, Japan, där han studerade och forskade på healingens framtida användningsområde.

Han blev en läromästare inom reiki healing. 2011, avsade han sin roll som reiki läromästare. Har fortsatt som läromästare utan någon formel titel. Han började nu att jobba med den nya aura generationen, hjärtchakrat och med endast kärleks energi. Han har bott +8 år utomlands. Utbildade sig i Kalifornien inom internationell handel och inom ledarskap. Högre akademiskt utbildad. Efter sina studier återvände han till Sverige där fattigdom väntade, det blev svårt att finna jobb och en mening med tillvaron. Tillvaron vändes upp och ner när han drabbades av utbrändhet orsakat av hårt arbete, energisjukdomar, forskningen och självutforskandet.

Det började smärta känslomässigt. Det gick inte längre att fly ifrån sig själv. Han klarade av utmaningen och återhämtade sig några månader senare. Beslutade sig för att hjälpa till med att lösa mänsklighetens kommande utmaningar. 2015, började han förmedla den egenutvecklade healing- och auradiagnostik metoden som kan synliggöra känsloblockeringar men också avlägsna känsloblockeringar i människan. Jobbade också som psychic där en andlig metod används för att förutsäga framtiden för privat personer. Han spås en lysande framtid som ledare och professionell rådgivare.

Mer information och kontakt information finns på följande:

Hemsida: WWW.WELLMOTIF.COM

Mobil: +46 (0)70-39 24 560


Inledning

Jag hade som mål att skriva en healing instruktionsbok för healing utövare. Det blev en annan inriktning. Jag blandar in olika teman. Här förmedlas min sanning, kunskap och erfarenhet. Erbjuder healing tips och råd. Jag skrev den här boken på ١٤ dagar. Boken var enkelt att skriva. Jag känner mig som en pionjär på en okänd resa. Boken tar upp följande:


	Erfarenheter inom healing

	Kunskaper inom healing

	Praxis inom healing

	Rekommendationer inom healing

	Den nya generationens aura

	Energisjukdomar

	Meditationsövningar

	Sagan

	21 unika och laddade symboler



Boken lämpar sig till människor som hjälper människor. Din ålder spelar roll. Du bör vara tillräckligt ung för att kunna förstå och ta till dig information. Jag tycker att alla kan läsa den. Exempel på människor som är sjuka som söker nya metoder i jakten på att övervinna sjukdomstillståndet, vill komplettera en behandling med en healing behandling, healing utövare som behöver nya samarbetspartners, utbrända, stressade, människor som behöver förnya sig genom mina kurser, yogis, är sökare, gillar sagor, vill prova meditationsövningar, är friska som vill ännu friskare, medium, synska, vill lära sig av mina misstag och människor med livsglädje.

Jag vill gärna förmedla min erfarenhet och specialist kunskap inom healing till andra människor. Jag hoppas att jag ska kunna finna nya projekt, vänner, arbetskollegor, människor med unika begåvningar, klienter, människor som gillar kärleken och finansiärer framöver. Problem och lösningar hopar sig. Människan blir allt sämre. Jag hänvisar till min egen erfarenhet och kunskap. Det blev anledningen till varför jag skrev den här boken. Jag träder fram för att hjälpa till. Mitt ledarskap bygger på att människan står i centrum.

Jag hoppas att människan vaknar upp ifrån sömnen. Tar fram sin unika förmåga att samverka. Att genom samarbete finna den bästa lösningen. Det finns tid kvar att rädda jorden, naturen och människan. Jag hoppas att läsaren finner något intressant i boken. I vilket syfte du än har på din fortsatta resa i livet. Önskar jag dig all lycka på din väg. Kom ihåg! Jag erbjuder dig som läser min bok en gratis gåva. Beställ din gåva inom 30 dagar ifrån inköpsdagen. Du behöver Ringa eller Eposta. Uppge koden, ”HJÄRTA”. Visa ditt kvitto. Hälsostenen skickas med posten. Information om hälsostenen:


	Hälsostenen, strålar kärleksenergi i 21dagar




Healing

Det finns ett grundläggande mål med all healing. Målet är att återskapa den naturliga energi rörelsen. Balansen. Det gör man genom att aktivera energi i kroppens eget läkande system. Energin påbörjar rörelse. Förändring sker. Energin blir en del av ett naturligt samband. Det skapar helhet i kroppen. Kärlek råder. Det hela händer just nu. För att förklara vad healing är för något så måste man beskriva händelseförloppet i kroppen. Energi rör sig genom kroppen i olika riktningar. Det händer något just nu. Tänk på vatten. En vit snö flinga faller ifrån himlen. Landar på marken.

Vårsolen skiner. Is smälter till vatten. Vatten rinner ut i floden som slutligen förenas med det blå havet. Detta förlopp förändras. Rörelse hela tiden. Vad har nu det här med kroppen att göra? Det finns ett samband. Sambandet är så komplext att det inte går att förstå. Kroppen förändras hela tiden. Kroppen rör på sig. Kroppen efterliknar naturen som snöflingan. Det finns ett förutbestämt mönster. Snöflingan förvandlas från snö till vatten. Solen spelar en roll. Solen är energi. Den allra viktigaste energikällan på jorden. Solen lyser. Solen värmer. Solen skapar rörelse.

Solen skapar liv. Helhet råder. Det behövs vatten, luft, värme och jord för att få det att fungera. Det som rör på sig använder energi. Det blir till något levande. Kretsloppet innefattar förändring, samband, energi, helhet, rörelse och nutid. Människan skapades ur det okända. Människan består av en kropp och ett medvetande. Det är så den är skapad. Meningen är att människan ska leva i nuet. Kroppen ska vara i rörelse. Medvetandet ska användas som blir en del av en helhet. Kroppen och medvetandet ska samverka med andra människor. Den blir social.

Människans kropp är uppbyggd av substans ifrån naturen och är en del av det naturliga kretsloppet på jorden. Människan föds. Människan lever. Människan dör. Människan återvänder till slut till det okända. I dagens samhälle används kroppen för mycket, för lite eller inte alls. Det här beteendet påverkar hur energi rör sig i kroppen. Det råder obalans eller balans. Människans individuella medvetande behöver användas på rätt sätt. Det finns likheter med dagens teknologiska samhälle. Jag använder surfplattan som ett exempel.

Surfplattan tillverkas på fabriken där man lägger in ett operativsystem (datorprogram). Nu kan surfplattan användas. Användaren börjar lära sig hur operativsystemet ska användas för att kunna använda surfplattan. Samma sak bör gälla för människan som behöver undervisas hur medvetandet fungerar för att kunna hantera medvetandet. Det finns likheter mellan surfplattans operativsystem och människans medvetande. En surfplatta har ett förprogrammerat syfte att användas för något ändamål men saknar ett medvetande.

Man brukar kalla tekniken för högteknologisk men den är egentligen lågteknologisk för den bygger på låg kunskap. Människan har också ett förprogrammerat syfte men har till skillnad från en surfplatta ett medvetande. Hög kunskap. I dagens samhälle börjar människan att anpassa sig efter tekniken för att kunna använda den. Den klarar inte av att hantera tekniken. Det finns inget syfte. Medvetande börjar att användas allt mindre. Intelligensnivån sjunker när människans medvetande inte blir en del av helheten. Ingen närvaro. Ingen samhörighet. Ingen samverkan.

Teknologisk kunskap används ofta för att konkurrera. Det råder kortsiktighet och ekonomisk fixering. Människan blir förvirrad. Jag anser att människan behöver återta kontrollen över tekniken för att fokusera på långsiktighet. Exempel, man behöver tillfredsställa människans grundbehov till delaktighet, att vilja leva, att överleva och leva ett liv i kärlek. Det här beteendet påverkar hur energi rör sig i kroppen. Det råder obalans eller balans.
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