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			Många situationer och personer med anknytning till Sofia skola är påhittade av mig och ska inte förväxlas med verkligheten.

			Tack Ulrica, Kajsa och Hannah för era goda råd

		
			Rozanna

			Rozanna undrar varför det känns som om hon har ett getingbo i huvudet nu när allt är perfekt. Hennes mamma Camilla mår bra, Rozanna har världens underbaraste kille som dyrkar henne, och hennes band Bland vänner låter riktigt proffsiga. Ändå kliar det innanför huden på henne hela tiden. Hon trampar uttråkat i en pöl av smält snö. Upp och ner som om hon hade en trumpedal under de svarta kängorna medan hon försöker engagera sig i Nicolas förslag. 

			– Vi kan väl gå hem till mig och kolla på film? 

			– Det gör vi ju jämt.

			Rozanna tittar upp från sina skor och får dåligt samvete. Hon böjer sig fram och pussar bort oron som allt oftare dyker upp i Nicolas ansikte. 

			– Okej, säger hon. Vad ska vi se?

			– Inget sorgligt. 

			– Vi ser aldrig något sorgligt. 

			Om han bara slutade att titta på henne så där. Det är som om hon gör något kriminellt så fort hon öppnar munnen. 

			– Men du kanske vill det? Säg till i så fall, säger han lågt.

			– Åh, måste du missförstå allt?

			Nicolas vänder bort huvudet och tittar ut över skolgården, så långt det nu går att se eftersom den stora asfalterade planen ligger i halvmörker. Rozanna tycker att den här vintern har pågått hela hennes liv. Hon drar i Nicolas jackärm. 

			– Kom nu, här kan vi inte stå.

			Det är för tyst när de går till busshållplatsen. Det är konstigt. Hon brukar aldrig bli störd över det annars. Men nu, det är en ny tystnad mellan dem som gör henne rastlös. 

			När de har stigit på bussen hittar de två tomma säten bredvid varandra och slår sig ner. Rozanna slänger sina långa ben över Nicolas lår. Hon känner hans mjuka hand runt sin och snart börjar de som vanligt trycka varandras händer i en bestämd takt. Rozanna betraktar de andra som går av och på. Alla vuxna i svartgråa kläder och med avstängda ansikten. Hon vänder bort huvudet och blickar ut över Katarinavägen. Nedanför kan hon se Stockholm som blinkar av lampor. Tänk om hon hade vingar och bara kunde flyga ut över stan. Nicolas trycker hennes hand hårdare än vad han brukar. Hon drar irriterat undan den. 

			– Vi ska ju av, säger han och försöker låta lättsam.

			Rozanna släpar benen efter sig hela vägen ner i tunnelbanan.

			– Måste allt vara så tråååkigt? stönar hon när tåget glider ut från stationen.

			– Snart är det sportlov, du kommer att älska Frankrike.

			Rozanna lutar pannan mot vagnfönstret. 

			– Men jag kan inte åka skidor.

			– Jag lär dig!

			– Jag kan ingen franska.

			– C´est pas vrai!

			– Det är visst sant, muttrar Rozanna. Men det ska bli skönt att komma bort från det här skithålet.

			Hon ser sig omkring i tunnelbanevagnen. Allt ser ut som vanligt. Reklamen som tjatar om prylar och människorna som skvallrar om tråkiga liv. Rozanna blir plötsligt illamående. 

			– Tror du man kan ärva depressioner?

			– Nej!

			Nicolas skakar på huvudet. Överdrivet. Men Rozanna är inte övertygad. Det är något skumt som händer med henne. 

			Några timmar senare lämnar Rozanna Nicolas i den stora gula trävillan. Ju längre bort hon kommer, desto lättare blir stegen. När hon kliver av tunnelbanan vid Gullmarsplan skyndar hon sig till replokalen. Fryshuset har blivit som en del av henne. Trots att det är en stor byggnad som, förutom replokaler, rymmer flera basketplaner, kafé, gymnasium och mycket mer, så är det som att komma hem. Och bandmedlemmarna är som syskon, till och med trummisen Vidar som hon var blyg för i början. Vidar tittar upp bakom trumsetet och hejar när hon äntligen öppnar dörren till lokalen. Medan Rozanna packar upp sin bas berättar hon hur rastlös hon har varit under dagen. 

			– Du kanske har fått värsta allergin, föreslår Vidar. Jag fick nåt sånt när jag hade druckit för mycket kaffe.

			– Du dricker alltid för mycket kaffe, svarar Rozanna.

			Hon sitter på golvet och byter ut en sträng som har gått av. 

			– Eller så är det skolångest. Det hade jag jämt i högstadiet. Eller så har du tröttnat på din kille, då kan man också få kli, fortsätter Vidar och snurrar på ringen som han har i läppen.

			– Lägg av.

			– Det är sant. Första stadiet innan det tar slut är klistadiet. Man längtar bort så man får utslag. 

			Rozanna ska precis protestera när dörren till replokalen far upp och Johan och Joy skrattande dundrar in. Hon kommer snabbt på benen, som om hon är beredd på attack. Joy skuttar fram till synten. 

			– Boka in sportlovshelgen, då ska vi till Göteborg och spela, säger hon.

			Vidar far upp från sitt trumset och tjuter av lycka. Johan tindrar som en julgran. Rozanna ropar yes av bara farten innan hon inser att hon redan är uppbokad.

			– Alltså mitt under sportlovet? 

			– Exakt, helgen innan skolan börjar, förtydligar Joy. Hur så?

			Rozanna stämmer sin bas medan hon försöker vinna tid.

			– Jag är i Frankrike då, säger hon till sist.

			– Men det är en spelning på Sticky Fingers!

			Johan spärrar upp ögonen och stirrar på Rozanna som om hon inte var riktigt klok. 

			– Det är en stor rockklubb, asmånga har spelat där, The Hives, Sahara Hotnights, förklarar han.

			– Svik oss inte, snääälla! ber Vidar.

			– Men jag har lovat Nicolas. 

			Varför lovade hon det? Det är nästan så att hon blir arg på honom.

			– Då får vi släppa det, det kommer fler tillfällen, säger Joy och spelar en trudelutt på synten. 

			Varken Johan eller Vidar instämmer och Rozanna hör verkligen inte hemma på en fransk skidort. 

			– Brukar det vara många som kommer och kollar? frågar hon.

			– Det är väl olika, den här lördan är det flera lokala band så det kan nog dra en del. Några hundra kanske, svarar Joy och låter tillgjort nonchalant. 

			– Men hur skulle vi bo? fortsätter Rozanna och märker att den tunga stämningen i lokalen lättar. 

			– Mamma har en kompis som är bortrest, säger Joy.

			– Och fatta, vi skulle få låna hans lägenhet! säger Johan. 

			– Mot att vi sköter oss, fyller Joy i. 

			Det är lite festival i Rozannas kropp. Inte för att hon har varit på någon festival på riktigt, men hon tror att det kan kännas så här berusande. Hon har lovat Nicolas men hon kan plötsligt inte se hans ansikte framför sig. 

			– Nicolas blir nog ledsen, säger hon.

			– Gör som du vill, som Joy sa, det kommer säkert fler spelningar, säger Johan. Men hans röst avslöjar något helt annat. Den berättar att Rozanna redan har bestämt sig. 

			– Men jag har inga pengar.

			– Arrangören står för tågbiljetterna, flinar Joy. 

			– Så, hur blir det? frågar Vidar.

			– Tänk på att jag är yngst.

			– Vi ska ta hand om dig, säger Johan.

			– Och så måste jag kolla med mamma.

			– Det lär inte vara några problem, fortsätter Johan.

			Nej, det är sant. Problemet blir nog snarare att prata med Nicolas. Men det orkar hon inte tänka på nu.

		
	
		
			Hanna

			Ibland funderar Hanna på om hon har blivit konstig. Så här kan det väl inte ha varit när hon var yngre? Då när hon lekte med sina kompisar eller campade med familjen på somrarna. Ibland får hon glimtar av minnen, att springa i sanden ner till vattnet med pappa, att hänga skolväskan över axeln på morgonen och vara glad, att skriva listor på drömmar tillsammans med Elin, att äta solvarma jordgubbar med kall vaniljglass tillsammans med familjen, att stänga av sådana här jobbiga minnen. Stänga av. Hon hatar de här minnesbilderna, de luras. Allt de lämnar kvar är ångest. Tänk om hon förlorar kontrollen? Därför är alla andra tankar än vikt och mat svåra att hålla kvar. Hanna ska bara lyssna till rösten som tumlar runt i magen på henne, som säger precis vad hon ska göra. Det är både lockande och läskigt att må som hon gör. Huvudet surrar som en motor som aldrig kan stängas av. Ibland känns det som om hon har tagit ett steg åt sidan från sig själv och betraktar allt runt omkring henne från en glasvägg. Hon hör vad läkaren frågar och hon ser mamma Sonja som ihärdigt tittar på henne, beredd på att Hanna ska visa någonting, men Hannas ögon är tomma.

			– Som sagt, lågt blodtryck, dåligt med kalcium och järnbrist är inget alarmerande för flickor i din ålder, men det är säkert en förklaring till varför du känner dig trött och har svimmat.

			– Tre gånger nu, säger Sonja. Dessutom är Hanna alldeles för mager. 

			– Din mamma tycker att du äter för lite. Stämmer det?

			– Jag äter.

			Sonja skrattar till som om det hela var lustigt.

			– Men jag är sjuk, då är man inte så hungrig, säger Hanna och tittar på sin mamma. 

			Sonja skruvar otåligt på sig i stolen. Hanna måste komma ihåg att inte märkas för mycket. Det är inte lätt när besöket handlar om just henne, men hon gör sitt bästa. Inga utbrott, inga konstiga rörelser. Hon är noga med att sitta alldeles stilla och svara så lugnt och tonlöst hon kan på läkarens frågor. 

			– Det du behöver är tillskott av järn och kalcium, det kan ni köpa receptfritt på apoteket. Och är du trött och hängig kan det alltid pigga upp om du rör på dig lite mer. 

			– Jag säger ju det, att jag kommer bli piggare om jag får börja träna!

			Hanna tittar glatt på Sonja, men inte för länge. Hon kan inte låta Sonjas grävande blick ta sig in och snoka. 

			– Du börjar inte träna förrän du äter ordentligt, klipper Sonja av och blänger anklagande på den kvinnliga läkaren.

			– Nej, det är riktigt. Jag tänkte mer på att det nog är bra om Hanna kommer ut och rör på sig. Promenerar kanske. Då kommer nog aptiten tillbaka.

			Promenerar? Det gör pensionärer. Eller vänta lite. En snabb promenad är en power-walk och det ska nästan vara lika bra som att springa. 

			– Så du tror alltså att allt löser sig om Hanna äter tillskott och tar en promenad? frågar Sonja ironiskt. 

			– Nja, jag tror att det kan vara en början för att Hanna ska må bättre. Det är många i hennes ålder som lätt kan bli deprimerade. 

			– Deprimerade? fnyser Sonja.

			– Det är inte otänkbart att det är anledningen till att du mår så här, förklarar läkaren och vänder sig direkt till Hanna. 

			Läkaren tittar på henne som en del vuxna kan göra. Jobbmässigt. Hanna skulle lika väl kunnat vara ett djur, eller en sak. Läkaren längtar nog efter sin kafferast.

			– Men försök att äta ordentligt ändå. Även om du inte är hungrig, säger hon.

			– Okej, säger Hanna.

			Sonja har rest sig upp. Stolen håller på att välta när hon rycker tag i sin jacka. 

			– Du får ursäkta men jag trodde faktiskt att vi skulle få mer hjälp än så här, säger hon. Först tar det nästan två månader innan vi får komma tillbaka …

			– Men det var ju Hanna som fick förhinder, avbryter läkaren.

			– Och när vi väl kommer hit så tar du inte signalerna på allvar! 

			Hanna trycker sig så långt bak mot ryggstödet hon kan. Maskinen i huvudet lägger in en högre växel, som en brandvarnare drar det igång. Hon ser sig desperat omkring i det lilla mottagningsrummet. Utanför fönstret är det svart. Om hon ska nå dörren måste hon tränga sig förbi sin mamma. Hon sitter så still hon kan, vågar nästan inte andas. Vad är det för fel på Sonja som aldrig ger sig?

			– Visst kan vi ta fler prover om Hanna inte mår bättre. Det är bara att ni hör av er.

			– Men jag mår ju bra! 

			– Nej, det gör du inte. Du har problem med maten, det är därför du svimmar och undviker måltiderna hemma. 

			Hanna biter ihop sina käkar så de krampar. Oron virvlar upp som en tornado i kroppen. Det är första gången hennes mamma säger det. Nu ligger orden i rummet och blockerar allt annat. Varför gick hon med på att gå hit? 

			– Lider du av ätstörningar? frågar läkaren med en annan ton på rösten. Allvarligare, nästan skyldig.

			– Nej! protesterar Hanna.

			– Jo! invänder Sonja. Det gör du. Och om du inte får hjälp kan det här gå riktigt illa.

			– Jävla subbjävla kärringar! skriker Hanna och stormar ut ur rummet.

			Hon går med snabba steg genom den långa korridoren och ut genom porten. Den kyliga luften klappar till hennes ansikte som en fet mula av snö. Vart ska hon gå? Vårdcentralen ligger i porten bredvid hennes egen. Längre hinner hon inte fundera förrän Sonja kommer ut och passerar henne som om hon var luft. 

			– Mamma! 

			Sonja snor runt. Hennes blick är en blandning av ilska och förtvivlan.

			– Ska vi inte köpa de där vitaminerna? 

			– Som om det skulle hjälpa, fnyser Sonja och fortsätter. 

			Så vänder hon sig om och marscherar förbi Hanna igen, i riktning mot apoteket. Hanna skyndar efter.

			– Jag tror att de hjälper, säger hon försiktigt.

			– Du har ätstörningar, det finns inga tillskott som botar det.

			Hanna stannar.

			– Då skiter vi i det då!

			– Nej, det gör vi inte. Tillskotten kanske får din kropp att orka mer, även om du inte blir ett dugg frisk. 

			Bortsett från några pensionärer som väntar på sina mediciner så är det tomt på folk inne på apoteket. Hanna önskar ändå att hennes mamma slutade prata, men Sonjas mun går i ett.

			– Eller vad vet jag? De kanske gör dig sjukare, vilken idiotläkare. Kan ingen tala om för oss vad vi ska göra, fortsätter hon för sig själv.

			– Jag är inte sjuk.

			Sonja svarar inte. Hon letar efter kalcium och järn bland apotekets hyllor.

			– Mamma, jag är inte sjuk!

			– Hanna, under hela ditt liv har du aldrig varit så sjuk som du är nu. Kan du inte fatta det?

			Hanna fingrar på en ansiktskräm. Det är synd att Sonja inte vill lyssna på henne. Kanske skulle hon förstå om Hanna förklarade hur skönt det är att äntligen ha kontroll över vad hon äter och hur mycket hon väger? Sedan inser hon hur dum den tanken är. Vad hon än säger kommer hennes mamma bara vända det mot henne.

			– Hallå? 

			Läkarens röst. Hanna trycker luren hårt mot örat. Varför ringer hon hem till dem?

			– Är det Hanna?

			– Mm.

			– Ja, det här är Barbro, läkaren från Vårdcentralen.

			Hanna ser sig omkring. Ingen av föräldrarna är i närheten.

			– Det var väldigt olyckligt att du gick. Jag skulle vilja att vi ses igen.

			– Det är ingen idé.

			Tystnad. Hanna hör Kari som spolar vatten i badrummet.

			– Har du dina föräldrar hemma?

			– Nej, ljuger Hanna. 

			– Då återkommer jag.

			Kari låser upp toalettdörren och kommer ut.

			– Vem var det? frågar han.

			– Nån försäljare, säger Hanna och lägger på.

			Kari passerar men Hanna står kvar. Beredd på att det ska ringa igen. Hon räknar. Trettio sekunder. Hur lång tid skulle läkaren vänta? En minut. Kari tittar ut från köket och ser frågande på Hanna. 

			– Elin skulle ringa, ljuger hon.

			Kari nickar. Hanna vet inte om hennes pappa gick på det eller inte. Två minuter. Hon vänder ryggen åt telefonen och tittar tomt in i bokhyllan medan hon räknar sekunder. Tre … Hanna lyfter luren långt innan den första signalen har klingat av. 

			– Ja, det är jag igen, Barbro.

			Kari sticker ännu en gång ut sitt huvud.

			– Är det till mig?

			För sent. Barbro har hört Karis röst. Hanna räcker över luren och försvinner in i sitt rum. Försvinner in i ett mörkt hål där inne. Det är svårt att stänga ute alla ljud, man måste fokusera på det där svarta. Ett hål att krypa in i, djupt in som ett djur i fara. 
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