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Inledning

Det som triggade mig att börja skriva denna bok, var när jag läste boken «Plan B 3.0. Uppdrag: rädda jorden!» av Lester R. Brown. Där finns en budget för global hållbar utveckling, som ligger på 190 (77 för grundläggande sociala mål och 113 för återställande av jorden) miljarder USD. Samtidigt uppgår världens militärutgifter till 1.235 miljarder USD. Det skulle alltså behövas 15% av militärutgifterna för att finansiera en hållbar utveckling. Siffrorna är från 2006 och 2008 har procentsiffran minskat till 13% enligt boken «Plan B 4.0. Uppdrag: rädda civilisationen» pga ökade militärutgifter.

Aha, tänkte jag då. Då är det alltså «endast» våra värderingar, som vi behöver ändra.

Min vän Göran Dahlberg och jag började föra en dialog om vilka värderingar, som behöver genomsyra mänskligheten för att rädda civilisationen. Vi kom ganska snabbt fram till sju värderingar. Därefter har jag, med benäget bistånd av Göran, skrivit den text, som presenteras i denna bok. I varje kapitel finns en inledning och därefter ett avsnitt «Hur kan jag tänka? Vad kan jag göra?». Min tanke är, att du som läsare, skall fundera över dessa frågor och komma fram till de slutsatser, som är relevanta med utgångspunkt från dina erfarenheter och ditt sätt att vara.

Värderingarna skall ses som en vägledning till långsiktiga inriktningar. Jag har t.ex. valt texten «sträva efter att bemöta andra så som du själv vill bli bemött» i första kapitlet. En mer direkt formulering hade varit «bemöt andra så som du själv vill bli bemött», som min vän Mike Brown föreslog. Jag vill dock ha med «sträva efter», eftersom detta handlar om en livslång resa, där man behöver ha värderingen som sådan i bakhuvudet hela tiden.

Jag känner stor respekt för att vi är olika, när jag tittar på nedanstånde kulturella bild från «World values survay» och inser givetvis att det är svårt att ta till sig värderingarna i denna boken, om överlevnadsfrågor är en stor del av vardagen (mera om detta i samband med Maslows behovstrappa i kapitel 2, som min sonson Oscar Svanberg på ett förtjänstfullt sätt har snickrat till för mig tillsammans med de andra hemgjorda bilderna). Som synes ligger mitt hemland Sverige längst upp till höger i bild och är därför inte representativt för något slags «kulturellt medelvärde». Ett land som ligger i mitten på bilden är Indien. Jag har under skrivandet av boken haft en maildialog med min vän Premsagar Chhabra från Indien och tagit in synpunkter från honom i texten. Han håller med om att värderingarna som sådana känns rätt ur ett globalt perspektiv. Hans tyngsta synpunkter har varit kring hur vi bör expandera vårt tänkande också till djur. Jag håller med honom. Dagens lågkostnadsdrivna fabriksbetingade behandling av levande djur måste förändras , för att vi skall gå i en riktning av medkänsla med Moder Jord och hennes invånare. Det finns lyckligtvis en klar tendens till ökad hänsyn till djuren bland oss människor. För 500 år sedan skulle det i t.ex Västeuropa, ha betraktats som löjeväckande om någon hävdat att också djur har rättigheter. Jag har en förhoppning om att det någon gång i framtiden skall komma en FN-deklaration som omfattar djurens rättigheter.
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Denna bok är ett ideellt projekt. Jag vill sprida budskapet och hoppas speciellt på att ungdomar skall ha nytta av värderingarna för sin egen del och för planetens framtid. Boken får därför fritt kopieras och spridas via nätet. Den finns tillgänglig på www.savecivilization.se. Där kommer den så småningom också att finnas på engelska. Mina vänner Keith Surtees och David Cameron (nej, inte premiärministern) har lovat att justera min översättning till god engelska.

Det finns ingen logisk ordning mellan de sju kapitlen och mycket av innehållet skulle lika gärna kunna stå på något annat ställe i boken. Som läsare kan du därför börja med det kapitel, som du känner mest för. Kapitel 3 är till största delen ett faktakapitel beträffande hållbar utveckling. Kapitel 7 beskriver vår evolution, och vilka «frihetsgrader» den har gett oss. Här behandlas också lyckoforskningen, inklusive konkreta råd om hur du kan uppleva större lycka. Övriga kapitel är till stor del filosofiska och andliga (jag går inte in på olika religioner eller politiska inriktningar) och ger dig exempel angående hur du kan tänka och handla.

Inom oss finns både en skeptiker, som förlitar sig på det sunda förnuftet, och en andligt sinnad varelse, som gärna vill tro. Om någon ber oss att välja mellan dessa skenbart motsatta aspekter, så gör vi klokt i att hålla fast vid båda, och inse att de är omistliga delar av en helhet. Denna bok är till för både troende och tvivlande. Det är så mycket vi inte kan greppa med vår hjärna. Hur gripbart är ljuset? Eller kärleken? Vår hjärna klarar av fyra dimensioner (tre i rummet och en i tiden). Samtidigt bygger den s.k. M-teorin, som är en vidareutveckling av strängteorin, på att det finns elva dimensioner. Det finns alltså skäl att inta en ödmjuk attityd relativt trosfrågor. Tro på det du vill, men påtvinga inte din tro på andra. Det är här värderingarna i denna bok kommer in.

Den röda tråden i boken är att vi står inför det paradigmskifte, som illustreras av bilden nedan, förutsatt att vi hinner ändra vårt tänkande i den riktning, som beskrivs i boken.

Klimatmötet i Paris i december 2015 är ett tecken på att paradigmskiftet är på väg.
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Jag har läst många böcker med olika aspekter på de sju värderingarna i samband med skrivandet av denna bok, och hänvisar till ett flertal av dessa i texten. Detta för att du, om så önskas, skall kunna fördjupa dig i ämnet ifråga.

Det finns många citat i boken. Den mest citerade personen är Omraam Mikhaël Aïvanhov. Om du tycker att hans citat är bra, så kan du kostnadsfritt prenumerera på dessa på http://www.prosveta.com/thought-of-the-day.phtml

I de fall jag känner till källan för uppgifter och förslag i boken, så har jag angivit den. I många fall vet jag inte ens själv om det är något jag har hört, läst, sett på kunskapskanalen eller själv kommit på. Om du har några uppgifter beträffande källor, eller om det är något annat i boken, som du har synpunkter på, så är du välkommen att höra av dig till agne@svanberg.net.

Varför är då våra värderingar så viktiga? Jo, vi ser alla på tillvaron genom ett filter av våra värderingar. En uppgift, som vår hjärna har, är att ständigt producera tankar (annars hade vi evolutionsmässigt inte överlevt som art). Detta flöde av tankar påverkas av våra värderingar. Genom att ändra värderingarna i mer kärleksfull riktning kan du därför successivt ändra ditt tankemönster och därmed uppleva större harmoni och frid.


1. Sträva efter att bemöta andra så som du själv vill bli bemött

I detta kapitel behandlas:

Döm inte andra

Sanning

Visdom

Intellekt och Intelligens

Jämlikhet

Androgyn personlighet

Inre utveckling

Snällhet och tacksamhet


«Handla endast efter den maxim om vilken du samtidigt skulle vilja att den upphöjdes

till allmän lag».

Immanuel Kant



Ja, detta fungerar som ett bra tankesätt för nästan alla människor (med största sannolikhet också för dig, eftersom du väljer att läsa denna bok). Kants ord fungerar dock inte för mänskligheten när det är religiösa fundamentalister eller enskilda mentalt störda människor, som tillämpar tankesättet.

Det kan också vara så, att en annan människa av kulturella eller andra orsaker inte vill bli bemött, så som du själv vill bli bemött. Vi är olika och det behöver vi respektera. Det gäller alltså att komplettera denna värdering med en stor portion sunt förnuft och empati. Om du vid något tillfälle är tveksam, så kan du fråga. «Hur vill du bli bemött»?

Värdering nummer 1 är i sig ett livsprojekt. Gå till dig själv och tänk efter hur du skulle vilja bli behandlad eller bemött om det gällt dig själv. Var nöjd och notera i ditt inre när du lyckats, och gläd dig för varje gång du ser att detta tankesätt förändrar ditt handlingssätt eller ditt ordval i kärleksfull riktning.

Tänk på vad du säger! Tala positivt och om konstruktiva saker och undvik sladder. Ord är som frö och frö gror. De kan producera blommor och frukter eller taggiga giftiga växter.

Att leva tillsammans borde vara ett skolämne. Ärlighet, vänlighet, generositet, tålamod, fridfullhet och harmoni är värden för framtiden, men får vi betyg eller diplom för dessa? Nej! Möjligen en liten utmärkelse som «klassens bästa kamrat».

Jag undviker i denna bok att gå in på enskilda politiska ideologier eller religioner (endast med undantaget med citaten nedan, som visar hur de stora religionerna stöder värdering nummer 1, under värdering nummer 6, där demokratins dilemma tas upp samt vid återgivning av några citat, anekdoter och satirteckningar). Jag strävar i stället efter att beskriva värderingar, som successivt bör omfattas av alla människor och därmed integreras i politiken och religionen. Därmed anser jag att boken har ett andligt budskap.


«Andlig och religiös: Det andliga är en personlig

upplevelse av det som är större än oss själva.

Religioner är mänskliga tolkningar av det andliga,

som gjorts till kollektiva normer».

Jackie Bergman i boken

«Rädsla eller Kärlek? Ditt vägval.»




Religionernas stöd för Värdering nr. 1:

«Betrakta din nästas vinst som din egen vinst och din nästas förlust som din egen förlust».

Taoismen




«Gör icke mot andra vad du inte vill

att dom skall göra mot dig».

Konfucianismen




«Ingen av er är troende förrän han önskar för

sin broder det han önskar för sig själv».

Islam




«Allt vad ni vill att människor skall göra för er

det skall ni också göra för dem».

Kristendomen




«Det du inte vill att människor skall göra mot dig

det skall du heller inte göra mot dem».

Judendomen




«Skada inte andra med sådant som skulle skada dig själv».

Buddismen




«Om man ser sig själv i alla och alla i sig själv

kan man inte skada någon ty det skulle betyda

att man skadar sig själv».

Hinduismen



En tankemodell, som jag själv använder beträffande religioner, är att Gud (själv föredrar jag att säga «det kosmiska medvetandet», eftersom alla har en personlig bild av vad Gud är och inte är, och därmed begränsar sin flexibilitet i tänkandet) är navet i ett hjul. De olika religionerna är ekrarna i hjulet. Alla ekrar i hjulet leder till navet. För att nå navet, behöver man tolka religionen på de sätt som anges ovan, och det är alltså här som värderingarna i denna bok kommer in.


Hur kan jag tänka? Vad kan jag göra?

Döm inte andra

Nedanstående är ett bra exempel på att man skall undvika att döma andra.



Sexualorganen hos människan utvecklas hos fostret vid ca två månaders ålder. Hjärnan utvecklas senare. Vetenskapliga studier har visat att transsexuella kan ha ett kön i könsorganet, medan de identifierar sig med det motsatta könet i hjärnan.

Transsexuella behöver alltså hjälp för att komma fram till den sexualitet, som de kan identifiera sig bäst med. Inte pekpinnar, stryk eller glåpord!!!

I detta fall var det möjligt med vetenskaplig bevisföring. Hur ofta är det fallet? Vetenskapsmännen mordhotades efter publiceringen av religiösa fundamentalister! Vi har alltså en lång väg att gå.

De gamla indianerna hade ett talesätt om att man inte skall yttra sig om någon annan innan man har gått i deras mockasiner. Någonting att tänka på!


Sanning

«En lögnare tror man inte,

inte ens när han talar sanning».

Cicero




«Lögnare måste ha gott minne».

Algernon Sidney




«Det vill till en klok man för att hantera en lögn.

En fårskalle bör hellre hålla sig till sanningen».

Norman Douglas



Ja Douglas, som var en känd författare, var säkert intelligent, men han var definitivt inte vis. Då hade man nämligen insett att sanningen har ett egenvärde.

Om man gör en dygd av att hålla sig till sanningen, så har man lagt en grundplåt till ett lyckligt liv.

Douglas hade knappast själv ett lyckligt liv. Han bytte land på grund av skandaler och anklagades för att vara pedofil.

Om han hade insett att sanningen har ett egenvärde och tillämpat självdisciplin för att hålla sig till sanningen, så hade hans liv säkerligen sett annorlunda ut.

Man skall alltid hålla sig till sanningen. Enda undantaget är i de fall, då kärleken säger något annat (om man t.ex. sårar någon). Då bör man välja att tiga och att ljuga endast om det bedöms som absolut nödvändigt. Små vita lögner har jag personligen för länge sedan eliminerat, och jag upplever att jag mår bra av det.

När ljuger du? Varför?


Visdom

«Den lärde är stolt över att han kan så mycket.

Den vise ödmjuk för att han inte kan mer».

William Cowper




«Vad mig själv beträffar, så är allt jag vet

att jag ingenting vet».

Sokrates




«Kunskap talar, men visdom lyssnar».

Jimi Hendrix




«En vis man talar för att han har någonting att säga.

En dåre för att han måste säga någonting».

Platon



Stefan Einhorns bok «Vägar till visdom» ger en god bild av vad visdom är, och han sammanfattar det i följande kriterier:

¤ Människointresse

¤ Bred kunskap och erfarenhet.
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