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			När man föds består skelettet av ungefär 270 ben (fast det kallas brosk hos en nyfödd människa). Flera av benen växer med tiden ihop. En vuxen människa har därför nästan 100 färre ben i kroppen än ett barn. 

			Ställena där benen möts kallas leder. I lederna finns ledvätska. Den fungerar som ett smörjmedel och tillsammans med lederna i till exempel fingrar, armbågar och knän, gör den att du kan vinka, springa, vrida dig och hoppa.  

			Det tyngsta och längsta benet i kroppen är lårbenet. Det minsta benet är stigbygeln i örat.


		

	

					
			VARFÖR HAR VI BEN?

			Benen formar, håller uppe och stöder våra kroppar. De skyddar också våra inre organ, som till exempel lungor och hjärta. På skalbaggar och andra insekter sitter skelettet istället utanpå kroppen. Men både för skalbaggar och människor har skelettet, alltså skalet, samma funktion. 
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			Om man leker för vilt, ramlar av cykeln eller spelar fotboll kan man ha otur och bryta benet. Oftast bryter man underbenet där både skenbenet och vadbenet finns. Men barns skelett är mjukare än vuxnas skelett – så ibland kan benet böjas istället för att brytas. När ett barn bryter benet läker det fortare än när en vuxen bryter benet.
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			Ett annat ben som är lätt att bryta när man har roligt är nyckelbenet, som går från övre delen av bröstbenet upp till axeln. Det kan göra ont, men är inte så farligt. På det ställe där nyckelbenet har gått av brukar det, när det läker, bildas en liten knöl. Också den är helt ofarlig.
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			Tänderna är en annan del av skelettet. De är täckta av emalj, som är det hårdaste materialet i kroppen. Tänderna har rötter som går ända ner i käken. Om vi inte hade tänder skulle det nästan vara omöjligt att äta den mat vi gillar att äta. De främre tänderna hackar maten i småbitar. De bakre tänderna krossar småbitarna till mos. Sedan blandas moset med spott, som också kallas saliv, i munnen tills sörjan går att svälja.   

			Barn får oftast 20 tänder. De kallas mjölktänder, och man brukar börja tappa dem när man är ungefär 6 år. Nya tänder växer ut där mjölktänderna suttit och dessa tänder ska man ha hela livet. Som vuxen kan man ha upp till 32 tänder. 
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