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Till Inga

som var passionerad in i det sista


 

Ta reda på vad som är din passion.

För din passion kommer att leda dig rakt in i det som är syftet med ditt liv.

T D JAKES

Innan vi börjar

Du kan läsa den här boken på tusen sätt och av lika många anledningar. Du kanske är mitt i livet och har allt på plats, utifrån sett – jobb, relation, ekonomi, sociala kontakter. Men inombords anar du en märklig längtan efter mer – inte saker eller pengar, utan snarare andra upplevelser eller kanske ett annat sätt att leva. Du frågar dig om det är relationen som blivit rutin. Eller kanske är det jobbet som kunde bli mer spännande? Du känner dig trött på dig själv och dina tråkiga begränsningar och vet inte riktigt var du ska börja. För du tvivlar på om det är möjligt att verkligen nå det du längtar efter. Kan tillvaron innehålla mer än den gör just nu?

Eller så är du en kreativ, passionerad person som länge har levt i ett flöde av skapande, där det ena projektet har avlöst det andra – men nu har det tagit stopp. Du har inte längre lust med det som förr var så roligt. Idéerna kanske inte kommer som de brukar, eller så har du mindre energi att genomföra dem. Du skulle kunna luta dig mot ditt kunnande och din erfarenhet och ingen skulle märka skillnaden – utom du. Men du vill inte gå på rutin utan i stället verkligen bli passionerad igen.

Du kan vara en ung människa, en som just håller på att ta sig an livet men som har börjat tvivla på att det du vill göra, skapa eller bidra med, är möjligt. Vart du än vänder dig ser du stängda dörrar, prestationsjakt och konkurrens. Du kanske undrar hur du ska våga och orka göra det som krävs för att nå dina mål. Du kanske funderar på om dina mål verkligen är dina egna, eller kanske i stället dina föräldrars eller helt enkelt samhällets kollektiva förväntningar på dig. Du vill hitta det som du själv verkligen brinner för. För någonstans vet du att detta är det absolut viktigaste.

Eller så är du bara en av alla dem som har börjat undra om det inte finns sätt att leva gott som inte drabbar vare sig din plånbok, hälsa eller omgivande miljö. Sätt att njuta av livet som inte ger biverkningar för någon annan, som bara gör dig mera levande ju mer du ägnar dig åt det. Sätt att njuta som känns mera rätt än att köpa och köpa för att känna att du lever.

Den här boken är skriven för alla er. Den är för dig som vill leva livet fullt ut, oavsett hur du har det och var du befinner dig. För den hjälper dig att våga och orka göra rätt förändringar, att finna eller återfinna glädjen i att göra det du verkligen älskar och att följa en väg som du vet är alldeles din egen.

Men allt detta är faktiskt inte bara för din skull. Världen behöver fler som är sig själva, fler som är orädda nog att stå upp för det de tror på och fler som skapar sina liv och omständigheter, i stället för att låta omständigheter styra dem. Världen klarar inte mera framgång, så som vi har lärt oss att definiera den. Den klarar inte mer saker, transporter och förbrukning. Planeten räcker inte till för det. Vi behöver förverkliga våra liv på sätt som är hållbara i längden, för oss som individer och för hela planeten. Sätt som verkligen gör oss så levande vi egentligen kan vara och så lyckliga som vi är menade att bli. Vi behöver fler helhjärtade och passionerade människor och därför handlar boken om passion, vad passion består av och hur du och jag kan få mer passion i livet.

När jag skriver detta är det början av maj 2016 och det är ganska exakt tre år sedan jag fick idén till ”Passionskoden” på ett lunchmöte med just passion som tema. Jag var inbjuden som talare eftersom jag skrivit och undervisat om relationer, sex och kärlek. På det här mötet visade sig alla ha olika associationer till ordet passion – kärlek, glöd, hetta, drivkraft, skapande, åtrå och förälskelse, njutning och längtan. Och vad som blev uppenbart för mig under detta samtal var att samma principer som gör det sexuella samlivet i ett förhållande levande och intressant, gör också hela livet mer passionerat. Det ville jag skriva om!

I de kommande kapitlen kommer jag därför att ta upp sexton faktorer som jag förknippar med passion. Att det blev just sexton kan vara en slump, men häromdagen fick jag veta att det finns ett tibetanskt talesätt som handlar om att först när vi undersökt något ur sexton aspekter har vi förstått det helt. Så jag tror att jag har lyckats! Ett kapitel handlar om njutning, ett om kroppen, ett om att våga, ett om att hantera känslor, ett om att vara nyfiken och så vidare. Passionsfaktorerna bildar tillsammans det jag kallar passionskoden. De utgör olika beståndsdelar i ett förhållningssätt som hjälper oss att finna eller återskapa vår egen passion i livet. Det som får en person att känna sig upplyft, får en annan person att inte mer än höja på ögonbrynen. Och det som känns som passion och hängivenhet för någon, upplever en annan som ett ganska ljummet engagemang. Vi är helt enkelt passionerade, hängivna och engagerade på olika sätt, beroende på vår personlighet. Man skulle kunna säga att vi har olika passionstyper. Sålunda finner du sist i boken ett avsnitt om hur olika personligheter brinner för saker och ting på olika vis – men inte mindre engagerat eller för dem mindre betydelsefullt.

Vi har alla denna förmåga att leva helhjärtat med hängivenhet och energi. Inte bara för att det är roligare och mer spännande, utan för att vi då är mera oss själva. När vi lever så, hjälper och inspirerar vi också andra att göra samma sak – till större glädje för vår omvärld. Alla våra beslut påverkar inte bara oss själva, utan också vår närmaste omgivning och alla som ingår där. När du blir dig själv fullt ut, ger du andra samma möjlighet och påverkar dem också i den riktningen. När du följer din djupaste passion, bidrar du därför som mest till världen. Kanske är det till och med när vi glömmer våra tankar och idéer om oss själva, som vi blir oss själva fullt ut?

Passion handlar om att välja att njuta, våga chansa och att tillåta sig att vara. Oftast är det de inre hindren som är de största, även om vi många gånger ser de yttre så mycket tydligare, särskilt de som handlar om ekonomiska förutsättningar eller sociala spärrar. Men förändring börjar inifrån. När vi kan övervinna eller åtminstone hantera våra inre hinder, kan vi lösa också yttre problem med större lätthet och glädje.

I det skapande livet, oavsett om det handlar om ett skapande som också är ett yrke eller om det handlar om de kreativa uttryck som helt enkelt hör livet till, så finns det ögonblick som vissa till och med beskrivit för mig som bättre än sex. Det är när håret reser sig för att du kommit på en extra bra formulering, när du känner tillfredsställelsen över att ha förverkligat en vision eller när du helt enkelt känner att du har glädje av din fulla potential åtminstone just i detta ögonblick. Jag är djupt tacksam för alla mina tre yrken – skribentens, terapeutens och pedagogens – som alla låter mig uppleva sådana glädjestunder om och om igen. Och varje gång det sker upplever jag att jag lever min passion.

Det finns många definitioner på vad passion är. Frågar du en ung person kanske hon talar om kärlek, sex och romantik. Frågar du en äldre människa kanske hon nämner intressen, drivkrafter eller helt enkelt det som får henne att orka ta sig ur sängen på morgnarna. Vissa tänker på något farligt, när de tänker på passion – något som förtär, bränner och förstör det som är etablerat. Frågar du en präst i svenska kyrkan, kanske hon talar om Matteuspassionen – berättelsen om Jesus sista dagar i livet, tonsatta och framförda i en kyrka. Då betyder passion lidelse eller till och med lidande. Vissa tänker på något nödvändigt, något de längtar efter och behöver, en livsglädje de inte kan vara utan. I Borås finns en restaurang med namnet Passion, så en boråsare kanske tänker först av allt på just denna.

I den psykoanalytiska litteraturen finner vi ofta passion beskrivet som en kraft som får oss att överge vårt ego för något annat – en person, en process eller en idé. I dagligt tal kallar vi det att vara besatt av något, och ordet hänsyftar på gamla tiders tanke om att människor kunde vara besatta av demoner eller onda andar. Vi kanske åtrår någon så mycket att det känns som ett behov, ”jag kan inte leva utan dig” och andra liknande repliker kommer väl till pass här. Sigmund Freud själv skrev en hel del om passion. Han kopplade dock oftast begreppet till förälskelse som för honom fick sitt mest extrema uttryck i form av passion.

Det som fascinerar mig och som är gemensamt i alla dessa definitioner är det som Freuds efterföljare kallat att ”överge sitt ego”. Plötsligt öppnar sig tillvaron och vi får möjlighet att överlämna oss – till en älskad person, en idé, en tro, ett projekt eller en ideologi. Vi kan också välja att säga nej och stå kvar i det vi känner till. Men den här vinden som drar oss mot det okända, som lockar, utmanar eller kanske till och med hotar oss – den kan göra vårt liv mera passionerat om vi säger ja till den. Den här boken handlar om hur.

Passion handlar om att just utforska det okända, som att gå in i ett nytt rum, där man inte vet vad som ska hända, där gränserna för vad som är möjligt flyttas fram och där man kan upptäcka nya sidor av sig själv. Att göra det du verkligen känner är rätt, också när alla andra tar sig för pannan. Att inte backa för att någon säger att det är omöjligt, om det verkligen är vad du vill eller det du känner ger mening åt ditt liv.

Inom den positiva psykologin utformad av bland andra Martin Seligman, talar man om begreppet zest som en av de 24 karaktärsstyrkor vi människor kan ha. Zest är enligt Seligman en del av dygden ”mod” och definieras som en förmåga att leva livet med engagemang, positiva förväntningar och energi. För en person med zest som ett framträdande karaktärsdrag är livet ett äventyr, en inställning som hjälper honom eller henne att hantera utmaningar och behålla sin motivation i svåra situationer, liksom att avsluta vad han eller hon har påbörjat också om det tar emot. Med zest tar vi oss an livet helhjärtat och väjer inte för lite motgång. Tvärtom, ser vi livet som en spännande utmaning och oss själva som fullt ut levande personer med energi.

För mig är zest i stort sett samma sak som passion. Det är att leva fullt ut, inte hålla tillbaka dig själv, dina idéer, din längtan eller din kreativitet. Att ha en dialog med tillvaron, där vi oftare säger ja än nej och känner oss trygga nog att leva i det okända åtminstone ibland. Det är då vi håller oss vakna och öppna, och det är då vi har möjlighet att ta de chanser och möjligheter som plötsligt öppnar sig. Passionen håller oss levande och mjuka, så att vi inte stelnar och begränsar oss. Vi håller oss unga med hjälp av passion – och kanske är det en av anledningarna till att vi ibland väljer att förälska oss när tillvaron upplevs som begränsad.

Jag skulle inte arbeta med människor om jag inte trodde att förändring var möjlig. Och jag skulle inte tycka att mitt eget liv var så intressant om jag inte kände att jag är på väg någonstans. Vi har en personlighet, men den är inte helt och hållet konstant. När vi övar oss att avsluta saker, övar vi vårt tålamod. När vi bestämmer oss för att göra som vi bestämt, fast det tillstöter komplikationer, så övar vi vår förmåga att stå fast vid beslut. När vi försöker förstå en annan person och sätta oss in i hur han eller hon känner, övar vi vår medkänsla. I slutet av boken finner du ett kapitel med övningar du kan göra för att själv utforska, uppleva eller förstärka principerna jag beskriver. Vi är helt enkelt större än vi tror. Vi kan expandera vår upplevelse av vilka vi är och hur vi fungerar, genom att medvetet sträcka oss utanför vår bekvämlighetszon.

Vi är inte här bara för att ha det bekvämt. Lika lite som vi alla är ämnade att hitta en livslång kärlek och få ett lugnt, bekvämt eller okomplicerat liv, är vi menade att leva utan frågor eller utan problem. Vi är här för att växa. När vi kämpar med utmaningar eller till och med kriser, så kan det vara livet som vill att vi och vår personlighet ska expandera lite till. Bara så kan vi omfatta mer av det vi är, mer av det vi inte visste om oss själva, mer av det som har förpassats till det omedvetna.

På sätt och vis förknippar vi passion med ungdom. Det är den livsfasen vi tänker på när vi talar om det ”rusande blodet” och hänryckning, inte bara i kärleken och sexualiteten, utan också när det gäller att ifrågasätta det etablerade på olika sätt, inte minst politiskt. Men det är inte bara ungdomar som står på barrikaderna och som går i demonstrationstågen, och det är inte bara ungdomar som hånglar på bussen (nej, det är det faktiskt inte). En passionerad människa, en människa med zest, är livfull, vaken och öppen också efter trettio. Eller femtio. Eller åttio. Att tillåta och rentav odla sin passion är därför en bra idé. På så sätt kan vi kombinera vår förhoppningsvis växande livsvisdom med livsenergi. Det gör oss till vackra och levande människor, också när vi så småningom blir gamla. Den här boken är också en ”passionsförsäkring” – en manual för hur du kan leva livet fullt ut från och med nu och så länge förståndet håller.

Passion är en frukt, skrev en kompis på Facebook när jag frågade mina vänner där hur de ser på passion. Jag undrar om han ville göra min fråga enkel för sig själv eller om han försökte vara dubbeltydig eller kul. Men kanske passion faktiskt kan vara en frukt, i betydelsen att den är ett resultat av att vi gjort val och tagit steg som gör det möjligt att förverkliga det vi vill och längtar efter. Vi upplever ju aldrig passion om vi aldrig tar några risker. Bara de som vågar får uppleva passionen. De andra tittar på, oavsett om det handlar om nära relationer eller att uppleva äventyret att flytta till en annan kontinent. Oavsett vilken bakgrund vi har och hur vår situation ser ut, så har vi alltid ett val, inom vissa ramar. Vi kanske inte behöver emigrera för att få uppleva omväxling, men vi kan välja att flytta till en annan stad. Eller – om det inte är görligt – vi kan välja att byta arbetsplats eller sysselsättning. Eller – och det är kanske det svåraste – vi kan välja att bete oss annorlunda i den situation vi har och på så sätt skapa förändring inifrån. Vi kan hitta ett annat sätt att se på samma situation, och på så sätt skapa nya möjligheter för livet att överraska oss.

Först när vi blir utmanade att acceptera och lära känna också dessa sidor av oss själva, kan vi kliva ur de alltför små skorna vi har gått omkring i och börja vandra genom livet i skor som verkligen passar. Men vi behöver inte bara acceptera de så kallade negativa, sårbara eller svaga sidorna av vår personlighet. Vi har också möjlighet att komma i kontakt med den potential som vi alla bär inom oss. Vi har många sidor av oss som vi har fått lära oss är för bra för att vara sanna – konstnärlighet vi inte har utvecklat, musik vi inte har vare sig spelat eller njutit av, ledarskap vi inte har utövat för att vi inte trodde vi kunde, affärssinne som inte har varit möjligt att utveckla på grund av omständigheter. För att inte tala om alla drömmar om njutning, lek och kärlek vi inte har förverkligat för att vi inte trodde att varken vi eller drömmarna var tillräckligt värdefulla. Vi är bra som vi är och behöver inte bli några andra. Men vi kan bli ännu mer av de vi redan är, leva friare och dö lyckligare.

Som jag berättade tidigare fick jag inte idén till den här boken av mig själv. Den var på sätt och vis en gåva – men det känns som om jag hade önskat mig den presenten. Jag har drivits av passion på så många plan i livet och på så många områden att jag härmed utnämner mig till passionsexpert. För jag vet hur det känns att gripas av en förälskelse och ta språnget. Jag vet hur det känns att dra igång ett projekt och hur de olika kreativa stadierna av dess genomförande upplevs. Jag är bekant med processen att ”bli med bok” och mödosamt föda fram ett manus. Jag har flyttat till nya platser och börjat om ett antal gånger. Dessutom har jag genom min utbildning till diplomerad psykosyntesterapeut fått teoretisk kunskap om människans beteende och hur vi på olika sätt söker vår livsbestämmelse.

Många gånger har jag blivit kallad orädd, men det stämmer inte alls. Jag är ofta mycket ängslig, särskilt i situationer då jag tror att andra kan bli arga på mig eller missnöjda med mig. Men har jag fått en idé som jag verkligen tycker om, så följer jag den oftast, om än ibland med hjärtat i halsgropen. Det händer att jag tvekar och söker stöd eller ny inspiration. Ibland tar det lång, lång tid och ibland går det snabbare. Men för det mesta har jag tagit mig i mål.

Den här boken började alltså sitt liv som en impuls utifrån, en inbjudan från livet skulle man kunna säga. Jag är tacksam för att jag antog utmaningen, och den var som alla utmaningar inte helt okomplicerad. Som vanligt har jag lärt mig mycket om vad jag själv vet, och jag har också fått anledning att inhämta vad andra har sagt och skrivit i ämnet. Men jag fick också tillbaka min egen passion för skrivande som varit slumrande efter min mammas död för några år sedan. Jag som alltid älskat mitt skapande arbete hade svårt att komma igång igen. Men jag har knäckt passionskoden och nu, kära läsare, är det dags för dig att göra samma sak.
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Ingenting storslaget här i världen har uppnåtts utan passion.

FRIEDRICH HEGEL

Njut av att vara människa

Jag sitter på terrassen och skriver, under ett soltak av tyg och hela den prunkande augustiträdgården framför mig. Den lockar mig att släppa allt, att glömma vad jag lovat mig själv och ge mig hän bland majrovorna, salladen och rosorna. Kanske försöker jag stå emot lite – jag vill ju ha den här texten klar som jag har funderat på så länge. Men jag lyckas inte avstå helt, och det är tur. Ibland tar jag en paus, gör en razzia i jordgubbslandet och kommer tillbaka med en skål fylld av de sista mogna bären. Livet är fullt av möjliga njutningar och det är viktigt att veta både vad vi njuter av, att göra plats för njutning i vår vardag och att ha en balans mellan prestation och njutning så att livet blir gott och hållbart.

Min äldsta dotter, som nu är vuxen, pratade häromdagen om en av sina älsklingsböcker från när hon var liten, ”Den glada grisen” av Karen Wagner. Boken handlar om en gris som är så glad att han inte kan låta bli att hoppa och skutta, vilket är oerhört irriterande för den mer vuxna Bävern som tycker att lek är onödigt och att man ska prioritera disk, städning och andra plikter i stället. Mitt barn älskade tydligen den här boken och minns den alltså fortfarande med glädje.

Själv gillade jag den aldrig. Den påminde mig med all önskvärd tydlighet om mig själv i den fasen av livet. Det är liksom inte alltid lätt att som ensamstående mamma ta sig tid att hoppa och skutta. Bävern kändes som en karikatyr av mig, en mindre smickrande sådan. Figuren representerade en sida av mig som kanske ibland prioriterade att maten skulle komma på bordet vid en viss tid, framför att hinna leka en lek eller spela ett spel med barnen. En sida som jag nog kunde ha tonat ner, eftersom det mesta ju blir bra ändå, även om det inte alltid blir som jag tänkt mig eller vid den tid jag planerat.

Sensmoralen i boken var att det är viktigt att ha roligt och njuta av livet. Grisen fick rätt, i slutet av boken var han den som hade ett lyckligt liv medan Bävern var ensam och hade tråkigt. Det är nu tjugo år sedan jag läste den här barnboken och jag tror att jag har lite bättre balans mellan de här sidorna i dag. Och kanske också ett roligare liv.

Inom psykosyntesen använder vi begreppet delpersonligheter för att beskriva att vi som människor har flera olika sidor inom oss, i det som är vår personlighet. Förenklat kan man säga att delpersonligheterna representerar olika behov som ibland kommer i konflikt. Vi vill både äta kakan och ha den kvar, både göra läxan och hinna leka med kompisar, både få saker gjorda och njuta av att göra ingenting.

Man kan säga att vi behöver balansera mellan vår inre Gris, som vill leka och njuta, och vår inre Bäver, som vill ta ansvar, göra bra ifrån sig och som blir trygg av struktur. Har vi balans mellan dessa sidor av oss själva så får vi saker gjorda, men på ett mer njutningsfullt sätt – när Grisen och Bävern hjälps åt för att tillsammans få oss att nå våra mål. Att bara prestera och aldrig ha kul är inte hälsosamt. Vi behöver tid för vila och återhämtning, tid för sociala kontakter och tid att vara tillsammans med dem vi älskar. Vi behöver verkligen njuta av livet.
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