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Till dig

Den här boken är dedicerad till dig och alla er känsliga själar där ute, som precis som jag genomgått ett liv av sökande. Till alla er starka, vackra, ärrade själar som redan utkämpat en del av livets krig i ert inre.

Den här boken är dedicerad till alla er som vågar känna, som vågar höra sanningen, som läser vartenda ord och vågar ta in det i er egen kärna. Och till er som precis är i starten på er egen resa.

Den här boken är dedicerad till dig som valt att läsa den. För vilken anledning du än må ha, så är du en person som nyfiket bejakar dina likar och medmänniskor. Och på så sätt förhoppningsvis också hela tiden låter dig själv utvecklas och ifrågasätter ditt eget dömande gentemot andra.

Men framförallt är den här boken dedicerad till min älskade son Kane-Lee. Utan dig hade jag aldrig vågat ta det här steget. För dig vill jag vara stark. För dig vill jag visa att ingen är perfekt. Och för dig vill jag bli den bästa människa som jag någonsin är kapabel till att bli i det här livet. Min kärlek till dig är oändlig. Jag älskar dig till planeterna och tillbaka, min son.


Förord

Den här boken har inte varit lätt att skriva och det visste jag redan från start. Men jag visste också att det var dags nu. Nu är jag äntligen redo att dela med mig av min historia på riktigt. Det här är min resa och min sanning. Vissa saker kan du nog både känna igen dig i och relatera till. Det är det som är så fint, att vi alla är så lika trots att vi är så olika på något vis.

Jag träffade nyligen en ung kille som för några år sedan var ledare för ett nazistiskt parti här i Sverige. Vi pratade en lång stund och hittade ganska snabbt gemensamma beröringspunkter. Vi var så lika. Vår känslighet och extrema energi var så lika. Vi hade bara förklätt vår rädsla för omvärlden, sedan barndomen, i olika skal och tagit till skilda flyktvägar.

Där stod jag öga mot öga med en kille som bara några år tidigare stått för allt det där som jag avskyr. Han var en av dem som skulle kunnat misshandlat mig och min son för att min son är brunare än normen. Han var en av dem som för bara några år sedan stod och skrek till sådana som jag att jag är en rasförrädare. Eller en sådan som han som stack den där kniven i bröstet på min lillebrors pojkvän för några år sedan, eftersom han var kär i en kille. Det är sådana som han som har hotat mig och spottat på mig och många med mig genom livet för att vi inte passade in i den ideologi som han gömde sig bakom, för att skydda sig från den stora rädsla han kände inför omvärlden.

Där stod jag med honom, tårögd, och ville bara ge honom en kram. Han är ju precis som jag. Hans handlingar är inte försvarbara, det är inte flera av mina handlingar genom livet heller. Men det finns anledningar till att det blev som det blev för oss. Vi valde bara olika sätt att hantera vår flykt från oss själva.

Jag har inte skrivit den här boken för att lära dig någonting, inte heller för att berätta om hur livet ser ut eller varför vi är här eller vad som är den hela sanningen. För det vet jag inte. Men det jag vet, det är vad jag har varit med om, vad min resa har hunnit lära mig under mitt än så länge ganska korta, drygt 35-åriga, liv.

I grunden har det inte heller att göra med att jag har ett behov av att berätta om mig. Att plita ner allt som hänt under mina unga år i någon typ av storhetsvansinne för att skriva mina memoarer. Något som många anser att jag borde vänta med tills jag ligger på min dödsbädd, det är i alla fall den reaktion som jag har mött flera gånger under mitt skrivande.

Min fråga är dock: Finns det någon särskilt lämplig ålder för att beskriva en sanning? Kommer jag per automatik att vara visare och mer intressant att lyssna på bara för att jag nått över pensionsåldern? Finns det en optimal ålder för livserfarenhet och rätten att få dela med sig av sina tankar för att på så vis försöka inspirera andra till att må bättre och få dem att inte känna sig så ensamma i sin egen kamp?

Jag tänker snarare att jag använder mig själv och mitt liv som ett verktyg. Jag försöker använda mina erfarenheter till att belysa hur det är att vara människa. Hur lika vi är och hur vackert det kan vara att faktiskt våga stå upp för det. Alla har vi vår historia och ingen historia bör jämföras med någon annan eller förminskas på grund av att det finns de som har haft det värre, eller levt mer och längre. Mitt mörker är mitt och ditt mörker är ditt. Och det tycker jag är viktigt. Det är och kommer aldrig att vara en tävling i vem som har haft det värst. Det är oväsentligt. Alla har vi våra hinder att ta oss över, vi gör det bara på olika sätt och i olika takt.

Jag har många gånger blivit ifrågasatt när jag valt att vara öppen med mitt liv. Öppenhet ifrågasätts ofta i vårt samhälle och anses vara något fulare och sämre än att hålla upp någon typ av fasad. Det där mystiska och hemlighetsfulla som vi är lite mer vana att hantera och handskas med. Äktheten kan skrämmas. Den är lite obekväm. Jag gillar det.

Jag har ända sedan jag var barn funderat mycket på varför världen ser ut som den gör. Varför vi får prata om vissa saker men ska hålla tyst om andra. Varför vi ska hålla inne med problem, undvika att låta folk få reda på familjehemligheter och sanningar. Och varför vi ska skämmas för något så fort det inte passar in i den perfekta fasaden. Jag har även funderat över vilka som egentligen bestämmer över hur vi bör se ut, vara, bete oss och röra oss för att passa in i normen, i den där massan. Vi formas in i ett osynligt mönster där inget bör ifrågasättas, för då är man konstig och gör situationen obekväm.

Jag har aldrig förstått det där. Jag har aldrig förstått varför jag inte får hälsa på en främling som jag möter på gatan, inte ens ett enkelt leende eller en blick. Jag har aldrig förstått varför det anses som så konstigt att jag alltid älskat en massa starka färger och gärna klär mig i det, trots att årets mode råkar vara svart, vitt och grått. Och jag har heller aldrig förstått varför det inte ska vara okej att säga hur jag faktiskt mår. Varför det anses fult att vara öppen.

Jag tycker snarare tvärtom, att det är extremt viktigt att våga vara sig själv och att vara just det: öppen och ärlig. Sann emot sig själv och gentemot omgivningen. Att det är ditåt som jag tror att samhället måste gå för att börja läka.

Integriteten ska så klart finnas. Men när jag ser på mig själv tror jag nog mest att mina gränser för vad som känns okej att dela med mig av kanske bara är lite tätare in på kroppen än för många andra. Och jag är bekväm med det. Då känns det även som mitt ansvar att våga visa det, visa hur lika vi är där bakom fasaden. Att berätta om mitt inre, mina mindre vackra sidor och om varför allt blev som det blev för mig. För ett VARFÖR, det finns det hos oss alla. Det finns alltid en anledning till att vi hamnar där vi hamnar i livet. För mig ledde min flykt in mig på både ätstörningar, alkohol, droger, sexuella övergrepp och fängelse.

Alla bär vi på olika bagage, alla bär vi på mörka hemligheter som vi helst av allt vill stoppa undan långt där inne bakom någon låst dörr och glömma för alltid. Men problemet är att alla de där undanstoppade hemligheterna påverkar oss, mer än vad vi kanske tror, och de ligger där nere, djupt i vårt undermedvetna och pockar på uppmärksamhet och hjälper oss att bygga upp det ena försvaret efter det andra för att skydda vår sårbara själ. För det är så vi alltid har gjort. Där är vi trygga.

Men hur vore det om vi istället skulle våga gräva upp de där skeletten, skala av oss fasaden, ställa oss helt blottade framför vår omgivning och börja våga känna, på riktigt? Hur skulle det kännas? Hur skulle det vara att för en gångs skull stå upp för den vi är, med alla våra vackra linjer, våra mindre vackra skavanker och faktiskt säga: ”Här är jag.”

Det gör jag nu. Det är svinläskigt. Det är mycket enklare att bara vara där inne i det där trygga mörkret där jag ofta varit, där jag skadat mig själv en hel del. Men där jag samtidigt vet hur jag ska hantera det där jobbiga och handskas med all ångest. Tryggheten i att jag inte behöver känna allt, för mitt omedvetna försvar har redan hjälpt mig med det. Det kan jag per automatik sedan länge.

Men livet handlar väl ändå om att leva? Alla klarar vi av att överleva, men få lyckas med konsten att leva, fullt ut, på riktigt. Livet är till för att levas, njutas av och att våga kasta sig ut och känna – som de flesta av oss är så extremt rädda för. För då är vi ju svaga.

Eller är det egentligen då som vi är som allra starkast? Det var precis det som jag undrade över, och det som jag även insåg. Det är något av det starkaste en människa kan göra, att våga känna.

Välkommen att följa med mig på min resa.


Det har nu gått sju år sedan mitt liv tog en kraftig vändning. Det totala bottenslaget som jag sedan dess gjort allt som stått i min makt för att kravla mig upp från.


2008 04 28

VID ÅTTATIDEN PÅ MORGONEN förändrades allt. Jag minns så väl hur det knackade på dörren när jag stod inne i badrummet och sminkade mig. Redan vid första ringningen isade det sig i kroppen. Det var nu det hände. Jag visste att det var dags.

Jag hade känt på mig en tid att något avgörande skulle hända. Nyligen hade jag sagt till några närstående att jag inte visste hur jag skulle komma ur all skit, men att jag någonstans inne i magen kände att det skulle komma en vändning ganska snart. Och nu var det dags. De var här nu.

Jag gick ut till min kille som låg och sov i soffan. ”Det är polisen”, sa jag. Han trodde att jag nojade som vanligt och var helt lugn där han låg. Men knackningarna blev hårdare och hårdare och snart hörde vi röster: ”Det är polisen, vi vet att ni är där.”

Alla mina missbruk, mitt hela livs flykt hade lett fram till just det här ögonblicket. Nu kunde jag inte komma undan längre. Det var dags att ta konsekvenserna av mitt handlande. Jag tittade på British, tog ett djupt andetag och gick och öppnade.

Fem poliser ryckte dörren ur mina händer och dundrade in i lägenheten. Två kvinnliga, som tog tag i mig, och tre manliga som drog upp British ur soffan och tryckte ner honom på vardagsrumsgolvet. Jag minns hans blick medan jag leddes ut ur lägenheten. Länge ångrade jag att jag inte sa till honom att jag älskade honom just i den stunden. För nu skulle det dröja månader innan vi ens skulle få skriva ett brev till varandra.

Det krävdes polisspan i över ett år, razzia i lägenheten, häktning och fängelse för att jag skulle vakna. Jag minns att det var så sjukt blandade känslor när de äntligen grep mig. Det där lugnet, den där insikten om att allt kommer att förändras nu, på gott och ont. Men jag minns också hur oerhört stressad jag var över att jag inte hade tid att dra på förhör. Alltså, jag var ju på väg till jobbet! Och i min värld betyder jobbet allt.

Jag är uppvuxen i tänket att man kommer i tid, man sköter sitt jobb, man presterar och man sviker ingen runt sig. Herregud, den där duktiga flickan i mig som kämpat hela livet för att visa framfötterna och aldrig fucka upp, hon hade just fuckat upp ordentligt. Och nu skulle det gå ut över jobbet också – och alla som hon brydde sig om! Jag skulle iväg för att intervjua Shayne Ward och senare på dagen hade jag en intervju inbokad med rapduon Afasi & Filthy till mitt radioprogram i P3. Alltså, jag kunde ju inte bli gripen nu!

När polisen dragit med mig från lägenheten och lett ut mig till sin svarta jeep nere på gatan försökte jag förklara:

”Okej, alltså jag har en intervju med Shayne Ward nu på Rival till mitt radioprogram. Ni vet han som vann andra säsongen av X Factor i England? Okej, ni vet inte … Men i alla fall … han är här nu och väntar på mig, så kan inte ni följa med mig till Rival och vakta mig där medan jag gör intervjun? Jag lovar, jag kommer inte att rymma! Så kan jag följa med er direkt efter det till Kronoberg för förhör, så kanske jag hinner tillbaka till min intervju klockan två med Afasi & Filthy?”

Ja, de kollade ju på varandra som om jag var dum i huvudet så klart. Och förklarade för mig att det inte går till så, samtidigt som de ledde mig i mina handklovar till sin bil.

När de började ställa frågor i bilen vägrade jag svara. Det enda jag sa var att jag måste få tag på min chef så att han kunde få min research och mina inlogg och mina intervjuer som jag skrivit så att jag åtminstone visste att jobbet blev gjort.

”Det funkar inte så”, svarade de. ”Vi får inte berätta för någon att du är här.”

”Jaha, men då tänker inte jag svara på något”, sa jag. ”Ni måste se till att min producent får veta det här. Jag har mitt radioprogram och det är jag som sitter på all info.”

Så, efter envist tjatande ringde de i alla fall till slut sin chef för att fråga om lov att få ringa min producent. Vilket de fick. Och när jag genom dem fått hälsa mina inlogg, lösen och allt som behövdes för att han skulle kunna fixa det, först då kände jag mig lugn.

”Okej, vad vill ni veta?”

”Vi ska börja med ett pissprov, är du positiv?”

”Ja”, svarade jag. Nu hade ju ändå hela fasaden rämnat.

Jag ville för en gångs skull få släppa kontrollen, fucka ur, göra revolt, slå mig loss från min ekande röst i huvudet som konstant sa åt mig vad jag skulle göra, hur jag skulle prestera och att jag aldrig dög. Något som jag inte lyckats med tidigare.

En av mina bästa vänner sa till mig med glimten i ögat, mitt i allt kaos, men då när allt ändå hade börjat bli bättre igen:

”Sanna, jag känner nog ingen som varit så nerdekad och trasig som du som ändå aldrig varit försenad med en enda räkning eller haft en enda sjukskrivning från jobbet.”

Och det är sant. Jag hade heller aldrig lyckats bli den där revolterande bruden som sket i allt och bara skrek efter hjälp. För jag vågade aldrig visa mig så svag. Hur kaotisk jag än var. Jag försov mig bara två gånger. Och de två gångerna minns jag än idag eftersom jag fick panik över att jag hade förstört en arbetsdag för några andra genom att komma för sent, bara för att jag inte lyckats ta mig ur sängen.

När jag väl kommit upp på Kronoberg och blivit visiterad och fotad och allt det där som man blir på arresten, frågade en av förhörsledarna mig: ”Fattar du inte vad du har gjort? Varför? Du har kastat bort hela din framtid, hela din karriär!” Och jag minns att jag svarade: ”Ja, jag vet inte, men det kanske var precis det här jag behövde.” Och det var verkligen så det kändes. Om livet ändå bara var ett mörker spelade det ju ingen roll, då ville jag inte leva det livet, vilken position jag än hade lyckats uppnå.
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