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FÖRORD

Vintern 2014 fick jag frågan från producenten Susanna Einerstam på Sveriges Radio att jämte P O Enquist göra fyra program i serien Allvarligt talat samma sommar. Jag hade tidigare lyssnat på Märta Tikkanens och Birgitta Stenbergs ljuvliga allvarssamtal utifrån lyssnarnas intrikata frågor om sådant som sällan dryftas men ständigt pågår, oroar och förbryllar, liksom på Kristina Lugns sällsamma funderingar om hur man egentligen ska bära sig åt med sitt liv.

Då jag samtidigt som jag ombads göra dessa fyra radioprogram var i färd med att skriva klart romanen Utan personligt ansvar tvekade jag, men inte länge. Uppdraget var för intressant. Dessutom ville jag bidra till att upprätthålla det seriösa samtalet om existentiella frågor i vårt samhälle. Min erfarenhet är att vi människor är djupt upptagna av de olösliga frågorna och hur man kan tänka om dem för att minska den förvirring och osäkerhet som är följden av att tänka, men också följden av att informationsflödet och kunskaperna vi får oss till livs kommer i småbitar och fragment och sällan sätts ihop till meningsfulla eller ens begripliga sammanhang. Vi är djupt upptagna av dem utan att ha något riktigt bra utlopp för intresset utanför våra vänskaper och relationer.

Det är olyckligt om sådana frågor fastnar i terapirummen eller predikstolarna, och om man genom att inte ta sig an dem i offentligheten underblåser idéer om att somligt är så svårt och omöjligt att påstå något om att vi gör bäst i att låta bli. Att förnuftet inte för oss fram till visshet och absolut förståelse betyder inte att vi bara ska följa känslan, odla den intellektuella lättjan eller bejaka dunklet och mystiken.

Fördelen med att fördjupa sig i frågor av det slag som Allvarligt talat handlar om är att man upptäcker att vissa tankar man trodde var giltiga inte håller ihop, att de är logiskt motsägande eller innehållslösa. När så sker får man ta ett nytt grepp om dem och hitta en annan ingång, och ibland finna sig i att man inte kommer någon vart med svaret.

Året därpå fick jag åter förtroendet att göra Allvarligt talat, denna gång parallellt med Horace Engdahl. Då responsen på programmet varit intensiv bland de hängivna lyssnarna och somliga hört av sig med en önskan om att få vissa svar i skriven form för att kunna studera dem noggrannare, fann jag att en publicering kunde vara på sin plats. Till min glädje ville Stina Wirsén vara med och lägga ytterligare dimensioner till texterna genom sin särpräglade linje och blick.

Smärre redigering för läsbarhetens skull har gjorts, men i stort står här frågorna och deras trettiotvå svar såsom de sändes i radio och med de begränsningar som följer med programformatet. Frågeställarna nämns bara vid förnamn för att de i någon mån ska få vara anonyma; i de fall där förnamnet är av det mer sällsynta slaget har namnet bytts ut.

Lena Andersson i oktober 2015


Edith

Jag dejtade en kille från nätet, och tyckte mycket om honom. Han tyckte inte om mig på samma sätt, men jag kan inte sluta tänka på honom. Det är som att jag känner honom och har varit kär i honom länge. Vad ska jag göra för att sluta tänka på honom? Han har sagt att han vill söka vidare och önskar mig att hitta den rätta, men jag kan inte tappa hoppet om honom och vill inte söka vidare efter andra singlar.

[image: image]

 

ETT SÄKERT TECKEN på att man träffat rätt är att man inte vill söka efter någon annan. Ett säkert tecken på att man träffat fel, å andra sidan, är att den man träffat vill söka efter någon annan. Du har således träffat både rätt och fel, om ömsesidighet och parrelation är ditt mål, och det är så jag förstår din fråga.

Det låter dock som att de psykologiska förutsättningarna är de bästa för dig för att du snabbt ska kunna komma över mannen i fråga. Han verkar nämligen ha gjort precis det man ska och kan begära. Han har varit tydlig och inte låtit dig sväva i ovisshet.

Den som inget vill med en relation, eller vill väldigt lite, eller inte vet vad den vill – vilket i praktiken är samma sak som att inte vilja tillräckligt mycket – har enligt min uppfattning en moralisk skyldighet att avstå den älskandes kärlek. Den är inget att roa sig med i väntan på något bättre eller för att förjaga sin leda.

Och det verkar mannen som du träffat ha förstått.

Det finns dock ett krux här. Du skriver att du inte blir av med hoppet om relationen.

Hoppet är inte lätt att handskas med. Det kan göra en människa full av vitalitet och energi. Och det kan spoliera hennes existentiella frihet, pulvrisera det klara tänkandet och förvrida rimlighetsbedömningarna.

När du skriver att du inte kan släppa ditt hopp förmodar jag att du inte bara menar ditt hopp om att det ska bli ni två, utan framför allt hoppet om att mannen du mötte egentligen kände mer än han nu vill vidgå, för du menar ju knappast att du hoppas att han ska vara med dig av barmhärtighet, på trots mot sin vilja.

Du tycks alltså tro att han egentligen känner samma som du, eller att han skulle kunna ändra sig, men att något håller honom tillbaka, ett hinder föreligger, och om du bara kunde övervinna det finns möjligheten att ni två ska leva samman, att ni båda har träffat rätt.

Det är ingen ovanlig tanke. Den grundar sig i en annan tanke, nämligen att den andre inte vet vad han vill. Eller att han av något skäl säger att han vill en sak men egentligen vill något annat. Och om man bara jobbar lite till så ska man få honom att inse vad han egentligen vill – och våga visa det.

Denna hoppets idé är, om uttrycket tillåts, hopplös som hållning och strategi. Den gör den älskande förslavad och ofri. Den leder till olycklighet och elände. Dessutom blir det auktoritärt och snärjande att förutsätta att den andra döljer sina verkliga avsikter och drömmar.

Det har emellertid hänt i världshistorien att missförstånd förelegat, att den ena inte riktigt vågat eller insett hur underbart det skulle bli och därför bara behövt en aning mer uppvaktning. Att det någon gång har hänt göder det olycksaliga hoppet. Ty det betyder att det är möjligt.

Man kan alltid konfrontera en gång till, förklara sin kärlek på nytt. Men ganska snart måste man ta folk på orden.

Orden är bättre än signalerna, för de är oftast ambivalenta utan att det betyder så mycket som man tror.

För sinnesfriden är Sartres definition bra att ständigt bära med sig: »Det människor gör är det de vill.«

Det man inte gör men skulle kunna är helt enkelt inte angeläget nog. Älskande människor ska söka någon som vill vara med dem fullt ut, inte tvehågset och med inbyggda förbehåll.

Så Edith, skatta dig lycklig över tydligheten du förärats.


Gunilla

Hur skall man se på idén om »Den Rätte«?

DEN SNÄVA TOLKNINGEN av Den Rätte är att det finns en och enbart en. En mindre snäv tolkning innebär att man möter den som just då är rätt, att olika personer utgör den rätte vid olika tillfällen i livet, eftersom man förändras.

Men jag uppfattar din fråga, Gunilla, som att du är intresserad av renodlingen av begreppet och därför håller jag mig till den snäva tolkningen, idén att det finns en person på jorden som är den ende rätte för just dig, idag och alltid.

Först som sist vill jag påpeka att det inte är självklart eller naturlagsmässigt att människor strävar efter att leva tillsammans i lyckliga par, däremot är det vanligt i den kulturkrets där detta kan avlyssnas.

Vi har lärt oss att älska romantiken och drömma om den och som en reaktion på det har vi lärt oss att vara misstänksamma mot romantiken och att förstå Den Rätte som en tankekonstruktion, vilket du framhåller. En förljugen dröm, skulle vissa säga att denna konstruktion är, en sagans fånighet som skadar och förleder unga sinnen.

Frågan kan också tyckas vara helt igenom filosofisk, inte empirisk och baserad på fakta.

Vid närmare påsyn visar sig dock något annat. Den Rätte är inte enbart en idé, utan en fråga som i princip har ett sant svar. Jag säger i princip, för i praktiken går det svaret inte att få fram, men det beror enbart på metodologiska svårigheter. Det är för svårt att mäta saken, likväl har frågan ett svar.

Den har ett svar på samma sätt som frågan om hur många gruskorn det finns i världen har ett exakt svar. Det ligger ett visst antal gruskorn i världen. Men ingen kan få fram antalet eftersom det är mänskligt omöjligt att räkna dem. Antalet finns där likafullt.

Så är det också med Den Rätte. Om vi med Den Rätte menar den du skulle bli allra lyckligast med, så går den personen omkring någonstans på jorden, eller ligger, eller sitter. Det är bara praktiska skäl som hindrar oss från att ta reda på vem det är: Du hinner inte pröva alla.

Och det hindret är inte så bara. Därför måste vi betrakta Den Rätte som en idé, just så som du formulerar det.

Din fråga löd: hur bör vi se på idén om Den (ende) Rätte?

Vi bör glömma konceptet helt.

I stället föreslår jag en förhöjd uppmärksamhet på Den Rätta Känslan. Den rätta känslan är den som infinner sig i umgänget med någon av alla dem som är rätt. Om vi noga lär oss hur den känns, tränar oss att känna igen den och vad som ger den, då finns möjligheten att träffa den rätte, för Den Rätte är alla de som alstrar den rätta känslan.

Hur vet man då när man har den? Ett bra försök till svar på det finns i filmen Shadowlands från 1992 som handlar om kärleken mellan två vuxna människor. Repliken som berättar om den rätta känslan levereras av Anthony Hopkins och lyder ungefär så här: »I don’t want to be anywhere else anymore. I’m here now.« »Jag vill inte fly längre. Nu är jag där jag ska vara.«

Om den rätta känslan så småningom upphör med den som alstrat den, får man ompröva platsen.
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