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Förord

Det faktum att jag är professor i neurovetenskap vid University of California och har blivit internationellt känd i medierna via mina studier på mördare som är psykopater, gör att människor som intresserar sig för psykopati ofta kommer fram till mig. En sak som förvånat mig när det gäller de tusentals som kontaktat mig genom åren, är att nästan fyra av fem utgörs av unga kvinnor mellan 13 och 28 år – representanter för den så kallade millenniumgenerationen. Istället för att skrämmas bort är de alla väldigt intresserade av ämnet psykopati och vad mer är, de tycks helt bekväma i att prata om det. Äldre generationer gillar inte att prata om psykopati på samma sätt och de som ingår i generation X (födda på 60- och 70-talen red. anm.) brukar oftast skratta nervöst när ämnet kommer på tal. Vad beror det på? Min gissning är att millenniumgenerationen och dess kvinnor i synnerhet, instinktivt är snabba på att upptäcka personlighetsstörningar såsom psykopatiska drag. De har ett bättre öga och är mer lyhörda för dessa beteenden.

Det liknar det vi ser i filmer som Gudfadern eller Maffiabröder, där en maffiaboss kastar en knappt förnimbar blick på en av sina undersåtar. I nästa scen har någon rivaliserande maffiakille blivit mördad. Hur kunde undersåten exakt veta vad gudfadern ville få utfört? Om man inte har vuxit upp i en maffiakultur, har man svårt att förstå den här sortens kommunikation. Samma sak gäller för millenniumtjejerna. De förstår sig bättre på icke verbal kommunikation till skillnad från män i min ålder.

Kvinnliga psykopater använder sig av mer subtila, indirekta, icke verbala hjälpmedel i motsats till manliga psykopater som använder sig av mer direkta medel så som fysiska hot. Kvinnor med psykopatiska drag tenderar att verka mer i det fördolda och är bra på att få andra att göra deras grovjobb. Kvinnliga psykopater är mästare på manipulation och nyttjar, till skillnad från sina manliga ”kollegor”, underförstådda löften om sex för att styra och kontrollera sin omgivning.

De kvinnliga psykopaterna är en relativt outforskad grupp. Därför är det här en viktig bok och ett bidrag till förståelsen för hur kvinnlig psykopati yttrar sig. Mike och Lisbet satte fingret på något när de skrev om psykopater på arbetsplatsen. Nu har de tagit ämnet ett steg längre – kvinnlig psykopati på jobbet är i det närmaste outforskat. Genom att lära oss att förstå hur de fungerar, ”hur de är funtade”, kan vi också lära oss viktiga saker om kommunikation i allmänhet, inte minst om raffinerad och ordlös sådan.

Millenniumgenerationen anses av många vara den mest självupptagna och narcissistiska generationen hittills. Men kanske är det just denna generation och kanske främst dess kvinnor som kommer att lösa problemet med psykopater på jobbet? Kanske kan vi genom studerandet av kvinnlig psykopati få fatt i viktiga ledtrådar till psykopatins mysterium i sin helhet? Den här boken är ett viktigt steg på vägen.

Dr James Fallon


Inledning

Nyfiket har vi ställt oss frågorna, vad det är som gör psykopater så intressanta och varför ska vi skriva en bok om kvinnliga psykopater? Kan det vara så att vi på ett plan tilltalas av människor som är helt befriade från moral, etik och samvete?

Det är lätt att slänga sig med ordet psykopat och kalla chefen, kollegor och andra personer för psykopater. Men det finns ett gap mellan vad folk tror sig veta om psykopater och vad de faktiskt vet. I den här boken vill vi ge er berättelser och kunskap för att överbrygga det gapet eller åtminstone minska det något.

Över hela världen har psykopater och deras beteende fascinerat oss människor. Samtidigt som det är kittlande med det mörka och onda så är det också skrämmande. Med all rätt, eftersom psykopaten, som fått vittring på ett nytt offer, äter sig in i personens själ och hjärta. Men det är lätt att förledas av det första intrycket; psykopatens charm och karisma gör att vi förväntar oss att det rör sig om en helt vanlig person, om än lite trevligare och lite roligare.

I början av en relation med en psykopat blir du sedd som du aldrig tidigare blivit sedd. I en intim sexuell relation ger psykopaten dig en bekräftelse som du heller aldrig tidigare upplevt och du blir verkligen lyssnad på – initialt. Till slut kan du helt enkelt inte stå emot och hamnar i psykopatens klor. Det är härligt, smickrande och lätt att fastna i smekmånadsfasen och när tilliten är skapad och förtroendet byggt blottar vi våra svagheter. Men forskning visar att psykopatens avsikter är allt annat än vänliga. Från den ena dagen till den andra kan de visa upp en helt annan attityd och framstå som likgiltiga och brutalt känslokalla. Det är en subtil manipulation som smyger sig på utan att vi anar det.

Susanne Strand, forskare i psykopati, säger: ”Människor vill gärna ha en förklaring till varför psykopater är som de är, till exempel att de blivit traumatiserade, men sanningen är att de är så här. Det är deras personlighet.” Den fantastiske forskaren James Fallon som skrivit bokens förord är inne på samma spår. Fallon själv är en så kallad borderline-psykopat.

Samhällets förväntningar på diverse beteenden visar att det finns olika sociala normer för män och kvinnor. När man diskuterar psykopater eller för den delen psykopatiskt beteende tänker de allra flesta på en man och det kan verka som om männen är överrepresenterade. Vid en första anblick kan det tyckas vara politiskt inkorrekt att tala om kvinnliga psykopater. Det kan uppfattas som provokativt. Men påhejade av Fallon har vi ändå beslutat att ta oss den friheten.

Det talas inte direkt högt om kvinnligt psykopatiskt beteende – tvärtom upplever vi det som tabubelagt av olika skäl. Ett skäl kan tänkas vara den maskulina norm som råder i samhället. Vi ramar in, bedömer och beslutar utifrån manliga normer. Det gör att kvinnligt psykopatiskt beteende inte fångas upp på rätt sätt i nuläget, enligt bland andra Strand. Det medför en stor risk, menar hon, att de kvinnliga psykopaterna därför inte får rätt bedömning, inte upptäcks och att deras offer inte skyddas. Hon tar exemplet med män som utsätts för våld av kvinnor i relationer. ”Där får de kvinnliga psykopaterna härja helt fritt”, säger Strand.

En annan anledning till att skriva om kvinnliga psykopater är att den nästan uteslutande använda checklistan (PCLR) för psykopati, skapad av Robert Hare, på samma sätt som mycket annat i samhället, utgår från männen. Den används vid bedömningar av både män och kvinnor för att avgöra graden av psykopati hos intagna. Alltså är det fortfarande manligt beteende och manliga drag man letar efter för att upptäcka kvinnliga psykopater. Det blir som att spana efter björnar trots att man jagar varg.

Kvinnor anses inte lika aggressiva, hotfulla eller kapabla till kriminalitet som män. Det är en norm som de kvinnliga psykopaterna utnyttjar till sin fördel. Forskningen visar också att kvinnliga psykopater faktiskt använder sig av sex för att manipulera, både genom aktivt utövande av sex, men även genom antydda löften om sex. Vi kan se det i filmer från 40- och 50-talen, film noir, där skurken ofta är en så kallad femme fatale, en farlig kvinna. De som utsatts för kvinnligt psykopatiskt beteende har i hög grad fått stå utan någon förklaring till vad de upplevt och drabbats av eller som offer fått klara sig själva. Vissa tror att de förtjänat att drabbas – skammen är stor och tystnaden likaså. Men ingen går säker för kvinnliga psykopater eftersom de är mästare i manipulation med subtila metoder.

Men det går att skydda sig. Manipulationen sker i etapper och du kan lära dig att identifiera och upptäcka den i tid. Vår tanke är att du genom denna bok ska kunna känna igen de olika manipulationsfaserna och därmed bli mindre sårbar.

Allt psykopaten företar sig handlar om manipulation i olika former, de känner skadeglädje av att lura och vilseleda andra människor och forskning visar att de njuter av att se sina offer lida. Att sätta igång skvaller och rykten för att sedan kunna luta sig tillbaka och njuta av skådespelet är ett sant nöje för både manliga och kvinnliga psykopater. För psykopater handlar det om kortsiktiga nöjen och vinster utom på ett område: hämnd. Trampar du en psykopat på tårna kommer du, förr eller senare, att få betala för det. I kapitel 10 möter du paret Sven och Marie som råkade ut för en hämndlysten före detta anställd.

Psykopater använder sig av psykisk misshandel och hjärntvätt för att skapa förvirring och få dig i obalans. Det kallas för gaslighting och är svårt att upptäcka i ett tidigt stadium, vi skriver mer om det i kapitel 8. Huvudpersonen i berättelsen utsattes för gaslighting och vittnade om att hon kände sig korkad och knappt kunde fatta enkla, vardagliga beslut utan att känna osäkerhet och ängslan. Det hon har varit med om är ett psykiskt övergrepp, ett experiment. Psykopaten lyckas och hon som offer lämnas med känslomässiga skador. För den som drabbas handlar det om ett långt lidande och segdragna processer för att ta sig ur situationen och inte minst skamkänslorna. Eller som en kvinna sa till oss: ”Hur kan någon som är så rolig, fantastisk och sympatisk bli så djävulsk, ond och slita en människa i stycken? Det är förvirrande.”

I vår förra bok skrev vi om psykopatiska kollegor, kunder och chefer i arbetslivet. Den här boken (vågar vi nog påstå) är den enda som belyser kvinnligt psykopatiskt beteende i arbetslivet. Forskningen inom ämnet är relativt ung och tunn. Men i samtal med Fallon har vi fått stort stöd för idén med boken. Fallon har själv mångårig forskning inom psykopati bakom sig och han har besvarat många av våra frågor och givit oss värdefulla kontakter. Dessutom är han rolig.

Allt vi inte vet om psykopati är som ett svart hål, säger Fallon, det känns nästan oändligt. Han gissar på att så mycket som 95 procent av området är okänt. Vi känner heller inte till alla komponenter som skapar psykopati, det behövs mer forskning. Det är en stor utmaning att få reda på alla komponenter, ungefär som att få reda på allting om medvetandet och hur det styrs. Men hur kommer det sig att vi inte vet mer om psykopater när de ändå ställer till med stora problem i relationer och i arbetslivet?

Fallon menar att en anledning kan vara att de flesta bidragen till forskning har gått till andra områden, exempelvis psykoser, depression eller bipolär sjukdom. Psykopati och borderline har först nu hamnat i fokus. Tidigare har man inte varit lika intresserad av att hitta bot för dessa störningar och man har heller inte velat hitta ursäkter för dåliga eller kriminella beteenden, menar Fallon. Intresse har funnits, men ingen har velat finansiera forskningen. Strand säger angående den sparsamma forskningen på kvinnliga psykopater: ”Det anses vara en liten grupp och då vill man inte lägga pengar på dem, dessutom läggs det ju överhuvudtaget mindre pengar på forskning som handlar om kvinnor.”

Ett annat skäl kan, enligt Fallon, vara att man inte vill bli associerad med psykopati. Dessutom kan det vara så att man tycker synd om en paranoid person, vilket gäller 80 procent av alla personlighetsstörningar. Men pratar vi om psykopater, sociopater, borderline eller till och med bipolära personer, råder inte samma empatiska inställning, enligt Fallon.

Det finns även vetenskapliga skäl. De system i hjärnan som kontrollerar positiva respektive negativa känslor och de system som kontrollerar impulsivt beteende eller socialt accepterat beteende ligger väldigt nära varandra. År 2015 kom en vetenskaplig rapport som visar att de neurologiska vägarna i hjärnan för dessa motsatta beteenden ligger precis bredvid varandra. Tidigare var det omöjligt att studera systemen var för sig – om man stimulerade det ena för att se hur det reagerade, så påverkades det andra samtidigt. Det var ungefär som att dra ut både den onda tanden och den friska bredvid. Men nu har tekniken kommit i kapp och därmed möjligheten att separera systemen och studera det som kontrollerar bra beteenden för sig och det som kontrollerar icke önskvärda beteenden för sig.

Vi har ställt oss frågan vad som är unikt för kvinnlig psykopati och om den skiljer sig från den manliga? Stämmer bilden vi får via medier och filmer med verkligheten? Hur nära är filmens ”femme fatale” verkligheten? Vad har uttrycket ”drama queen” med psykopati att göra? Vi tar hjälp av tvärvetenskaplig forskning för att försöka besvara frågorna och vi har tagit oss igenom hundratals svårlästa vetenskapliga artiklar i ämnet. Dessutom har vi tagit hjälp av och samtalat med internationella experter som Sasha Reid, Michael Woodworth och som tidigare nämnts, James Fallon och Susanne Strand med flera.

Vi har under arbetet med denna bok och vår förra bok Psykopater i arbetslivet också mött hundratals människor som velat berätta om sina erfarenheter av psykopatiskt beteende. Här får du bland annat möta Jonas som arbetar i köttbranschen, Marcus som är butikschef i en retailkedja, Mia som är manusförfattare, Emelie som är sektionschef på en myndighet och Janne som arbetar inom flyget.

Så välkommen till boken om kvinnliga psykopater.

/Mike & Lisbet


1. Sova med fienden

Marcus, 28 år

För två år sen blev jag butikschef för en retailkedja i Sverige. Min närmaste chef, regionchefen, hette Kim och var en framåt kvinna på 35 år som ansvarade för tolv butiker i Stockholmsregionen. Jag hade känt Kim sedan jag började på företaget, eftersom hon regelbundet besökte alla butikerna men det var först när jag blev butikschef som jag upptäckte andra sidor av den annars så positiva regionchefen.

Kim hade hög press på sig att ständigt leverera resultat och höga försäljningssiffror och det betydde att Kim drev sina butikschefer hårt. I vårt företag hade regionchefen möte med alla butikschefer i sin region var tredje månad för att gå igenom siffror, försäljningsmål och strategier. Det brukade vara en intensiv dag som alltid avslutades med en gemensam middag på någon lyxig restaurang.

Första gången jag var med på ett regionmöte hölls det på ett hotell i centrala Stockholm. I ett konferensrum samlades alla butikschefer och mötet leddes naturligtvis av regionchefen Kim. Hon var karismatisk med både utstrålning och hög energinivå när hon drog igång och gestikulerade vilt med händerna. Som lyssnare blev man snabbt indragen i hennes historier.

Kim inledde med att visa ett stapeldiagram över försäljningen för varje butik. Jag såg (till min lättnad) att min butik hade en av de högre staplarna och det lugnade mig något. En av staplarna var markant lägre än de andra och den butiken drevs av Katrin, en kvinna som varit med länge. Utan förvarning svartnade Kims ögon och hon vände sig blixtsnabbt om med blicken fäst på Katrin.”Och hur förklarar du det här?” Den glada och rörliga Kim hade nu ersatts av en iskall person när hon ställde frågan till Katrin. ”Öh…ja, alltså…vi har ju haft lite otur i köpcentrat där vi ligger, och det har ju kommit in några nya butiker som…”, mumlade Katrin. Hon var skräckslagen. Bang! Kim exploderade, som en handgranat: ”Du menar att bara för att det kommer in konkurrenter så kan du inte hålla dina jävligt lågt ställda försäljningsmål? Det är ju för fan patetiskt!” Hon borrade in blicken i Katrin och fortsatte att skälla ut henne inför oss andra. Stämningen blev obehaglig och hotet låg som en dimslöja i rummet.

Flera av de andra butikscheferna satt med blicken fastnaglad i bordsskivan framför sig och skruvade oroligt på sig. När Kim var klar med utskällningen (som tog slut lika hastigt och oväntat som den börjat) torkade Katrin bort tårar i ansiktet.”Vi tar paus nu”, sa Kim kort och okänsligt. Hon verkade helt oberörd av den tryckta stämningen när alla gick ut ur konferensrummet för att ta en kopp kaffe. Jag darrade och hade fått svettfläckar på skjortan under armarna fastän det inte var jag som blivit utskälld. Jag gick fram till Katrin och frågade ”hur är det?”.”Det är ok, det går över, hon gör alltid så här”, sa Katrin. Hon tog en klunk kaffe med en skakig hand.”Vad menar du? Alltid?” sa jag med uppriktig förvåning.”Alltså, den som har sålt sämst får sig alltid en rejäl skopa”, sa Katrin. Jag såg att hon kämpade med tårarna.

I hörnet av fikarummet stod Kim och pratade med Robert som bara var 23 år gammal och hade gjort raketkarriär och var butikschef. De skrattade och uppträdde som om ingenting hade hänt och Kim såg att jag tittade på dem. Hon fyrade av ett leende och nickade glatt, jag nickade tillbaka och vände sedan bort blicken. Resten av dagen förflöt under någorlunda lugna former men jag noterade att Kim vid flera tillfällen blev otålig. Hon kunde plötsligt börja skämta om saker, helt tagna ur sitt sammanhang men när hon skämtade så skrattade flera av de andra ett ängsligt skratt, det kändes inte bra.

På kvällen åt vi middag på en restaurang som låg nära hotellet. Jag noterade att Kim satt bredvid Robert och direkt efter desserten reste sig Kim upp och sade: ”Jaha, tack för den här dagen, supertrevligt som alltid. Men jag kommer att sticka iväg nu, ska upp tidigt imorgon men vi ses i butikerna!” Kim svängde på klacken och försvann ut ur restaurangen. Det tog väl i runda slängar 90 sekunder innan Robert ställde sig upp.”Nä, jag piper också iväg nu. Tack ska ni ha, vi ses nästa gång.” Han gled ut genom restaurangdörrarna. Var det en slump att de stack samtidigt? Jag tittade på de andra men ingen besvarade min blick.

Veckan efter kom Kim till min butik på besök.”Vi ska bli vänner på Facebook”, sa hon helt plötsligt. Innan jag hann svara loggade hon in på Facebook och frågade:”Vad har du för namn på Facebook, Marcus eller?” Överrumplad kunde jag bara nicka. Pling! I min telefon kom en inbjudan om att bli vän med Kim. Hon satt med blicken rakt mot mig utan att blinka och väntade på att jag skulle besvara förfrågan, jag kände mig tvingad.”Bra, då kan jag se vad du har för dig”, sa hon. Det var inte sagt i en skämtsam ton utan mer som ett hot och redan samma kväll kom första meddelandet på Facebook Messenger. Det var en bild på Kim i baddräkt.”Tack för idag!” var det enda som stod, inget mer. Jag blev helt perplex och kände mig smutsig.

Eftersom jag hade flickvän tyckte jag att det var olustigt så jag raderade meddelandet direkt men nästa dag kom ett nytt meddelande:”Inget svar igår? Tycker du inte att jag är snygg?” Jag fick samma känsla som när jag i fjärde klass gick över skolgården och två killar i sjuan tog tag i mig och tryckte upp mig mot en vägg. Jag visste uppriktigt sagt inte hur jag skulle svara för hon hade målat in mig i ett hörn. Svarade jag inte skulle det vara provocerande och om jag svarade skulle det kunna uppfattas som en uppmuntran. Stressad slängde jag iväg ett svar: ”Tack själv för ett bra möte” och så la jag till ”M v h Marcus” för att det skulle uppfattas mer formellt. Direkt plingade det till i min inkorg.”Marcus, du har ju lovat att vi ska äta middag nästa gång jag kommer till din butik och på måndag kommer jag över. Italiano på Nybrogatan när vi är klara med siffrorna? Jag bjuder!:)”. Nu blev det riktigt jobbigt för jag hade aldrig lovat henne att äta middag, vi hade inte ens pratat om det.”Är upptagen måndag kväll, löpträning” drog jag till med. Inget pling den här gången. Det var lugnt hela dagen. Hon kanske fattade vinken, tänkte jag.

På kvällen plingade det till i Messenger igen, det var Kim. Men den här gången skickade hon en bild när hon satt naken på en strand. Det fanns inget meddelande utan bara en bild. Det kändes som jag fick en knytnäve i maggropen och jag raderade bilden. Dagen efter fick jag ett telefonsamtal från Kim där hon lät precis som vanligt.”Vill bara bekräfta att jag dyker upp på måndag som vi sa. Har du något särskilt du vill ta upp då?” Inte med ett ord kommenterade hon att hon skickat en nakenbild på sig själv och jag visste inte vad jag skulle säga. Kim fortsatte:”Jag har pratat med VD:n, Klas, om att jag tycker du skulle passa på huvudkontoret. Så med ett bra samarbete mellan oss två kan du gå rätt långt i organisationen om du förstår vad jag menar?”.”Javisst”, sa jag fast jag inte alls hängde med.”Jag tänker att du kan berätta lite för Klas också om hur bra ditt och mitt samarbete fungerar?” la Kim till. ”Mmm, visst”, mumlade jag men jag kände mig förvirrad. Hade jag själv bidragit till det här på något sätt? Hade jag sagt något? Vi lade på och jag kände att det skulle bli riktigt skönt med helg.

På lördagen var jag på NK och handlade med min flickvän när det plingade till i telefonen, det var Kim, förstås. Den här gången var det en gif-bild (en animerad bild) på en kvinna som gav en man oralsex, jag flämtade till. Min flickvän tittade på min telefon.”Jaså, du tycker det är tråkigt att shoppa ser jag”, sade hon.”Nä alltså det är inte jag…eller det är något jag fått på messenger”, stammade jag fram.”Jaha. Vem fan skickar sådant då?” sa min flickvän och såg rätt sur ut, såklart. ”Steven”, fick jag fram.”Det ska han få höra nästa gång vi ses”, sa hon. Nu hade jag verkligen ångest inför måndagen och mötet med Kim och för att jag ljög för min flickvän och jag insåg att jag måste blockera Kim på Facebook men hur skulle hon reagera då?

På måndagsmötet började Kim återigen att prata om att vi skulle äta middag på kvällen. När jag påminde henne om att jag var upptagen blev hon först tyst, sen började hon prata långsamt med betoning på nästan varje stavelse.”Jag tror att Klas skulle tycka att det vore tråkigt om han fick veta att du inte vill samarbeta med din regionchef”, sa hon lugnt.”Jo, men jag samarbetar gärna, men jag kan inte äta middag ikväll”, stammade jag fram. ”Imorgon då?” sa Kim och höjde uppfordrande på ögonbrynen.”Nä, tyvärr”, sa jag sammanbitet.”Du kommer att ändra dig”, sa Kim tonlöst.

Jag blockerade Kim på Facebook men det stoppade henne inte, utan istället började hon skicka den ena obscena bilden efter den andra som sms. Men nu hade jag pratat med kollegan Robert som Kim verkade så förtjust i. Han berättade att han och Kim mycket riktigt hade åkt tillsammans från regionträffen, de hade haft sex och relationen hade pågått under en tid. Han sa att Kim hade pressat honom att säga bra saker om henne till Klas annars skulle hon avslöja att de haft en sexuell relation. Robert hade gjort som hon sagt men sedan blev han dumpad och mådde dåligt.

Jag bestämde mig för att slå tillbaka och berättade allt för min flickvän om vad som pågick. Jag började spara alla obscena meddelanden som Kim fortsatte att skicka och efter tre veckor tog jag mod till mig och pratade med vår VD. Aldrig hade jag varit så nervös som när jag visade alla meddelanden. Kim fick sparken samma dag. Jag hade tur som kunde prata med andra om vad som skett och att jag hade en förstående flickvän. Många skäms när de blir kränkta på det här sättet och de vill inte berätta. Men jag vill uppmana alla som råkar ut för liknande händelser att berätta direkt. Jag är fortfarande rädd för vad Kim kanske kommer att hitta på eftersom hon har hotat både mig och min flickvän och jag har sett henne utanför butiken. Men nu är hon polisanmäld.
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