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Till Jeanine


Förord

Det är så mycket vi inte pratar om. Som oroar och väcker starka känslor, som väcker rädsla. Bilder målas upp som inte stämmer med verkligheten, eller är det verkligheten som skiljer sig från bilden.

Små barn, unga tjejer och killar som tar in bilder, fiktion, skådespel, kränkningar, övergrepp i sin vardag, i sina samtal, i sina sovrum, i sina liv, som vrider om perspektiven, förändrar och förvärrar mötet, samspelet, närheten, lekfullheten, flirten. Som raserar, äter upp och förgör oskulden, barndomen, första kyssen, sexualiteten.

Jag vet inte om jag ens vågar öppna dörren för att se, förstå, orkar ge mig in, men jag vet att jag måste, det är mitt ansvar som vuxen, som mamma, som kvinna, som medmänniska, som syster, som svägerska, som kusin och som den jag är.

Jag måste.

Om jag låter rädslan stå i vägen, ta plats. Jag kan gömma mig där, bakom, i skydd, men vem ska då skydda våra barn. Jag får inte låta rädslan blir ett hinder, barrikadera mig för det som är viktigt, viktigast, samtalet. Pratet, det som kan förändra allt.

Vi är vuxna, kloka, trygga. Om vi stannar upp en sekund så finns det där, mötet, samtalet. Om vi bara lyssnar. Våra ungas berättelser om livet. Deras unga själar bär på berättelser, erfarenheter för ett helt liv. Lyssna.

Så alla vi vuxna, nu vågar vi, skrämmer iväg rädslan, långt bort, låt den inte hamna emellan oss. Det är vi som ska skydda och ta ansvar, som ska stötta, vi ska våga vara modiga i det som är svårt, vara nyfikna och ställa frågorna, och lyssna. Sedan kan vi berätta om intimitet, närhet, samtycke och kärlek. Vi kan det, vi kan bestämma det.

Anja Frey, Chef Fryshuset Stockholm


1. Inledning

Det finns nog inget som får igång ett samtal så mycket som att säga att man skriver en bok om pornografi. Det verkar, om möjligt, väcka mer känslor än fotboll. När vi i olika sammanhang berättat om den här boken och vad den handlar om kunde vi snabbt urskilja fyra vanliga reaktioner. Även om de tre första (”Vadå, är ni emot porr eller?”, ”Folk måste få göra som de vill” och ”Om vi tar bort porren så kommer våldtäkterna att öka”) är nog så utmanande, så är det ändå den fjärde och sista reaktionen som gjort störst intryck: ”Det är sällan man hör någon prata om detta, men det måste vi göra”. En målsättning som kommit att prägla varje kapitel och som ska ses som bokens absoluta huvudsyfte.

Det finns många sätt att prata om pornografi på. Där några väljer ett sexualpolitiskt perspektiv, väljer andra ett etiskt – inte sällan med fokus på produktionsförhållandena för de kvinnliga aktörerna. Båda perspektiven är mycket viktiga, men istället för att repetera vad som redan sagts, hoppas vi kunna bredda bilden och tillföra något nytt som dessutom sällan lyfts: hälsoperspektivet. Hälsa som i våra relationer, vår sexualitet och våra attityder. Det är utifrån ett hälsoperspektiv som vi granskar idén om pornografi som en visuell drog. Vi ställer frågor som: ”Går det att bli beroende av pornografi?”, ”Vilka konsekvenser kan pornografikonsumtion få för framförallt de unga konsumenterna?” och så kanske den viktigaste frågan av dem alla: ”Hur pratar vi med våra barn och unga om pornografi?”

Vi har under den här resans gång talat med en rad olika personer som alla anses vara experter inom sina områden. Flera av dessa har fått komma till tals i denna bok, och det är med stort intresse vi tagit del av deras kunskap. De är forskare, professorer, opinionsbildare, journalister, författare, lärare, poliser, kriminologer och psykologer. Deras kunskap och förmåga att kunna ge svar, men också deras vilja att ibland tänka högt, har tillfört oerhört mycket.

Pornografi ur olika vinklar

Den här boken handlar om de barn och unga som både exponeras för och medvetet konsumerar den pornografi som idag bara finns ett knapptryck bort. Samtidigt som vi undersöker vilka potentiella konsekvenser pornografikonsumtion har för de ungas hälsa, relationer, sexualitet och attityder så försöker vi ge svar på hur vuxenvärlden på bästa sätt kan lyfta dessa frågor.

Vi har bland annat mött Magdalena Mattebo, barnmorska och forskare i medicin och vetenskap vid Uppsala Universitet, vars studier har kunnat påvisa att i princip alla tonårskillar någon gång har konsumerat pornografi. Enligt Magdalena Mattebo rör det sig om nittiosex procent av alla tonårskillar. När det gäller tonårstjejerna är siffran femtiofyra procent. En kunskap den som möter barn och unga – antingen privat eller i sitt yrkesliv – behöver ha med sig.

Vi har också träffat en rad olika unga personer som berättat om sina egna erfarenheter av pornografi och vad de önskat för stöd från vuxenvärlden. Vi får bland annat träffa Alex, sjutton år. Hans första exponering för pornografi ägde rum när han var sex år gammal, en ålder som skulle visa sig vara mer vanligt förekommande än vad vi först kunde ana. Elias, nitton år, hade sitt första möte med pornografi på skolans dator, en realitet som är återkommande i ungdomarnas berättelser.

Vi får också träffa Elin, nitton år, som under några år blev kallad ”hora” av killarna i klassen – något hon själv menar inspirerades av bland annat pornografin. När de ropade efter henne i korridorerna vände hon sig om, lugnt och sansat, och svarade ”ja, vad är det?”. Att kallas hora hade blivit vardag för henne. Till slut var det en lärare på Elins skola som såg vad som hände och tog tag i problemet.

Genom årens lopp har vi träffat många engagerade och kompetenta lärare. På senare tid tycks fler och fler av dem vittna om en förskjutning i bland annat språket hos framförallt yngre barn. Efter en föreläsning vi höll om ungas pornografikonsumtion, på en kurs avsedd att bland annat utbilda vuxna i att uppmärksamma sexuella övergrepp, räckte en lågstadielärare upp handen.

– Barnen i min skola kallar varandra bitch, whore och slut. De har ett språk jag inte hörde från sjuåringar för bara några år sedan. Jag fattar inte var de får det från.

Pornografi är onekligen ett media som väcker många känslor och en snabb sökning låter oss förstå att det redan skrivits en hel del om detta ämne. 2013 uppmärksammade Dagens Nyheter1 Porrskadat, en kortfilm där åtta unga personer beskriver hur de anser att pornografi påverkat deras relationer, sexualitet och deras bild av sig själva. Filmskaparna Roxane von Gerber Hedayat och Moa Kjellstrand säger till Dagens Nyheter att de önskar bredda debatten genom att även undersöka hur den som har en relation med någon som konsumerar pornografi kan påverkas av detta.

Som ett exempel på just detta får vi i boken möta Sara och Lovisa, två tjejkompisar i Stockholms innerstad som är vana att med varandra dela både livets framgångar och motgångar. Pojkvännernas pornografikonsumtion är inget undantag. Med böcker som Femtio nyanser av honom, förklarar de två tjejerna, har ord som nej, stopp och aj mist sin betydelse. Ord som annars skulle vara alldeles självklara för att på ett tydligt sätt framföra vad avsändaren tycker om det som är på väg att hända, eller redan har inträffat.

– Istället för att sluta när tjejen skriker nej så blir killen upphetsad. Man har ju alltid fått lära sig att ”nej betyder nej”, men nu försvinner ordets betydelse, förklarar Lovisa.

Ytterligare någon som funderat kring detta är Robin som efter att ha varit beroende av pornografi i flera år fick hjälp att sluta. I boken beskriver Robin hur den pornografi han konsumerade på sätt och vis ändrade hur han såg på både sig själv och andra, i synnerhet tjejer.

– Ibland läser man i tidningen. Sju killar, en tjej. En madrass på en fest. Hon sa nej hela tiden men killarna fattade inte. Varför fattar de inte? Jo, för i porrfilmen så ska hon skrika nej. Det är en del av det som ska göra dig tänd. Till slut gör nejet dig upphetsad. I verkligheten är ett nej ett nej, men inte i porren, förklarar Robin.

På hemsidan Lustfyllt2 skriver sexologen Ewelina Nowak om en studie3 som publicerats i The Journal of Sex Research, ”vars resultat motsäger sig det äldsta och mest slitna påståendet – att porr främjar kvinnohat och leder till ökat sexuellt våld”. Ewelina Nowak skriver vidare om studien: ”Det forskarna fann var att både kvinnor och män som tittade på porr hade en mer jämställd syn på män och kvinnor än de personer som inte tittade på porr alls. Mer specifikt visade det sig att porrtittande personer var betydligt mer positiva till att se kvinnor i chefspositioner, mer positivt inställda till kvinnorna på sin specifika arbetsplats och mer positiva till abort.”

Enligt Max Waltman, forskare i statsvetenskap vid Stockholms universitet, existerar runt femtio år av forskning som kunnat visa att pornografikonsumtion gör den manliga konsumenten mer sexuellt aggressiv. Pornografikonsumtion kan enligt Max Waltman även producera attityder som främjar eller förminskar allvaret i våld mot kvinnor. Utdrag ur hans tal på samma tema från Almedalen sommaren 2015 hittar du i boken på sidan 90.

Det råder med andra ord olika åsikter kring frågan om vilken eventuell inverkan pornografikonsumtion har på män och kvinnor. Studien från 2015 som Ewelina Nowak på Lustfyllt lyfter fram har även varit föremål för en hel del internationell uppmärksamhet. Förutom att ha blivit kritiserad har artikeln också mottagit stöd, bland annat från psykologiprofessorn Christopher Ferguson vid Texas A&M International University. Christopher Ferguson hävdar att våldtäkt och våld i hemmet har minskat under nätets framväxt och säger till den brittiska tidningen Independent4: ”I think if porn were going to ruin society, it’s already had twenty years to do it … And it’s not happened.”

Pornografiberoende – existerar det?

Ett huvudsyfte med den här boken är att undersöka påståendet om att pornografi skulle kunna fungera som en drog för hjärnan och om det således går att bli beroende av den.

Hemsidan Your Brain on Porn fungerar, förutom som en samlingsplats för både vetenskaplig och allmän kunskap om bland annat pornografiberoende, även som ett forum för personer som upplever att deras pornografikonsumtion blivit problematisk. Bakom sidan står doktor Gary Wilson. Vi citerar tidningen Nöjesguidens artikel ”När porren tar över livet”5 från 2015: ”Gary Wilson menar att människan inte är skapad för att hantera den mängd belöningskickar vi tar emot idag, att evolutionen inte har förberett oss för ’high speed internet’.”

Alice, tjugo år, gick från att ha konsumerat mycket pornografi till att idag titta väldigt sällan.

– Jag har märkt att mina fantasier inte längre räcker. Jag går inte igång lika lätt på tanken på ”bara sex” utan mina fantasier måste bygga upp scenarion där allting kanske inte går helt rätt till. Det går inte annars. En snabb lösning skulle vara att jag tittade på porr, som ju är starkare på att få igång mig. Men vad gör jag sen, när ”vanlig” porr inte funkar heller? Då kanske jag börjar gå mot gränsen som jag aldrig vill nå, när riktiga människor faktiskt kommer till skada, berättar Alice.

Lars Olson, professor i neurovetenskap vid Karolinska Institutet i Stockholm, menar att pornografiberoende skulle kunna vara ett beroende på samma sätt som andra beroenden.

– Man kan bli beroende antingen av droger såsom cigaretter och alkohol, eller av beteenden. När det gäller spelberoende har man visat att man får samma frisättning av dopamin och samma förändringar i hjärnan som vid drogberoende. Ett spelberoende ändrar alltså belöningssystemet på samma sätt som beroende av en drog gör. Resonemanget kan överföras på sexberoende i form av konsumtion av pornografi, förklarar Lars Olson.

Vi tror att det är fullt möjligt att ta olika berättelser på allvar – samtidigt. Pornografiberoende kan vara en verklighet för många, men inte för alla. Precis som vi vet att nio av tio vuxna svenskar dricker alkohol och majoriteten inte utvecklar ett beroende, så vet vi också att det enligt Socialdepartementets senaste missbruksutredning från 2011 fastställdes att cirka 700 000 svenskar dricker så pass mycket alkohol att de riskerar ta skada, så kallat riskbruk.

Sjukdomen alkoholberoende utvecklas under tid, och i Sverige räknar man med att ungefär 320 000 svenskar lider av ett alkoholberoende. Vi kan prata både om alkoholkonsumtion och alkoholberoende – det ena utesluter inte det andra.

Urval

Att människor i sin yrkesroll varit beredda att ställa upp och diskutera pornografi har varit mycket värdefullt. De unga som dessutom delat med sig av sina självupplevda erfarenheter kopplat till antingen egen eller andras pornografikonsumtion imponerar, om möjligt, ännu mer. Vi är oerhört tacksamma att så många, så öppenhjärtigt, valt att berätta om sina erfarenheter – framförallt när dessa erfarenheter varit svåra att dela.

Gällande urvalet av de som i boken medverkar i egenskap av sin yrkesroll ligger ett gediget researcharbete till grund. Vi har mött poliser, journalister, forskare och psykologer. De som medverkar i den här boken tror vi dels är lämpade på grund av sin kompetents och yrkesroll, dels utgör de en bred och intressant representation.

Att närma sig ämnet utifrån ett hälsoperspektiv innebär många potentiella infallsvinklar. Vi har försökt granska frågan om barn, unga och nätpornografi utifrån hur det potentiellt påverkar relationer, sexualitet och attityder. Detta i kombination med frågan om det överhuvudtaget är möjligt att bli beroende av pornografi har varit vägledande i hur vi gått till väga vid urval av intervjupersoner. I de ungas berättelser finns därför relations-, sexualitets-, attityds- och beroendeproblematik representerat.

Bland de som medverkar i egenskap av privatpersoner har vi även försökt nå en bredd i förhållande till geografiskt spann, kön, sexualitet och ålder. Vi önskar att så många som möjligt ska uppleva att de blivit representerade, och där representationen ändå saknas hoppas vi att intervjupersonernas erfarenheter kan få betydelse trots allt.

Många unga har även velat bidra till boken genom att skicka in sina tankar och upplevelser i form av egenskrivna mejl. Flera av dessa mejl finns med i boken.

För att skydda de medverkandes integritet har vi avidentifierat privatpersonerna och gett dem ett fingerat förnamn.

Vi har konsekvent låtit många av intervjupersonernas påståenden få stå oemotsagda och medvetet låtit bli att recensera en stor del av de berättelser, tankar och funderingar vi fått ta del av. Vi önskar att du som läsare ska få bilda dig din egen uppfattning.

Förutom expertintervjuer och intervjuer med unga så har mängder av artiklar, både vetenskapliga och icke-vetenskapliga, böcker och annat relevant material, också studerats. När vi använt vetenskapliga källor har vi så långt det varit möjligt hållit oss till svenska sådana. Gällande icke-vetenskapliga källor har vi dels försökt begränsa urvalet till svenska, dels försökt använda oss av källor med ett så dagsaktuellt nyhetsvärde som möjligt.

Ett urval av tillgängligt material har gjorts baserat på bokens primära fokus: barn och unga som kommer i kontakt med pornografi. Boken har alltså primärt ett konsumentperspektiv framför exempelvis ett perspektiv som fokuserar på aktörerna och pornografiindustrin som sådan. Vi hoppas att den som eventuellt saknar djupare ingång på ett annat perspektiv, får inspiration att undersöka detta på egen hand.

Redogörelse av begrepp

Genom boken finns en rad olika begrepp omnämnda. För att minimera missförstånd och oklarheter följer här en kortfattad redogörelse för de mest väsentliga begreppen som omnämns i boken.

Pornografi Ursprungligen kommer pornografi från grekiskans pornographos där pornē betyder prostituerad och graphein betyder skriva6. Den ledande amerikanska språksidan Merriam-Webster7 definierar pornografi som ”filmer, bilder, tidningar, etc., som visar eller beskriver nakna människor eller sex på ett väldigt öppet och direkt sätt i syfte att skapa sexuell upphetsning”.

Oxford Dictionaries8 definierar pornografi som ”tryckt eller visuellt material som innehåller explicita beskrivningar eller visning av sexuella kroppsdelar eller aktivitet i syfte att stimulera sexuell upphetsning”.

En frekvent använd definition av pornografi är ”sexuellt explicit media som primärt avser väcka sexuell lust hos publiken”. Den här definitionen, som togs fram av psykologer, används bland annat inom medieforskning.

Mainstreampornografi Med detta begrepp menas så kallad kommersiell, heterosexuell hårdpornografi.

Konsumtion av pornografi Med konsumtion av pornografi, eller pornografikonsumtion, menas att någon medvetet konsumerar pornografiskt material.

Exponering för pornografi Med exponering för pornografi menas att någon bevittnar pornografiskt material utan att själv medvetet konsumera den.

Dokumenterade sexuella övergrepp Både i lagtext och i folkmun används ofta det välbekanta begreppet ”barnpornografi”. Vi vill hävda att det inte finns något som heter ”barnpornografi”. Vad det rör sig om är sexuella övergrepp mot barn som har dokumenterats. I den här boken används därför termen ”dokumenterade sexuella övergrepp mot barn” istället för ”barnpornografi”.

Prostitution Vi utgår huvudsakligen från den definition av prostitution som används i SOU 1995:15 och som även Socialstyrelsen använder sig av (Socialstyrelsen 2000; 2004; 2007) där prostitution definieras enligt följande: ”När minst två parter köper eller säljer sexuella tjänster mot ersättning (vanligen ekonomisk); vilken utgör en förutsättning för den sexuella tjänsten.” Prostitution är alltså sex mot ersättning där ersättningen kan vara ekonomisk eller av annan art.

Sexköp Som första land i världen införde Sverige 1999 lagen om köp av sexuella tjänster. Sexköpslagen säger att det är olagligt att skaffa sig en tillfällig sexuell förbindelse mot ersättning. Påföljden för köp av sexuell tjänst är böter eller fängelse i högst ett år.

BDSM BDSM är en grupp erotiska tekniker som går ut på att använda sig av makt och smärta i ett sexuellt syfte. Ofta betecknas BDSM, i äldre svensk terminologi, som sadomasochism. De olika förkortningarna är: Bondage och disciplin (B&D), Dominans och underkastelse (Dominance and submission, D&S, DS, D/s) samt Sadism och masochism (eller sadomasochism) (S&M, SM, S/M).

Om inte vi, vem? Om inte nu, när?

Dagens pornografi skiljer sig markant från ”gladporren” från femtio- och sextiotalet. Kvar står nätpornografin i all sin komplexitet där konsumtionen ökar. Många uppger dessutom att de utvecklat ett beroende. Allt detta gör att vi måste prata om pornografi. De forskare, poliser, psykologer, professorer, journalister, lärare, föräldrar, elever och inte minst unga pornografikonsumenter som kommit till tals i denna bok är med på att bidra med flera steg åt rätt håll. De ungas självupplevda berättelser som så öppenhjärtigt och modigt delats, för att de unga i retur önskar sig lika modiga vuxna som vågar prata om dessa frågor, har varit den uteslutande avgörande faktorn till varför vi förmått oss att gå i mål med den här boken.

Författarna berättar

Ulrica Stigberg: ”Du som jobbar i Fryshuset, kan du tänka dig att leda ett samtal om pornografi med en grupp ungdomar på en utbildningsdag för vuxna?” undrar personen som ringer mig en kväll i april. ”Pornografi? Jag?” Jag tvekar och ber att få återkomma. Snabbt inser jag, trots mina nästan tjugo år som präst i Fryshuset, Sveriges största aktivitetshus för ungdomar, att jag i stort sett är helt okunnig om den pornografi som möter ungdomar på nätet idag.

Nej, det uppdraget får någon annan ta, tänker jag.

Men jag vill förstå och inser att jag behöver lära mig mer. Som förälder, medborgare, medmänniska men också i min yrkesroll. Jag behöver trotsa tveksamheten och känslan av otillräcklighet och lyssna på dem som kan och vet.

Jag ringer tillbaka nästa dag, tackar ja till förtroendet och efter en tid leder jag ett samtal med fyra ungdomar som öppet delar med sig av en vardag som jag inte alls förstått är så influerad av den nätpornografi som finns där parallellt med läxläsning, innebandyträning och utekvällar med kompisar. Mötet med dessa ungdomar blev början på min resa mot denna bok. Några år senare håller jag tillsammans med Maria Ahlin ett föredrag på samma tema för föräldrar och anställda i Fryshuset. Ett par dagar senare möter jag en av dem som lyssnat.

– Jag vill bara tacka! säger hon och fortsätter. Jag gick hem till vår fjortonåriga dotter och frågade om hon kände igen något av det du delade under föreläsningen. Min fråga till henne blev inledningen på ett långt, långt samtal om saker vi aldrig pratat om tidigare. Och efteråt sa min dotter: ”Tack mamma för att du tog upp det här! Jag har inte vågat göra det själv.”

Maria Ahlin: En av arrangörerna till föreläsningen jag precis skulle hålla hade förvarnat mig att den var fullbokad. Det var inte första gången jag skulle prata till ungdomar om människohandelsfrågor. Det hade jag gjort flera gånger sedan jag för tio år sedan flyttade från hemlandet Norge till lilla storstaden Uppsala och drog igång Freethem, ett förebyggande initiativ på samma tema. Men att inkludera pornografi var nytt.

Jag som ofta frågat mig själv varför majoriteten av de som brukade komma på föreläsningarna var tjejer, undrade nu spänt på om det den här gången kanske skulle bli annorlunda. Det blev det. Istället för tio modiga killar i publiken, var det närmare hundra av dem. De räckte upp handen, ställde frågor och delade sina erfarenheter. Efteråt kom en ung kille fram till mig. Han hälsade, såg mig i ögonen och sade ”Jag kände igen mig i allt du precis berättade”. Detta blev mitt första möte med någon som självmant beskrev sig som beroende av pornografi, och här någonstans började också resan.

Min förhoppning är att du som läser boken ska känna dig engagerad, motiverad och inte minst påläst. På så sätt kanske modet att lyfta dessa frågor i din omgivning – framförallt om den omgivningen består av barn och unga – kan infinna sig.

Den här boken skriver jag för att jag brinner för nästa generation. Det är min drivkraft.

Vårt primära mål och syfte har varit och kommer alltid vara att inspirera till så öppna samtal som överhuvudtaget är möjligt där takhöjden inte känner några gränser och vi inte skapar två oförenliga poler. Frågan om pornografi är mer komplex än så, likaså förtjänar barns och ungas hälsa mer än så.

Vi är oerhört imponerade över samtliga vi pratat med inför den här boken och som låtit oss ta del av deras berättelser. Berodde det på oss att de vågade berätta? Troligen inte. För kanske är det så att det finns många som är beredda att berätta och allt som krävs är att någon frågar – och lyssnar.

Vi säger som brittiska skådespelaren och goodwill-ambassadören för FN:s jämställdhetsorgan UN Women, Emma Watson, i hennes mycket uppmärksammade tal från september 2014 i New York: Om inte vi, vem? Om inte nu, när?

Vi har båda gjort en resa, och vi inbjuder dig att göra detsamma.


2. Berättelser ur verkligheten

Vad är bättre, när man vill förstå pornografins potentiella inverkan på unga människor, än att låta just ungdomar få komma till tals? Här följer några unga människors berättelser. Deras erfarenheter kan ge både kunskap och förståelse, och inte minst ödmjukhet, inför den komplexa fråga som pornografi är.

”Just nu pratar ingen om detta”

På en av skolans datorer hade Elias som nioåring sitt första möte med pornografi. Han hade sett nakenhet förut, i filmer och musikvideor, men detta kändes på något sätt annorlunda. Mer ocensurerat.

– Man såg allting. Kön till exempel. Sådant man oftast inte ser i en musikvideo, säger han.

För Elias var det första mötet med pornografi både spännande och förbjudet. Han och killkompisarna han hade på den tiden kände på sätt och vis att de inte borde titta på pornografi, framförallt inte på skolans datorer. Att titta på pornografi i skolan blev till slut ett sorts skämt, killarna emellan, där någon kunde sätta på en pornografisk film, höja volymen och springa därifrån.

Sedan Elias första möte med pornografi har hans konsumtion växlat mycket. Oberoende av i vilken utsträckning han konsumerat pornografi, har han alltid gjort det via en dator eller en smartphone.

– Här talar jag nog för hela min generation. Det är på nätet man hittar porren idag. Jag har inga siffror på detta, men kanske har porrindustrin växt sedan internet kom eftersom det är så lätt att få tag på porr numera? Men detta är bara mina egna gissningar.

Anledningarna till att Elias konsumerade pornografi är många, men främst handlade det om tristess, brist på annat att göra eller för att göra sig själv upphetsad. Under en period i livet blev det som en del av vardagsrutinen. Han tittade en stund, max tio minuter, och onanerade innan han somnade. För ungefär ett år sedan märkte Elias att det inte längre gav lika mycket utdelning, och han började minska sin konsumtion. En ökad kunskap om hur det ibland kan se ut bakom kamerorna var också en avgörande faktor som fick Elias att ifrågasätta sin egen pornografikonsumtion.

– När man blir medveten om hur det kan se ut är det lätt att bli äcklad och tycka att det man ser är konstigt och till och med fel, förklarar han.

Elias berättar att hans förståelse för helheten har ökat. Han har börjat fundera på om de som syns i filmerna egentligen vill vara där. Elias har själv inte träffat någon från pornografiindustrin, men drar jämförelser med prostitution som företeelse.

– På samma sätt som jag inte tror att många vill jobba med prostitution, så tror jag att det samma kan gälla för porrindustrin. Jag tror att det är ett jobb många tar för att det finns pengar i det och att de inte ser någon annan utväg, säger Elias och berättar att ytterligare en anledning till varför han nu har kommit mer till insikt är att han börjat prata om pornografi med andra.

– Det var när intresset för politik och samhällsfrågor väcktes i mig som jag också började fundera kring frågor relaterade till jämställdhet. Min förståelse för sammanhanget mellan pornografi och jämställdhet kom när jag gick i gymnasiet.

Trots hans nya insikt i pornografiindustrin kunde det ändå hända att han ibland konsumerade pornografi.

– Efteråt kände jag alltid: Men, det här har jag ju redan kommit fram till att det inte är bra för mig. Sedan krävdes det några gånger till för att komma ur rutinen och känna att porren inte var någonting att ha, förklarar han.

Som i många andra politiska sammanhang och samhällsfrågor finns två sidor av samma mynt, menar Elias.
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