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FÖRFATTARENS TACK TILL …

Alla testpiloter som läste manuset för sina barn och gav mig värdefull feedback!

Mina tidiga läsare Eva Hyllstam, Fredrik Praesto, Elin Westerberg samt Julia Angelin med kollegor på Salomonsson Agency och framför allt min underbara och stödjande fru Linda Ehrlin som bidragit med många kloka tankar.

Elefanten som så gärna ville somna är den andra delen i en serie sövande barnböcker.

Boken finns även tillgänglig som inbunden bok och ljudbok.
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INSTRUKTIONER TILL LÄSAREN

VARNING:

Läs aldrig denna bok högt i närheten av någon som kör bil eller annat fordon, eftersom sagan är tänkt att få den som lyssnar att somna.

Boken är skriven med ett tydligt sövande syfte och har därför ibland ett lite annorlunda språkbruk, detta för att hjälpa barnet att slappna av och känna sig redo att somna gott på kvällen. Ibland behöver barnet höra boken några gånger innan hen känner sig bekväm med sagan och somnar gott.

För att få bästa resultat när du läser denna sagobok bör du läsa igenom den själv först, så att du får en känsla för texten och kan vara mer fri att leva dig in i sagan när du läser för ditt barn. Jag rekommenderar också att läsa igenom tipsen i slutet av boken, för att få ut det mesta av denna sövande sagobok. Elefanten som så gärna ville somna finns också tillgänglig som ljudbok om du eller ditt barn föredrar det.

Vid vissa tillfällen i sagan rekommenderas du att anpassa ditt tonläge eller gäspa. Prova dig fram och se vad som fungerar bäst för ditt barn.

När text är fetmarkerad, betona gärna dessa ord.

När text är kursiverad, läs gärna dessa ord på ett lugnare sätt.

När det står [Namn], läs gärna barnets namn.

När det står [Gäspa], kan du med fördel göra det.

Lycka till och sov gott!
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Detta är en saga om elefanten Ellen. Hon är världens snällaste och modigaste elefantunge som vill bli din vän och lära dig nya saker. Ellen Elefant känner sig trött nu och hon vill att du ska följa med henne när hon ska gå till sin säng som är på andra sidan av den magiska skogen, där hon kommer att sova gott hela natten.

Ellen Elefant är i precis din ålder, [Namn]. Hon gillar att göra samma saker som du, att leka och ha roligt både själv och tillsammans med vänner. Ibland när hon leker går tiden så fort att det helt plötsligt är dags att lägga sig. Så på sätt och vis är ni väldigt lika och tänker på samma sätt, [Namn]. Det blir därför lätt att följa med Ellen när hon också kommer att somna av sagan.

”Jag börjar bli trött och vill gå och lägga mig”, säger Ellen Elefant till Mamma Elefant. [Gäspa]

”Självklart får du gå och lägga dig ner nu”, svarar Mamma Elefant. ”Ta med din vän som lyssnar på sagan, genom den magiska skogen till din sovplats och somna gott tillsammans. Den magiska skogen är fantastiskt sövande, vacker och trygg för trötta barn. Jag undrar hur snart du kommer välja att somna till sagan, nu – eller om en liten stund.”
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    Mamma Elefant påminner Ellen: ”Det finns många sövande saker omkring dig just nu, och du kan själv välja, [Namn], vilka som kommer vara de som, bäst hjälper dig att somna.”

    Ellen Elefant frågar Mamma Elefant: ”Hur gör du för att, bli trött?”

    ”Jag brukar låta allt vara sövande – ljud, röster omkring mig och det jag tänker på. Hur kudden jag vilar huvudet på hjälper mig att somna, när jag säger till mig själv: Slappna av. Det känns så skönt med täcket över min kropp. Du blir tröttast då och, nu!” [Gäspa]

    Tillsammans går du och Ellen Elefant i väg på ert äventyr som kommer göra er väldigt trötta nu. På kullen vinkar Ellens mamma på ett sövande sätt och säger: ”God natt mitt fina barn, vi ses imorgon, när du sovit gott hela natten.”

    Ellen Elefant säger till dig: ”Även om jag vill ta med dig och visa var jag brukar, somna gott, gör det inget om du enkelt råkar somna, innan sagan är slut. Jag blir snabbt trött när jag, är på väg att somna och någon läser en saga för mig.”

    Ellen säger: ”Kom, låt oss gå in i den magiska och sövande skogen tillsammans. För att du ska, känna dig lugn och trygg nu, får du gärna rida på min rygg. Då kommer du att kunna slappna av, vaggas skönt och låta sömnen komma naturligt till dig, [Namn]. Jag gillar att somna, antingen i sängen eller i den magiska skogen, just nu. Båda fungerar lika bra och gör mig trött varje gång jag tänker på det.” Ellen Elefant gäspar. [Gäspa]
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