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			förord

			Hur bevarar man en kontemplativ livshållning mitt i en värld som slits åt alla håll? Det var inte minst denna fråga som fick Thomas Merton att år 1941 inträda i trappistklostret Gethsemani. Men beslutet att lämna allt och slå in på en väg som bara några år tidigare tett sig otänkbar för honom hade fått växa fram långsamt. 

			Merton föddes i Frankrike år 1915. Redan när han var sex år gick hans mor bort och tio år senare dog även hans far. Efter studier i England kom han 20 år gammal till New York och började på det ansedda Columbia University. Han hade en fallenhet för studier och skrivande och fick flera av sina texter publicerade. I sin självbiografi som utkom år 1948 gav han uttryck för den vilsenhet som präglat hans tillvaro fram till studietiden vid Columbia. Men under åren i New York öppnades nya dörrar och via vänner och litteratur kom han återigen i kontakt med den kristna tro som han i tonåren vänt ryggen. Han började känna en dragning till kyrkan och dess spiritualitet och det började gå upp för honom att det var där han hade sin framtid. Efter sin examen och en tid som lärare hamnade han så småningom i trappisternas kloster i Kentucky. Tre dagar tidigare hade Japan attackerat den amerikanska flottbasen vid Pearl Harbor vilket kom att leda till att USA gick in i andra världskriget.

			Men för Merton väntade alltså klosterlivets stillhet med den särskilda betoning på tystnad och en kontemplativ hållning som genomsyrar trappistorden. Här hittade han den plats som öppnade möjligheten för honom att följa sin innersta längtan – att gå den väg där det inre och yttre livet förenas i Guds kärlek. Merton var övertygad om att livet i ett kloster, med dess stabilitet och dagliga rytm med bön och arbete, kunde leda honom till ett fördjupat liv i evangeliets efterföljelse. Utöver de dagliga arbetsuppgifter som varje munk förväntades bidra med, så blev skrivandet Mertons särskilda sysselsättning. Hans sätt att förmedla det budskap som blivit honom anförtrott gav honom tidigt många läsare världen över, såväl inom som utanför kyrkan. Han hade en förmåga att inom till synes vitt skilda områden öppna nya perspektiv som förde läsaren längre in i det fördolda livets hemligheter. 

			För Merton var det en självklarhet att den inre och yttre vägen måste hållas samman och att denna integrerade väg naturligtvis var möjlig att gå för var och en oavsett livssituation, den var inte förbehållen dem som levde i kloster. Han menade att den splittring som alltid hotar att sönderdela våra liv behöver motarbetas genom medvetna val som tjänar till att människans liv upprättas och bevaras i den enhet hon är skapad till att leva i – med sig själv, sin nästa, skapelsen och Gud. 

			Boken Vägen till kontemplation gavs ut år 1949 och har sedan dess ständigt tryckts i nya upplagor. Både i Sverige, där den utkom första gången år 1954, och runt om i världen har den blivit en av Mertons mest lästa och uppskattade böcker. Men Merton själv var inte helt nöjd med boken och när han efter hand insåg vilket genomslag den fått beslöt han sig till sist för att göra en revidering av manuset. Efter en grundlig bearbetning gavs den därför ut på nytt år 1961 med titeln New Seeds of Contemplation, och det är denna utgåva som här utges i nyöversättning. 

			Att finna vägen till kontemplation var för Merton, i likhet med den kristna traditionens mystiker, att leva i och gestalta det kärlekens mysterium som Gud kallat människan till. Det är att skåda »vad inget öga har sett och inget öra hört« och så utbrista: »Jag lever, fast inte längre jag själv, det är Kristus som lever i mig!«

			Peter Halldorf

			pastor och författare

		

	
		
			författarens förord

			Detta är det slags bok som skriver sig själv nästan automatiskt i ett kloster, vilket kanske är ett av skälen till att relativt få sådana böcker blir skrivna. Det finns alldeles för mycket passioner och våldshandlingar i vår värld för att människor skulle vilja grubbla så mycket över det inre livet och dess mening. Men eftersom det inre livet och kontemplationen hör till det som vi har allra störst behov av – jag syftar enbart på den kontemplation som kommer ur kärleken till Gud – så bör den sortens funderingar som skrivits ner här vara något som alla, inte bara munkar, känner en stark törst efter i vår tid. Därför anser jag inte att en bok med mer eller mindre osammanhängande tankegångar och idéer och aforismer kring det inre livet behöver försvaras eller ursäktas, även om denna typ av bok kan kännas obekväm för vissa.

			Om läsaren behöver påminnas om att det finns en lång tradition av sådana skrifter kan han söka sig till Pascals Tankar, Johannes av Korsets Cautelas och Avisos, Guigo Kartusianens Meditationer, eller kanske Kristi efterföljelse. Men då nämnandet av dessa kan tolkas som att författaren vill jämföra sig med stora män som han aldrig skulle våga försöka efterlikna, poängteras här att han nämner dem bara för att försvara utgivandet av något som enbart är en samling anteckningar och personliga reflektioner.

			Det är fråga om tankar som kunde väckas av vilken cisterciensmunk som helst;* de har kommit till mig då och då, och skrivits ned på papper när jag haft tid över, utan någon ordning eller särskild följd. De täcker inte allt i det inre livet. Tvärtom, en hel del är antaganden eller förmodanden. Allt som lärs ut i Kristi evangelium och i Benedictus regel, allt som den katolska traditionen lär ut om kristen asketism och självdisciplin utgör här grunden, och det görs inga försök att urskulda något här eller i övrigt. Mycket av det som sägs har sitt ursprung och sitt berättigande i cisterciensernas skrifter från elvahundratalet, särskilt de av Bernhard av Clairvaux. Han var den som främst utformade andligheten i den kontemplativa orden som författaren tillhör. Men de som har gjort bekantskap med Johannes av Korset skall finna att mycket av det som sägs om kontemplativ bön är i linje med denne spanske karmelits lära. Alltså gör denna bok inte anspråk på att vara revolutionär eller ens särskilt originell. Vi hoppas uppriktigt att den inte innehåller någon tanke som är ny för kristen tradition.

			Det är därför som denna bok kunde ha skrivits av ­vilken munk som helst. Den uttrycker sådant som mer eller mindre fyller tankarna hos alla kontemplativa – allt efter de olika temperamenten och personligheterna. Den har inget annat mål eller ideal i sikte än det som bör vara syftet med en kristens liv i nåden, och alltså kan allt som sägs här riktas till vem som helst, inte bara i klostret utan även i världen.

			Boken gör inte anspråk på att vara något konstverk. Så gott som vem som helst som har samma intressen skulle kanske kunnat skriva den på ett bättre sätt. Att den här författaren råkar ha skrivit den gör egentligen ingen större skillnad, vare sig till det bättre eller till det sämre. Det här är nämligen det slags bok som får en effekt som ingen mänsklig författare råder över, eller kan råda över. Om du lyckas med att liksom läsa den i gemenskap med den Gud i vars närvaro den blev skriven, kommer den att intressera dig, och du får troligen behållning av den, mer tack vare Guds nåd än författarens ansträngningar. Men om du inte kan läsa den under de förutsättningarna så kommer den åtminstone att ha nyhetens behag för dig.

			Thomas Merton

			

			
				
					*	Under de tolv år som gått sedan detta skrevs och publicerades har inte få cistercienser ivrigt förnekat att dessa tankar är karaktäristiska för eller värdiga en normal cisterciensmunk, vilket kan vara sant.

				

			

		

	
		
			1. vad är kontemplation?

			Kontemplation är den högsta yttringen av människans ­intellektuella och andliga liv. Kontemplation är själva detta liv, helt medvetet, helt verksamt, helt levande. Det är andlig förundran. Det är spontan vördnad inför livets helighet, inför varandet. Det är tacksamhet över livet, över medvetenheten och över varandet. Det är en stark insikt om att livet och varandet inom oss väller fram ur en osynlig, transcendent och oändligt rik källa. Kon­templation är först och främst att vara medveten om att den källan är en verklighet. Man känner källan, dunkelt, oförklarligt, men med en visshet som går utöver både förnuftet och den enkla tron. 

			Kontemplationen är nämligen en sorts andlig klarsyn som både förnuftet och tron eftersträvar, självklart, för utan den kommer de alltid att vara ofullständiga. Men kontemplation är inte detsamma som vision, för den ser »utan att se« och vet »utan att veta«. Det handlar om en djupare tro, en kunskap som är alltför djup för att fångas i bilder, i ord eller ens i klara tankar. Den kan anas genom ord, genom symboler, men i samma stund som den som kontemplerar försöker förmedla vad han vet, tar hans inre tillbaka vad han sagt, och förnekar vad han har bejakat. I kontemplationen vet vi nämligen genom att »inte veta«. Eller snarare vet bortom allt vetande eller icke-vetande.

			Poesi, musik och konst har något gemensamt med den kontemplativa erfarenheten. Men kontemplationen går utöver den estetiska intuitionen, utöver konsten, utöver poesin. Den går även utöver filosofin, utöver den teoretiska teologin. Den sammanfattar, övergår och fullbordar dem alla, och samtidigt tycks den på visst sätt överträffa och tillbakavisa dem alla. Kontemplationen går alltid utöver vår egen kunskap, vårt eget ljus, utöver metoder, förklaringar, diskussioner, dialoger, och utöver det egna jaget. För att träda in på kontemplationens område måste man i viss mening dö. Men denna död är egentligen en övergång in i ett högre liv. Det är en död för livets skull som lämnar bakom sig allt som vi kan uppleva eller uppskatta som liv, som intelligens, som erfarenhet, som glädje, som varande.

			Kontemplationen tycks alltså tränga undan och förkasta varje annan form av intuition och erfarenhet – det må vara inom konsten, filosofin, teologin, liturgin, eller våra vanliga mått av kärlek och tro. Avvisandet är naturligtvis bara skenbart. Kontemplationen är och måste vara förenlig med allt detta, som den är den högsta uppfyllelsen av. Men när det gäller själva erfarenheten av kontemplationen är alla övriga erfarenheter för tillfället borta. De »dör« för att födas igen på en högre livsnivå.

			Med andra ord: Kontemplationen sträcker sig mot en kunskap om, och till och med en erfarenhet av, den transcendente och obeskrivbare Guden. Den känner Gud genom att liksom röra vid honom. Eller snarare känner honom som om den hade blivit osynligt vidrörd av honom … Vidrörd av honom som inte har några händer men som är verkligheten själv och ursprunget till allt som är verkligt! Kontemplationen är alltså en plötslig gåva av medvetenhet, av att få insikt om den verklighet som finns i allt som är verkligt. En klar medvetenhet om det oändliga som finns längst in i vår begränsade personlighet. En medvetenhet om den tillfälliga verklighet som vi får ta emot som en gåva från Gud, som en kärlekens fria gåva. Detta är den existentiella relation som vi talar om när vi använder metaforen »vidrörd av Gud«.

			Kontemplation är alltså att ge sin respons på kallelsen från honom som inte har någon röst men som ändå talar genom allting som finns och som främst av allt talar i djupet av vårt inre, för vi är själva ord av honom. Men vi är ord som är avsedda att ge respons, svara honom, efterlikna honom och även på något vis innefatta honom och ge uttryck för honom. Kontemplation är denna återklang. Det är fråga om en djup resonans i vår andes innersta kärna där själva livet förlorar sin separata röst och genljuder med den fördolde och den levande i hans suveränitet och barmhärtighet. Han ger själv sitt svar i oss, och detta svar är gudomligt liv, gudomlig kreativitet. Han gör allting nytt. Vi blir själva hans gensvar och eko. Det är som om Gud ställde en fråga när han skapade oss, och genom att väcka oss till kontemplation besvarade han frågan, så att den som kontemplerar samtidigt är frågan och svaret.

			Det kontemplativa livet visar på två nivåer av med­vetande: dels att vara medveten om frågan, dels att vara medveten om svaret. Även om det är två separata och enormt olika nivåer så är de egentligen en medvetenhet om samma sak. Frågan är i sig svaret. Och vi själva är båda. Men vi kan inte ha insikt om detta förrän vi har gått in i en ny sorts medvetenhet. Vi märker att vi inte finner ett svar som är skilt från frågan, utan inser att frågan är sitt eget svar. Detta sammanfattas i en med­vetenhet – inte ett påstående, utan en erfarenhet: »Jag Är.«

			Den kontemplation som jag talar om här är inte filosofisk. Den är inte den stagnerade insikten om metafysiska inslag som uppfattas som andliga, oföränderliga och eviga. Den handlar inte om att kontemplera över abstrakta idéer. Det gäller den andliga insikten om Gud, genom mitt liv i Gud, eller genom »barnaskap«, det som Nya testamentet talar om: »Alla som leds av ande från Gud är Guds söner« … »Anden själv vittnar tillsammans med vår ande om att vi är Guds barn« (Rom 8). »Men åt dem som tog emot honom gav han rätten att bli Guds barn …« (Joh 1). Alltså är den kontemplation som jag talar om en andlig och gudomlig gåva. Den är inte något som vi själva kan uppnå genom intellektuella ansträngningar, eller genom att öva upp våra mänskliga förmågor. Den är inte någon sorts självhypnos som kommer av att koncentrera sig på den egna inre människan. Den är inte någon följd av egna bemödanden. Den är en gåva från Gud, som i sin nåd fullbordar skapelsens fördolda och ofattbara verk i oss genom att upplysa oss i tanke och hjärta, genom att i oss väcka insikten om att vi är ord uttalade i hans eget Ord. Hans skapande Ande (Creator Spiritus) bor i oss, och vi i honom. Vi är »i Kristus« och Kristus lever i oss. Det jordiska livet i oss har fullbordats, upphöjts, förvandlats och uppfyllts i Kristus genom den helige Ande. Kontemplation är medvetenhet och insikt, och i viss mån erfarenhet, av det som varje kristen dunkelt anar: »… jag lever, fast inte längre jag själv, det är Kristus som lever i mig« (Gal 2).

			Kontemplation är alltså mer än att fundera över abstrakta sanningar om Gud, och mer än att känslosamt meditera över vad vi tror på. Den är ett uppvaknande, en insikt, och den förunderligt intuitiva förståelse som gör att jag i min kärlek blir viss om att Gud påverkar mitt dagliga liv på ett kreativt och dynamiskt sätt. Kontemplationen »skaffar sig« inte bara en viss idé om Gud och håller kvar honom inom särskilda gränser, så att han blir en fånge som idén alltid kan återvända till. Tvärtom, kontemplationen blir ledd av Gud in i Guds egen värld, hans eget mysterium och hans egen frihet. Den är en ren och obefläckad kunskap, utan slutledning eller bevisföring, som just genom sin enkelhet och renhet leder oss att följa Ordet vart det än går.

		

	
		
			2. vad kontemplationen inte är

			Enda sättet att göra sig av med missuppfattningar om kon­templationen är att uppleva den. Den som inte i sitt eget liv har upplevt ett sådant genombrott och uppvaknande till en ny nivå av verkligheten kan knappast undgå att vilseföras av det mesta av det som sägs om den. Kontemplation kan nämligen inte läras ut. Den kan inte ens förklaras tydligt. Den kan bara antydas, anas, utpekas, symboliseras. Ju mer objektivt och vetenskapligt man försöker analysera den, desto mer tömmer man den på dess verkliga innehåll, för denna erfarenhet ligger utom räckhåll för verbalisering och logik. 

			Ingenting är mer motbjudande än en pseudo-vetenskaplig definition av den kontemplativa erfarenheten. Ett skäl till detta är att den som försöker komma med en sådan definition frestas att gå psykologiskt till väga, och det finns faktiskt ingen adekvat psykologi i fråga om kontemplationen. Att skildra dess »reaktioner« och »känslor« är att placera kontemplationen där den inte hör hemma, i den ytliga medvetenhet där den kan observeras tankemässigt. Den medvetenheten ingår ju just i det ytliga ego som »dör« och kastas åt sidan som en nedsölad klädnad när den som kontemplerar får sin erfarenhet av uppvaknande.

			Kontemplationen ingår inte och kan inte ingå i människans yttre personlighet. Det finns en ofrånkomlig motsättning mellan den djupa inre transcendens som människan väcks till i kontemplationen och det ytliga, yttre ego som vi brukar identifiera med första personen singularis. Vi måste komma ihåg att detta yttre »jag« inte är vårt verkliga jag. Det är vår »indi­vidualitet« och vårt »erfarenhetsmässiga jag«, men det är inte alls den dolda hemlighetsfulla personlighet som vi består av inför Guds blickar. Det »jag« som framträder i världen, tänker på sig själv, noterar sina egna reaktioner och pratar om sig själv är inte det sanna »jag« som har förenats med Gud i Kristus. Det är i bästa fall den dräkt, den mask, den förklädnad av detta mystiska och okända »själv« som de flesta av oss inte upptäcker förrän vi är döda. Vårt yttre, ytliga själv är inte evigt, inte andligt. Långt därifrån. Detta ego är dömt att försvinna lika fullständigt som röken ur skorstenen. Det är oerhört bräckligt och flyktigt. 

			Kontemplation ger insikten att detta »jag« egent­ligen är ett »icke-jag«, och uppvaknandet av det okända »jag« som inte går att observera eller reflektera över och som omöjligt kan ha åsikter om sig själv. Det kan inte ens säga »jag« med samma visshet och påflugenhet som det andra, för själva dess natur är att vara dold, onämnd, oidentifierad i det samhälle där människor talar om sig och om varandra. I en sådan värld förblir det sanna jaget både outsagt och osynligt, för det har alldeles för mycket att säga – men inte ett enda ord om sig själv.

			Inget kunde vara mer fjärran från kontemplation än Descartes cogito ergo sum, »jag tänker, alltså existerar jag«. Det är en person i utanförskap som säger så, en som är främmande för sina egna andliga djup, tvingad att söka viss tröst genom att ge bevis för sin egen existens (!), som han grundar på det faktum att han »tänker«. Om hans tänkande är det som krävs för att han skall få en uppfattning om att han existerar, då är han faktiskt på väg allt längre bort från sin sanna inre människa. Han förminskar sig själv till en princip. Han gör det omöjligt för sig själv att uppleva, direkt och omedelbart, mysteriet i sitt eget inre. Samtidigt gör han – genom att även reducera Gud till en princip – det omöjligt för sig att intuitivt ana den gudomliga verklighet som är outsäglig. Han betraktar sin egen existens som en objektiv verklighet, det vill säga han strävar efter att bli medveten om sig själv på samma sätt som han blir medveten om något »ting« utanför sig själv. Och han bevisar att »tinget« existerar. Han övertygar sig om att »jag är alltså ett ting«. Sedan går han vidare och övertygar sig om att Gud, den oändlige, den suveräne, även han är ett »ting«, ett »objekt«, som andra ändliga och begränsade objekt vi kan föreställa oss! 

			Kontemplationen, däremot, är att erfarenhetsmässigt uppfatta verkligheten som subjektiv, inte så mycket »min« (vilket skulle betyda »tillhörig mitt yttre jag«) utan »mig själv« i det existentiella mysteriet. Kontemplationen uppnår inte verkligheten efter en slutledningsprocess, utan genom ett intuitivt uppvaknande då vi som fria individer blir helt medvetna om de existentiella djupen, de som öppnar sig mot Guds mysterium.

			För den kontemplative finns det inget cogito («jag tänker«) och inget ergo («alltså«) utan bara SUM, Jag Är. Inte i bemärkelsen en meningslös bekräftelse av individen som slutgiltigt verklig, utan i den ödmjuka insikten om att i vårt mystiska inre väsen bor Gud, i sin oändliga mildhet och oöverträffliga kraft.

			Självklart är kontemplation inte enbart något för den som har en passiv och stillsam läggning. Det krävs inte att man är introvert, har en tendens till passivitet, har ett lugnt psyke. Den kontemplative är inte bara en person som tycker om att sitta och fundera, och ännu mindre en som brukar sitta och stirra tomt framför sig. Kontemplation är mycket mer än tankfullhet eller fallenhet för att begrunda. Men visst, en eftertänksam och reflekterande läggning bör inte föraktas i vår andefattiga och ytliga värld – och en sådan människa kan vara väl lämpad för kontemplation.

			Kontemplation är inte detsamma som inriktning på bön, eller på att uppleva frid och glädje i liturgiska sammanhang. Sådant är också mycket eftersträvansvärt och nästan nödvändigt som förberedelse för det kontemplativa. Men det kan aldrig i sig utgöra själva upplevelsen. Kontemplativ intuition har inget med temperamentet att göra. Även om det ibland händer att en person med stillsamt temperament blir kontemplativ blir det ofta just passiviteten hos honom som förhindrar att han utstår den inre kris och kamp som vanligtvis föregår den djupare andliga erfarenheten.

			Å andra sidan händer det att en aktiv och passionerad människa öppnar sig för kontemplation, ibland plötsligt, utan alltför stor ansträngning. Men man kan säga att i regel är vissa klart extroverta människor inte lämpade för kontemplation och söker den inte utan stora svårigheter. De borde kanske inte ens tänka sig den eller eftersträva den, för då riskerar de att spänna sig och utsättas för övermäktiga ansträngningar som knappast är meningsfulla eller leder någon vart. När de ägnar sig åt föreställningar, lidelser och ivriga engagemang tröttar de ut sig då de försöker kontemplera, som om det vore fråga om ett mål i stil med en materiell vinst, ett politiskt ämbete, en professur eller en kyrklig tjänst. Men kontemplationen kan aldrig utgöra målet för våra ambitioner. Den är inte något som vi förståndsmässigt planerar att uppnå, utan ett Andens levande vatten som vi törstar efter, så som en jagad hjort törstar efter en bäck i öknen.

			Det är inte vi som väljer att väckas, utan Gud som väljer att väcka oss.

			Kontemplation är varken trans eller extas, inte heller att lyssna till plötsliga outsägliga ord, eller se ljusfenomen. Det är inte fråga om den känslomässiga eld och ljuvlighet som upplevs vid andlig hänförelse. Inte heller entusiasm, känslan av att fyllas av en naturkraft eller befrias till en andlig dårskap. Detta kan i viss mån likna ett kontemplativt uppvaknande, eftersom det stänger av den vanliga medvetenhet och kontroll som jaget utövar. Men det är inte något som kommer från det innersta, utan bara från känslolivet, det omedvetna fysiska. Det flödar från kroppsliga källor. Sådana manifestationer kan naturligtvis finnas med vid en djup, äkta andlig upplevelse, men inte vid det som jag här nämner som kontemplation.

			Kontemplationen är inte heller profetians gåva, eller förmågan att läsa människohjärtans hemligheter. Sådant kan ibland följa med kontemplationen, men det är inte det viktiga, och det skulle vara felaktigt att förväxla dessa båda.

			Det finns många andra sätt att fly från det vi upp­lever som vårt yttre jag, som kan tyckas vara men inte är kontemplation. Exempelvis att man tycker sig bli uppfylld och lyft ut ur sig själv genom kollektiv entusiasm vid en maktfullkomlig diktators parad: den självgoda framvällande våg av politisk lojalitet som utplånar samvetet och ursäktar varje omoralisk handling, i namn av klass, nation, parti, ras eller sekt. Faran och lockelsen i denna onda extas hos nation och klass är just att den förleder och låtsas tillfredsställa dem som inte längre är medvetna om något djupt eller äkta andligt behov. Masshysterins falska mysticism fångar människor som är så främmande för sig själva och för Gud, att de inte längre har förmåga till sant andliga erfarenheter. Ändå är det just dessa surrogatformer av entusiasm som är »opium« för folket och som kväver insikten om dess djupaste och mest personliga behov, så att de blir främlingar för sin inre människa och dövar samvetet och karaktären. De förvandlar fria, resonabla människor till passiva redskap för maktfullkomliga politiker.

			Ingen bör hoppas få slippa konflikter, ångest eller tvivel i kontemplationen. Tvärtom, den djupa, outtalade övertygelsen i den erfarenheten väcker en svår vånda, och även hjärtats innersta frågor, som blir sår som inte vill sluta blöda. För varje steg in i den djupa tryggheten växer samtidigt det ytliga »tvivlet«. Detta tvivel riktas absolut inte mot den sanna tron, men det granskar och ifrågasätter obarmhärtigt vardagslivets hycklande »tro«, en tro som enbart är ett passivt accepterande av konventioner. Denna falska »tro«, som är den vi ofta lever efter och som vi till och med brukar förväxla med vår »religion«, utsätts för oändliga ifrågasättanden. Detta lidande är en sorts prövning i eld där vi tvingas utforska, i ljuset av den osynliga sanning som nått oss i kon­templationens dunkla sken, och betvivla och slutligen avvisa alla de fördomar och konventioner som vi dittills godtagit som om de varit lärosatser.

			Det står alltså klart att den sanna kontemplationen är oförenlig med likgiltighet och trångsynt accepterande av fördomar. Den innebär inte bara passivt samtycke till status quo, som en del tycks tro – för detta skulle reducera den till andlig känslolöshet. Kon­templation är ingen smärtstillande medicin. Vilket bål det blir när man bränner till aska gamla utslitna ord, klichéer, slogans, bortförklaringar! Det värsta är att även det som verkar vara heliga uppfattningar brinner upp med det övriga. Det blir en fruktansvärd bildstormning och eldsvåda av idoler, en rensning av helgedomen, så att ingen avgudabild får inta den plats som Gud har befallt skall lämnas tom: kärnan, det livets altare som helt enkelt »är«.

			Till sist får människan som kontemplerar uppleva ångesten av att inte längre veta vad Gud är. Hon kanske då barmhärtigt nog inser att detta faktiskt är en verklig nåd, för »Gud är inte ett något«, inte ett »ting«. Detta är just ett av de viktigaste kännetecknen på en kontemplativ upplevelse. Det verkar som om det inte finns något »det« som kan kallas Gud. Det finns »inget alls« som Gud, för Gud är varken ett »något« eller ett »ting« utan en »Vem«.** Han är det »du« inför vilken vårt innersta »jag« väcks till medvetande. Han är den »Jag Är« inför vilken vi med vår allra mest personliga och innerliga röst svarar: »jag är.«

			

			
				
					**	Detta bör inte tolkas som att människan inte har någon klar uppfattning om det gudomliga. Men i kontemplationen spelar inte abstrakta föreställningar om gudomlighetens väsen längre någon roll eftersom de ersätts med en fast intuition, grundad på kärleken, på Gud som en Person, föremål för kärlek, inte ett »väsen« eller »ting« som man kan studera eller själviskt begära.
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