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Min livshistoria

En självbiografisk skildring av min tid, berättelsen i 3 delar
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Slovenien - Sverige


DEL 1

SLOVENIEN
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FÖRORD

Boken handlar om min uppväxt i Slovenien, om mitt nya liv i Sverige och om mina upplevelser efter att ha drabbats av en stroke.

Ju äldre ett fotografi blir, desto yngre ser vi ut att vara… När man skapar ett fotografi fryser man ett ögonblick. Redan sekunderna efter ser verkligheten annorlunda ut. Det blir ofta de frysta ögonblicken som förblir våra tolkningar. Bilder talar till oss med egna ord. Varje liten bild har en egen liten historia att berätta för oss.

Varför skriver man en självbiografi? Att ha tillgång till ett arbete med genealogiska (släktforskning) resultat väcker viljan att skriva om dem. Det man skriver vill man få publicerat och man önskar sig en bredare läsarkrets för sin publicering. Jag har levt och bott den största delen av mitt liv i Sverige. Mitt modersmål är slovenska. Tack vare att jag skriver på svenska önskar jag att även svensktalande tar del av innehållet. Under skrivprocessen vaknade många minnen, som är som enstaka bilder, till liv och därför gav jag boken titeln MiN LIVSHISTORIA, med den ursprungliga titeln: BILDER UR MITT LIV. Jag berättar inte om vad som har hänt, utan vad jag har upplevt, något av det jag har sett, hört och läst om och som enligt mig är värt att minnas. Ingen kan ge bort mer än det man själv har, men alla har en egen livshistoria, som man kan dela med sig av till andra. Vardagen ser olika ut för var och en. Oftast skriver jag i smyg, för att inte framstå som en ensamvarg. Jag är tacksam för de stunder då jag kan sitta för mig själv och grubbla på det som jag vill skriva om. En människa kan vara sluten som en mussla. Först när musslan öppnas, får någon utifrån se dess innehåll - pärlor. Jag skriver främst i mitt eget namn men också för dem, som ännu inte har tillräckligt med intresset av att öppna sig.

Historia kommer alltid senare, det går inte att både historisera vårt NU och samtidigt vara verksam i det. Det är inte förrän senare man ser det som verkligen har varit. Att se skörheten i vår moderna civilisation NU är svårt. Vi ser inte förutsättningarna – att all civilisation uppehålls av makt och våld, må det vara från religiös eller världslig sida. Kommunismens järnridå och dess fall samt allt som hände före 1989, allt tycks redan vara bortglömt. Att läsa om världskrigen har blivit nästan overkligt. Det är som att se en spännande film, något som inte kan upprepas. Vi lever i en illusion om att det finns någon förutbestämd harmoni i världen, i verkligheten lever vi i en brutal värld. Rivaliteten finns där och är och har varit en del av tillvarons grundvillkor, trots att kyrkan och skolan lär oss något annat. Konflikterna finns inbyggda i samhällen. Dagens massiva flyktindströmmar liknar ingenting i mänsklighetens historia.OK att migrationen i någon form alltid har funnits, men aldrig i lika omfattande form som nu. 

Ett stort tack till mina nära och kära, särskilt min dotter Anne-Marie. Hon har läst och påpekat vissa konstigheter i min framställning. Även döttrarna Dora och Lenka samt min Zvonko har varit till stor hjälp på vart sitt sätt, särskilt med den tekniska biten. Susana Macuh har gjort en del av korrekturen. Ett tack till alla! Till utgivningen av första varianten av boken: BILDER UR MITT LIV, 2014, fick jag ekonomiskt stöd, vilket också var ett moraliskt stöd för mig. Republiken Sloveniens «Urad za Slovence po svetu», en myndighet för utvandrade slovener har också tidigare gett stöd till nšgra av mina projekt. Slovenska riksförbundet i Sverige gav mig sitt stöd till utgivningen i form av några förköp av boken. Materialet i boken är inte helt nytt, jag har samlat på det i åratal. Del 1 innehåller minnesbilder från Slovenien, del 2 från Sverige, från dåtid till nutid och del 3 beskriver jag mina upplevelser efter att ha drabbats av stroke i Slovenien och om eftervården i Sverige. Jag använder mig också av dagboksanteckningarna som jag skrev då och då.

I Slovenien fick man demokrati först år 1991, då republiken blev självständig efter att i decennier ha varit en del av det kommunistiska ettpartisystem i SFRJ (Jugoslavien). Innan dess har olika främmande makter styrt slovenska provinser och bestämt över slovenerna. Hela min uppväxttid i Slovenien har präglats av en kommunistisk diktatur (jag är född 1945 och utvandrade år 1964), där endast tiden - ett 24-timmars dygn - var ett demokratiskt begrepp, allt annat censurerades. Man fick inte ha egna åsikter. I Sverige har man kommit långt i strävan på att tillgodose medborgarnas enskilda behov. Man vill se människors olikheter som en tillgång, där olika individer respekterar varandra. Olikheterna ger en mångfald som i sin tur kan bidra med impulser till nya idéer, tankar och synsätt. De humanitära visionerna är nödvändiga för att ett samhälle ska kunna föras fram och förbättras.

I boken har jag flätat in delar av Sloveniens yngre historia. Områden som har bebotts av slovener genom historien har ändrat sina gränser väsentligt för att till slut krympas till dagens storlek. Jag föddes, levde och växte upp i Slovenie, ett av sex delrepubliker i SFRJ Jugoslavien och mina förfäder föddes under Österrike-Ungerns dubbelmonarki (Avgust Budja, född 1905, Angela Bohanec, född 1916). 1:a världskriget, som rörde om världsordningen bröt ut för exakt hundra år sedan. År 1918 hamnade mina föräldrar i kungariket SHS, en nybildad stat av serber, kroater och slovener för att senare, 1929 uppleva en ny ordning under diktaturen i kungariket Jugoslavien. Efter andra världskrigets slut hamnade de i SFRJ – den Socialistiska, Federativa Republiken Jugoslavien under Titos ledning, kungens ättlingar fördrevs ur landet. Vi förblev etniskt sett ändå slovener. Källor om slovensk historia sträcker sig tillbaka i mer än 2000 år och bara för att beskriva 1900-talet för mina läsare skulle det krävas en ny bok. Därför begränsar jag mig till en självbiografisk historieskildring från min tid med vissa historiska inslag.

I bokens del 2 och 3 framställer jag mig själv som en pusselbit i nyare svensk historia, en som var med om att bygga upp landet till dagens välfärdsstat. Vem är jag, varför finns jag? Vi behöver drömmar, myter, ikoner för att känna att vi lever. Hur upplever jag min omgivning och hur upplever omgivningen mig – några frågor som söker svar. Det är mina känslor, mitt medvetande, mina minnesbilder och egna upplevelser av dem som huvudsakligen dikterar min berättelse.				


BARNDOMEN

Dagens byråkratiska ramar väcker en del frågor om min generations tidiga existens: hur kunde vi som var barn under 1940- och 50-talen överhuvudtaget överleva! Idag anses det nästintill vara omöjligt; vi dåtida barn saknade ju mycket av skyddet som idag finns till barnens förfogande. Våra leksaker var färgade med giftiga substanser, oftast baserade på bly. Ingen varnade oss för att inte ta i dem med bara händer eller att slicka dem. Läkemedlen saknade varningstexter och säkerhetsskruvar.
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Ormož 1949: Augustina, Gusti Budja, 4 år



De som överhuvudtaget ägde en cykel då, visste inte vad en hjälm var, inga barn skyddades med dagens obligatoriska utrustning. Eluttagen, där de fanns, var inte säkrade.

Leksakerna vi använde tillverkades oftast av oss själva, vi använde filosofin – man tar, vad man har. Och det gick bra! Mina dockor tillverkade jag av trasiga tyglappar och trästickor från närmaste buskage. Det var det bästa jag visste, att leka med självtillverkade prylar! Vi åt en massa smörgåsar med grisfett och fettgrevar som pålägg. Gott och mättande var det. Idag anses sådan mat vara hälsovådlig. Socker och godis var något sällsynt, frukt och grönsaker fick vi däremot mycket av. Under vintertid fanns det gott om torkade frukt till oss. Ingen av oss kände till eller än mindre missbrukade droger. Vi uppskattade det ena efter det andra i vår omgivning, ingenting kom av sig självt, vilket vi blev väl medvetna om genom erfarenhet och uppfostran.

Jag är en nyfiken sökare. En familj kan jämföras med ett äventyr; först gäller det att välja eller väljas av rätt livspartner och sedan när man skaffat barn, att få barnen att leva som man själv önskar. Det blir sällan full pott på alla dessa punkter. Dock förlåter barnen sina föräldrar för deras misstag, i alla fall oftast. Den högsta lyckan för föräldrarna idag är att lyckas styra sina barn till lekar i sandlådan så att de inte ägnar all sin tid åt datorer. Så länge jag kan minnas har mina föräldrar hållit oss barn informerade om vad som hände omkring oss. Vi fick vara med och dela på allt nytt. Några datorer fanns det inte i min barndom. Först senare har jag börjat forska i frågor kring mina föräldrar och övrigt släkt. Med hjälp av mina släktingar, bl.a. Boris Zmazek, Olga Budja, Vesna Tišler, Mihael Budja, Klavdij och Vincenc Bohanec m.fl. gjordes det flera familjeträd. Där har vi samlat på hundratals personliga uppgifter om våra släktingar, förfäder och samtida. På sista sidor av bokens del 2 visas kopior på bilder av dessa familjeträd.


MINA FÖRFÄDER
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Foto: 
Min farmor Jožefa Budja (Rošker, 1870-1934), farfar Alojz Budja (1869-19??), mormor Alojzija Zmazek (1894-1939), morfar Vincent Bohanec (1884-1966); Min mormor och farfar med deras förstfödda dotter Angela, min mor (1916). 
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Avgust Budja (1905-1987) med sin brorson Milan i famnen 
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Avgust med sin familj – föräldrar, bror Alojz med fru och äldsta sonen Milan, omkring 1926. 
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1935-02-03: Avgust & Angela Budjas bröllop
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Min mormor Alojzija dog den 10 maj 1939. På bilden med min moster Terezija Bohanec, nunna, med sin klosterföreståndarinna. Dekom för att ta en sista hälsning.
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1939: Mina syskon Jelka (3 år) och Janez (1 år) med mor Angela och farAvgust.
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1939: familjen Bohanec med far efter deras mors bortgång. Nästa foto är taget några år senare, då barnen blev större. Min mor och nunnan Terezija saknas.
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1954:Kusinen Slavica och Janez Bohanec samt min lillasyster Olga, i bakgrunden lilla jag, 9 år. 
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Systrarna Budja: Gabrijela, Olga och Augustina. 

Fotograf Mirko Brumen, övrigt okända fotografer.
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1939 Mor Angela och far Avgust med sina äldsta två barn, Gabrijela och Janez




DE FÖRSTA MINNENA I MITT LIV

De första åren i sitt liv minns man inte så man måste förlita sig på det som andra berättar. Mamma födde mig hemma på gården i vårt eget hus i byn Grabšinci med hjälp av en självlärd barnmorska. Jag har fått höra att jag föddes till mina föräldrars stora glädje. De berättade att jag strax efter födseln hade vissa andningsbesvär och blev alldeles blå i kroppen samt att jag hade svårt att andas och något skrik kom inte från mig i första taget. Det varade en stund innan jag började sprattla och skrika vilket då tydde på att jag kommer att klara livhanken. Det var ju bra eftersom två av mina bröder, Milan och Slavko, föddes och dog i spädbarnsåldern under kriget, innan jag föddes. Det är också en förklaring varför det är sju år mellan min storebror Janez och mig. Mellan stora syster Gabrijela, kallad Jelka och Janez var det knappt två år. Min lillasyster Olga föddes år 1950, nästan fem år senare.

När jag var ca två år gammal flyttade familjen till storstaden Maribor. Vi hyrde ut vårt hus och arrenderade bort vårt jordbruk i Grabšinci till några främmande människor som jag inte minns mycket av. Min pappa fick nämligen ett arbete på Maribors sjukhus som underskötare (bolniški strežnik). Innan dess jobbade han i byn Apače. Han utbildade sig samtidigt eftersom han inte hade en sådan utbildning sen tidigare. Mamma Angela utförde några timmars hushållsarbete hos en förmögen familj i Maribor. Mammas lillasyster Lojzka (Alojzija, född 1924) bodde också hos oss och hon såg efter oss barn när mor och far var på arbetet. Vi bodde rätt centralt i en liten lägenhet nära floden Drava, adressen var - Pobreška cesta (Strandvägen). Drava rinner längs de centrala delarna av Maribor. Idag kallas centraldelen Lent och där förekommer det många kulturella arrangemang under sommarmånaderna. År 2012 blev staden Maribor utnämnd till Europas kulturstad. 

1947 gifte sig min morbror Stanko (Stanislav) med en storbondes dotter, Angela, född Poštrak. De nygifta tog sedan över Bohanecs bondgård under förutsättning att de skulle ta hand om Stankos småsyskon och min morfar, han började bli till åren och sjuk. Övriga barn blev lottlösa. Min far, Avgust Budja, berättade att han blev bonde och ägde en mindre bondgård som han ärvde efter sina föräldrar Alois och Josefa (eg. Alojz och Jožefa) Budja efter deras död. Hans mor Josefa, född Rošker, dog 1934. Årtalet för min farfars död känner jag inte till. Avgust, Gustek som han kallades, föddes den 28 maj 1905 i byn Grabšinci. Farföräldrarna var torpare, svenska motsvarigheten till självägande jordbrukare av en mindre fastighet. Min mor Angela, född Bohanec i byn Godemarci, gifte sig med Avgust Budja år 1935. Hon kom ursprungligen från en grannförsamling, Mala Nedelja (övers. Lilla Söndagen eller Lillsöndagen) och var äldsta barnet i ett 10-barns familj. Hennes föräldrar var bönder. Vinc (eg. Vincenzij) och Alojzija Bohanec, född Zmazek var självägande jordbrukare.Mina syskon, Gabrijela, kallad Jelka föddes 1936 i byn Godemarci och min bror Janez 1938 i byn Kuršinci. Själv föddes jag på en måndag, den 28 maj 1945, två veckor efter andra världskrigets slut (9/5 -1945). Under dopet skulle jag få namnet Angela, efter min mor, men efter att prästen lagt sig i fick jag namnet Augustina (eg. Avguština), förkortat Gusti. Namnet fick jag efter min far som hette Avgust, kallad Gustek och som föddes exakt på dagen, 40 år tidigare. Far och jag firade våra namnsdagar och födelsedagar på samma gång. På min tid var namnsdagen viktigast att fira eftersom alla i omgivningen visste vad man hette i förnamn men inte exakt när man var född.


EFTERKRIGSTIDEN

Kriget i Europa avslutades i och med erövringen av Berlin av sovjetiska trupper och den efterföljande ovillkorliga tyska kapitulationen den 8 maj 1945. Andra världskriget var en global väpnad konflikt som pågick från 1939 till 1945 och involverade större delen av världens nationer, inklusive alla stormakter vilka till slut bildade två motsatta militära allianser: de allierade och axelmakterna. Enligt historiska källor var detta det mest utbredda kriget i historien med mer än 100 miljoner människor som tjänstgjorde i militära enheter. I ett tillstånd av «totalt krig» försatte de stora deltagarna hela sin ekonomiska, industriella och vetenskapliga kapacitet till förfogande för krigsansträngningen. Skillnaden mellan civila och militära resurser raderades ut. På grund av att kriget präglades av väsentliga händelser som involverade massdöd av civila, däribland Förintelsen och den enda användningen av kärnvapen i krig, ledde det till att mellan 50 och 70 miljoner människor dödades. Dessa dödsfall gör andra världskriget till den i särklass blodigaste konflikten i hela mänsklighetens historia och detta har pågått för bara ca 70 år sedan!

Men nu var kriget äntligen slut. Idén om ett förenat Europa var fanns hos visionärer och filosofer redan under 1800-talet. Redan Victor Hugo framförde sina idéer om en union av europeiska länder där fred och det humanistiska idealet skulle råda men det skulle dröja länge till och två förödande världskrig skulle härja och Europas ordning skulle först rasa i grunden för att sedan byggas upp på nytt. Ibland hör man någon säga att en utväg ur dagens ekonomiska kris skulle vara ett nytt världskrig – rasera allt för att sedan börja bygga upp det igen. Vilken ironi!

Tiden under kriget och strax efter minns jag ingenting av, dock har jag läst och hört vad vuxna har berättat och på senare tid har jag även fått kunskap genom historieböckerna. Jag, Augustina, Gusti Budja föddes, liksom min far, i en liten slovensk by, Grabšinci, som ligger i hjärtat av landskapet Steiermark (Štajerska) i ett dellandskap i Slovenske Gorice, (översatt: Slovenska Vingårdar). Övriga syskon föddes i närheten av Grabšinci (Gabrijela i Godemarci, Janez i Kuršinci och Olga i Ormož). Jag kan även tillägga att vinodlingarna i vår del av landskapet Štajerska betraktades som en av de viktigaste näringsgrenarna.

Byborna runtom märkte inte mycket av krigets fasor, min familj miste inte någon familjemedlem i kriget och inte våra grannar heller, men några släktingar blev internerade och förföljda p.g.a. att de vägrade att medverka i konflikten. Det var antingen tyskarna, hemvärnet eller partisanerna som förföljde dem som vägrade medverka. Alla blev på sätt och vis egentligen varandras offer. Syskonen – storasyster Gabrijela, Jelka och storebror Janez hade redan gått i skolan i den några kilometer avlägsna byn Sveti Duh na Stari gori (min översättning – byn Den Helige Anden på det Gamla berget) när jag föddes. 

Storasyster Gabrijela och min bror Janez var 9 respektive 11 år gamla när vi flyttade till Maribor. De hade tidigare påbörjat grundskolan i Sveti Duh och fortsatte sedan i Maribor. Sådana förändringar är krävande för skolpliktiga barn, ibland har de svårt att hänga med i skolarbeten. Så blev även fallet för mina syskon. Jag var 2 år gammal då. Vi bodde i Maribor i några månader när far plötsligt fördes bort av polisen för ett förhör. Han anklagades för att ha pratat med någon på jobbet och kritiserat den kommunistiska regimen i Belgrad. Något sådant var riskabelt och strängt förbjudet under dåvarande diktaturen, partimedlemmarna betraktade alla som inte samtyckte med regimen, som landets värsta fiender! När de inte hade några grunder till anklagelserna mot en person hittade de på komprometterande saker bara för att kunna väcka åtal mot personen. Fram till 1948 påverkade Stalins politik Titos kommunistiska parti och sättet att styra landet starkt. Först när Tito själv hamnade i onåd hos Stalin bröt Jugoslavien med Sovjetunionen och Titos kommunister gick sin egen väg.
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Den «nakna» ön, Goli otok, användes som fängelset för politiskt obekväma jugoslaver, även slovener, Under efterkrigstiden flydde många slovener undan kommunistisk förföljelse utomlands, framförallt till Argentina och Australien.

Källa: Slovenienshistoria, It
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LANDSKRONA, STADEN I VINDEN (CD:n Jordens barn, 2000)

EN HYLLNING TILL LANDSKRONA

VADSTENA, slovenernas möteplats

NYA OROSMOLN

Min dötter blev sjuk

Svensk sjukförsäkringsreform

Föreningslivets betydelse

Syjuntan

Andra händelser jag minns 

INTERVJUER OCH ANNAT

AUGUSTINA BUDJA, 60 år den 28 maj2005 Av Li Fernstedt

EN INTERVJU I SAMBAND MED BOKUTGIVNING

Präglad av musik sedan barnsben

MINA BÖCKER OCH ANNAT

MUSIKEN, DEN RÖDA TRÅDEN 

Kulturstipendium år 2000

SLÄKTFRÅGA

Släkten är bäst

Det svenska folkhemmet

Våra rötter

En svalas dröm

Familjeporträtt

Olika kriser

ÄTTLINGAR BOHANEC, BUDJA OCH ZMAZEK 

ÄTTLINGAR BOHANEC, från 1700-talet

BARTILOMEJ & MARIJA

ÄTTLINGAR BUDJA, från 1800-talet

ANTON & THERESIA

ÄTTLINGAR ZMAZEK, från 1700-talet

JAKOB & MARIJA

ÄTTLINGAR BOHANEC & ŠIJANEC, från 1700-talet Marija & Bartilomej

Vad har livet lärt mig?

DEL 3

HÅL I HUVUDET

En berättelse ur patientsperspektiv om att uppleva, överleva och leva med hål i hjärnan efter en stroke

Förord

Många besvikelser under mitt liv staplades på varandra

Hjärnpropp

TIA-attack

Släktens e-brevväxling:

Otaliga, synliga och osynliga komplikationer efter stroke

Den första tiden, dagar, månader och år efter stroke

Förändringar i muskeltonus

Olika metoder

Symptomförändringar

Barnens besök

Efter besöket fortsatte barnen till semesterorten

Att lära känna det nya hos sig själv

Besök av en sjukhuspräst

Flytten från Rakičan

Läkarutlåtande; dagarna efter stroke i Slovenien:

Resultat av några större studier i USA:

Mera e-brevväxling

Sjukhusvistelse i Landskrona

Hemkomst

Ädelreformen

E-brevväxling med en känd slovensk läkare

Olika syn på stroke

ADL: Aktiviteter i dagliga livet, eller Dagliga aktiviteter efter hemrehabilitering

Några riskfaktorer till stroke:

Behandling av strokepatienter

Att förebygga återfall av stroke

Vad är stroke

Problem med hjärnans dysfunktion

Betydelsen av tidig rehabilitering 

Rehabiliteringens syfte

Prognos

Specialiserad strokerehabmottagning SUS

Självskattning efter tre veckors rehabilitering i Lund

En rad andra, osynliga svårigheter efter stroke

Anhöriga till strokedrabbade

Livet rullar vidare

Slutsats

Sommarsol, Vejbystrand

Sommarsol blev inte som väntat

Ännu en olycka

När allt tycks gå fel

När döden knackar på dörren

Hemkomsten

Skadeanmälan

Viktigt med anteckningar och e- kontakter; 

Vad återstår nu?
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