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FÖRORD

Relationspsykopater – om farlig och förförisk kärlek är i första hand skriven för dig som har varit utsatt för, eller tror att du har varit utsatt för, en relationspsykopat. Boken är även intressant för dig som, i likhet med mig själv, arbetar som psykoterapeut, psykolog eller med angränsande uppgifter inom exempelvis polisen eller socialtjänsten. Där vi ofta möter personer som är offer för såväl psykiskt som fysiskt våld i nära relationer.

Jag hoppas att jag kan stärka och informera om hur det kommer sig att förhållandevis många män och kvinnor i Sverige och världen över utvecklar de dysfunktionella, kränkande och sadistiska beteenden, som karaktäriserar relationspsykopaten.

Det är min förhoppning att innehållet i boken kan medverka till att göra dig mentalt starkare gentemot de människor du har mött i livet som gjort ditt liv till ett helvete. Jag hoppas att du kommer att bli stärkt genom att läsa den här boken och att därmed lära dig att aldrig tveka i din bedömning av huruvida du har mött en psykopat eller inte.

Till alla er som varit utsatta är min innersta förhoppning att jag kan hjälpa er ur dessa destruktiva relationer som sällan eller aldrig har någonting med kärlek att göra. I bästa fall kan jag även hjälpa till att reparera er från de angrepp och skador som ni har utsatts för.

Dessutom kan boken läsas som en kommentar till och ett ifrågasättande av de mer än fyrtio år gamla diagnoskriterierna för vad som utmärker en psykopat, vilka enligt min mening måste förändras, utökas och skrivas om. Inte minst för att så många relationspsykopater hamnar utanför de nuvarande kriterierna och alltså helt ostört kan fortsätta kränka och skada sina medmänniskor.

Och jag hoppas att du aldrig mer tillåter andra, experter eller vänner, att ifrågasätta dina upplevelser eller dina kunskaper om psykopater. Det går att få ett bra liv efter en relationspsykopats angrepp, men det kan ta tid att återställa din tro på kärleken och din tro på att du var ett oskyldigt offer som psykopaten noggrant valde ut.

Jag vill tacka min förläggare Annika Bladh för att du har gett mig ditt förtroende att skriva denna bok.

Aruba vintern 2017

Eva Rusz


KAPITEL 1

Utan dåligt samvete

Det finns påfallande många människor som inte klassas som psykopater eftersom de inte hamnar i fängelse för sina brott. Jag har valt att kalla män och kvinnor som passar in på så gott som samtliga kriterier för ”riktiga psykopater” inom sina parrelationer för relationspsykopater. Det är män och kvinnor som beter sig mycket kriminellt gentemot sina noggrant utvalda partners men som kommer undan bestraffning då deras brott inte tas på allvar. De är så extremt manipulativa och kyligt beräknande när det gäller att byta mask så att deras offer, deras partners, sällan blir trodda.

Relationspsykopater kan fungera väl ute i samhället samtidigt som de kränker, plågar, misshandlar, kontrollerar och förgör sina partners.

Psykopater som inte vistas i fängelser kallas i USA och andra länder av experter inom ämnet ofta för ”manschettförbrytare och ormar i kostymer”. De visar en sida utåt och en helt annan sida inåt. Utåt sett verkar de förnuftiga, ärliga och äkta i sina beteenden men inåt sett, i sina nära relationer, så använder de psykiskt och fysiskt våld.

Och det är just dessa beteenden de hanterar så bra, att dupera sin omgivning, vänner och kollegor, som gör det så svårt att avslöja dem. Detta medför tyvärr att deras terror kan fortsätta eftersom vi andra har så lite kunskaper om hur dessa personer fungerar.

Jag vet genom min mångåriga erfarenhet som psykolog och psykoterapeut att inom vissa familjer och sociala kretsar så sluter man ofta en tät ring kring relationspsykopaten och mörkar, ljuger och slätar över deras framfart. Deras lidande partners kan pressas och mutas att ta tillbaka polisanmälningar för att det inte ska avslöjas och bli en social skandal som visar hur illa det är ställt. Och många män och kvinnor som har levt med en relationspsykopat har fastnat i skuld- och ansvarskänslor som gör att de avstår från att polisanmäla eller drar tillbaka sina anmälningar, kapitulerar och stannar kvar i relationen. De kan ha utvecklat ett medberoende som får dem att stanna kvar.

Ju mer kunskap vi har om hur människor med psykopatdrag fungerar, hur deras listiga och välplanerade manövrer kan kollra bort kloka människor och bryta ner dem till maktlösa och hjälplösa offer, desto mer kan vi stoppa deras framfart genom att snabbt avfärda dem innan de åstadkommer för mycket oreda och skada. Det är vi andra normala människor som genom ökad kunskap ska lära oss en gång för alla att identifiera psykopaterna.

Jag skrev min första bok om hur det är att leva med en psykopat 2005 (Är du gift med en psykopat? Om farlig och förförisk kärlek, Norstedts).

Jag har åren efter att den boken kom ut mött hundratals, kanske tusentals, kvinnor och män som har ringt, skrivit och berättat, suttit i mitt mottagningsrum och försökt förstå vad som var fel med deras partners eller med dem själva!

Många har skuldbelagt sig själva för att deras partners eller före detta partners betedde sig som de gjorde. Dessa kvinnor och män har alla varit välfungerande och välanpassade i samhället, har varit mödrar, fäder, mormödrar och farföräldrar. De har haft arbeten, egna ekonomier, framgångsrika karriärer, varit egna företagare. De hade innan de mötte sina partners ett gott självförtroende och en god självkänsla. Men efter relationen med en psykopat har de brutits ner, blivit deprimerade och handlingsförlamade.

Att leva med en relationspsykopat innebär att du får öva dig i att förlåta och bortförklara kränkningar, verbal och fysisk misshandel, slag, sparkar, manipulation och sadism som du utsätts för.

Du blir i princip hjärntvättad och bortkollrad av blandningen av de plötsliga angrepp och vänliga beteenden du utsätts för.

Du blir förstenad, försvagad och sjuk.

Du blir skam- och skuldtyngd och du riskerar att bli medberoende.

Din kloka hjärna blir kidnappad.

Istället för att lämna din partner så stannar du kvar.

Du förlorar siktet framåt för vad som är bra för dig.

Du riskerar att i värsta fall förlora ditt förstånd.

Du tror att du inte kommer att få någon ”bättre” partner än den som bryter ner dig.

Många av dem jag har lyssnat på har berättat att de genom åren sökt hjälp och vägledning hos yrkesmänniskor som har liknande professionell bakgrund som jag själv. Så gott som ingen har fått bekräftat av alla de psykologer, psykiatriker, psykoterapeuter eller kuratorer de mött att deras partners faktiskt har de flesta symptom som idag kallas ”psykopatisk personlighetsstörning”, att de var relationspsykopater. Istället har de fått höra klassiska svenska motfrågor som: ”Och vad gjorde du då, eftersom det alltid är så att man är två om hur en relation utvecklas.” Eller: ”Man ska vara försiktig med att ställa en sådan diagnos, det är bara vissa experter inom psykiatrin som får lov att göra det eller kan det.” Eller: ”Psykopatidiagnosen, nej, men den grundas ju på människor som beter sig verkligt kriminellt och oftast sitter bakom lås och bom. Din partner fungerade ju i sitt arbete och i det sociala livet så den diagnosen kan du glömma! Din partner kanske är känslomässigt sårbar, bara omogen eller har en annan typ av diagnos? Det är faktiskt farligt om vi börjar ställa diagnosen psykopati på välfungerande människor ute i samhället. Det kan leda till en stigmatisering och en epidemi som kan skapa mer problem än möjligheter.”

Denna typ av svar och råd är vad många har fått höra då de förtvivlat försökt få råd angående hur de ska hantera de partners de hamnat i klorna på.

Råden från experter har i många fall förvärrat deras situation och många har blivit skadade för livet eller mördade på grund av den svenska aningslöshetens expertis som ständigt ska tänka det godaste om alla människor eller fördela relationsproblemen fifty-fifty. Tro att alla kan botas.

Man borde faktiskt fråga sig vad som mer krävs av kriterier och symptom av dessa experter? Det kan knappast finnas andra psykiatriska diagnoser som över tid kan mäta sig med den ondska relationspsykopater utsätter sina partners för. Det har, enligt de klienter jag har lyssnat på, inte spelat någon roll hur många kriterier eller symptom de själva har radat upp för experterna eftersom kunskapen kring diagnosen fortfarande är förknippad med kriminella som sitter i fängelser.

Många har istället uppmuntrats att förstå sin partner bättre, tillskriva hen andra diagnoser men absolut inte ”psykopati”. De jag har lyssnat på har fått höra att deras partners har bokstavsdiagnoser som adhd, add eller Aspergers syndrom, alternativt är narcissister eller borderline.

Enligt såväl äldre som nyare forskning anses det svårt att bota personer som är psykopater. Men det legitimerar inte att yrkesfolk inte kan ringa in och sätta namn på störningen som skapar så mycket elände i världen och inom våra mellanmänskliga relationer. Det har förekommit vissa försök i Sverige och utomlands att bota psykopater som sitter i fängelser. Dessvärre har det visat sig att vissa behandlingsmetoder snarare förstärker de psykopatiska karaktärsdragen än minskar dem.

I Sverige finns det experter som med en kombination av psykoterapi och hypnosbehandling försökt ”bota” kriminella psykopater. Hypnos är en urgammal behandlingsmetod där man under djup avslappning kan komma i kontakt med olika känslomässiga minnen och situationer som kan skapa problem i livet. Genom den djupa avslappningen, transen, kan man komma i kontakt med djupt liggande och bortträngda upplevelser och minnen.

En erfaren behandlare kan med klinisk hypnos hjälpa människor att lösa upp och bättre hantera tidigare trauman och förträngda minnen, så att de senare i vaket tillstånd kan fungera känslomässigt bättre.

Det har dock visat sig att få experter orkar härda ut då de under behandlingarna med kriminella psykopater får ta emot mycket stark vrede som verkar finnas lagrad inom dem då de kommer i kontakt med olika minnen. Experten, psykoterapeuten, har under behandlingen fått ta emot dödshot. Det krävs ganska mycket mental styrka av en psykoterapeut eller psykolog att hantera de starka känslor som dessa klienter kommer i kontakt med, och enligt hörsägen så avslutar behandlarna ofta behandlingen då de precis har kommit förbi olika psykiska försvar under hypnosen.

Enligt min erfarenhet – jag har arbetat med hypnosbehandlingar i mer än trettio års tid – så avslutar man behandlingen då man står nära ett genombrott som kanske skulle kunna leda till en förändring, en insikt och kanske till och med någon form av ”bot och bättring” inom psykopaten.

Hos relationspsykopaterna finns det skyddsmurar, ofta i form av god social förankring, som kunnighet och position inom ett yrke. Därför blir deras partners, som försöker avslöja psykopaten, sällan trodda. En relationspsykopat kan tala för sig och få behandlare och experter inom psykologi och psykiatri att tro att de är helt normala.

Till att börja med hoppas jag att du tar till dig dessa fakta, som jag lärt mig genom många års erfarenhet:

•Det är aldrig ditt fel att du möter eller mötte en relationspsykopat, det var ren och skär otur. Det var psykopaten som valde ut dig som sitt offer.

•Du har inte skapat detta vardagsmonster, du har inte gjort din partner till psykopat.

•Din partner har de psykopatiska mönstren inom sig sedan barndomen.

•Du kan inte bota hen och du kan inte förändra hen. Därför ska du sluta tro på vad andra experter råder dig att göra. Som att stanna kvar. Som att tillsammans gå i samtalsterapi. Som att ständigt överse och förlåta och förstå din partners knepiga sidor.

•Då din partner inte har förändrat sig alls är det ett tecken på att något är fel. Därför ska du inte ge hen en tredje, fjärde, femte eller sjätte chans.

•Du kommer att få ett mycket bättre liv om du lämnar din relationspsykopat.

Om din partner eller före detta partner uppvisar de kriterier och beteenden som du kommer att ta del av i denna bok, så ska du avlägsna dig så fort som möjligt, trots att din partner emellanåt beter sig fullt normalt. Även om det liv du har levt kan ha medfört olika materiella och sociala fördelar så är det för din egen skull inte värt att investera mer tid i er relation.

Psykopater kan, som det ser ut idag, inte botas. De tycks bära på något genetiskt arv som är oerhört svårt att förändra.

Vårt genetiska arv

Det sägs att evolutionen har sett till att de egenskaper som inte fyller någon funktion för oss med tiden försvinner. Att olika fysiska och psykiskt ärftliga egenskaper dör ut om de har en negativ inverkan och konsekvens för arten som sådan. Det innebär att de färdigheter och egenskaper, känslor och beteenden vi utrustats med ska ge människosläktet ”nytta”.

Psykopaterna har inte dött ut.

Psykopaterna har inte försvunnit från jorden trots att deras egenskaper inte bidrar till någon ”nytta” i de mänskliga relationer de ingår i. Psykopater kan sedan århundraden vandra fritt omkring på vår jord och orsaka avsevärda skador hos andra människor. Psykopater har funnits sedan urminnes tider, de finns överallt i världen och förekommer överallt i vårt samhälle.

Många sätter likhetstecken mellan kriminella, mördare och psykopater. Mellan hjärnskada och psykopati. Mellan genetik och psykopati.

Men man kan mörda utan att vara psykopat.

Man kan vara kriminell utan att vara psykopat.

Man kan vara kriminell och psykopat.

Man kan ha en hjärnskada utan att vara psykopat. Man kan ha en hjärnskada och vara psykopat.

Man kan vara en välanpassad samhällsmedborgare och vara psykopat, en relationspsykopat.

Vi har ett genetiskt arv som får oss att reagera på vissa saker, på precis samma sätt världen över. Det är våra inre automatiska system för känslor som är urgamla och som skyddar oss från sådant som kan få oss ur balans, sådant som kan få oss att utplånas. Det kan vara giftiga växter, farliga djur, främlingar, okända substanser höga höjder eller instängda utrymmen, som grottor. Hos oss moderna människor finns fortfarande en del av dessa urgamla snabba reaktioner kvar då vi möter reptiler, exponeras för höga höjder eller åker hissar.

Sedan miljoner år tillbaka gör vi människor snabba och ofta ganska omedvetna riskbedömningar då vi möter andra människor. Vi avgör blixtsnabbt om en för oss okänd person är säker att närma sig eller tvärtom, osäker att komma nära. Våra hjärnor har utrustats med en ”switchknapp” som gör att vi snabbt kan utföra en riskbedömning om det är en säker omgivning eller person vi har mött och detta hjälper oss genom vår hjärnas äldsta system att slappna av och stanna kvar istället för att fly.

Närmandet till en annan person styrs av den riskbedömning du gör av den du möter. Upplevs en person som farlig så brukar vi dra oss undan, och upplevs personen som trygg och säker stannar vi oftare kvar. Vår mänskliga överlevnad och utveckling på jorden har faktiskt sin grund i dessa delvis automatiska överlevnadsbeteenden.

Vikten av att ha relationer

Att finna en partner att dela livet med blev centralt för över 200 000 tusen år sedan, då vår människoart utvecklades till den kloka människan; homo sapiens.

Relationer blev viktiga för oss genom hjärnans utveckling. Då utvecklades våra känslomässiga inre system, de förfinades och gjorde oss relationssökande. Vi fick behov av att stå i kontakt med varandra, att relatera. Vi fick känslomässiga behov av att leva tillsammans och vi blev sårbara för separationer.

Vi blev stressade och rädda när vi tappade bort varandra.

Och vi blev avspända, lugna och trygga då vi återfann varandra igen.

De allra flesta människor vill relatera, stå i förbindelse med andra, och vi förväntar oss fredligt sinnade beteenden när vi kommer nära varandra.

Miljarder år innan vår utveckling till homo sapiens skedde betedde vi oss egoistiskt och maktfullkomligt gentemot varandra. Andras känslor var oviktiga för oss. Vi struntade i våra relationer. Då var vi fokuserade på makt, egen kontroll och personlig vinning. Vi hade sex utan relationsinriktade känslor. Vi brydde oss inte om våra sexuella partners eller avkommans fortsatta öden. På den tiden hade vi endast ett inre styrande känslomässigt system kallat reptilhjärnan. Den är och var primitiv såtillvida att den inte kunde tänka förnuftigt eller logiskt inte heller återkalla upplevelser, annat än de livsfarliga. Och då skyddade reptilhjärnans goda minne oss från kommande faror. Denna del av hjärnan har lätt för att minnas men svårt för att glömma – allt för att vi ska överleva.

Då hade vi ingen önskan eller förmåga att leva i parrelationer. Vi kunde inte känna romantisk kärlek eller hysa medkänsla gentemot varandra. Genom vår utveckling har vi utrustats med mer förfinade känslomässiga system som byggts på det första, genom vilka vi fått behov av att känna romantisk kärlek och att stanna kvar och vårda varandra och våra avkommor.

Vår upplevelse av kärlek skedde genom hjärnans utveckling och då fick vi också färdigheter att tänka, framåt och bakåt, och kunna dra olika slutledningar. Vi blev smartare då vi fick tillbyggnaden i hjärnan ovanpå den uråldriga reptilhjärnan. Det nya, klokare systemet installerades ovanpå det första och utvecklingen såg till att dessa båda system kunde börja samarbeta med varandra.

Först då kunde vi tänka fredliga tankar om varandra, känna romantisk kärlek och dra egna slutsatser som innebar att vi inte skulle skada de vi älskar. Dessa känslomässiga system, det gamla och det nya, har samarbetat inom oss några miljoner år. Sedan dess vill vi ta hand om våra avkommor och partners istället för att skada eller ignorera dem.

Vår förmåga att känna romantisk kärlek består av tre olika delar som samspelar.

Sexdriften, sexlusten. Vi finner varandra sexiga och vill ha sex för att säkerställa att vårt genetiska arv förs vidare, att vi kan reproducera oss. Vi vill ha sex för att det känns njutbart.

Tänkandet. Vi tänker på varandra både då vi ses och inte ses, vi vill bli tänkta på då vi är borta från varandra. Och det är givetvis goda och kärleksfullt inriktade tankar vi förväntar oss. Vi kan dra logiska slutledningar om vilka beteenden som lönar sig eller inte gentemot våra partners. Vi kan leva på minnen och vi kan aktivera olika minnen inom oss, inte minst då vi kommer nära en kärlekspartner.

Den tredje delen som ingår i begreppet romantisk kärlek innebär att vi har utvecklat en känslighet och färdighet att ta hand om varandra och barnen, förmågan att anknyta.

Det innebär att vi blivit lyhörda för hur vår avkomma och kärlekspartner mår, så vi kan ge trygghet, omvårdnad och kärlek såväl i lugna som i otrygga stunder.

Kort sagt är själva definitionen av mänsklig kärlek en förväntan av att vi får uppleva en trygg hamn att ”lägga till i”. Att vi får möta en person vars trygga famn vi får krypa upp i. Där vi förväntar oss att få uppleva lyckan av att kunna dela varandras tankar och känslor. Där vi kan förvänta oss att få slappna av känna oss trygga i vetskap om att livet tillsammans nu och framöver kommer att vara tryggt, säkert och förutsägbart.

En relation i balans innebär att vi förväntar oss att vi tillsammans ska ge varandra ömsesidig trygghet, lugn, respekt, glädje och kärlek. Och att den vi blir förälskade i vill oss väl.

Vi längtar efter att bli älskade, sedda, bekräftade och att få känna oss värda att älska. Vi förväntar oss att den människa vi möter och som vi riktar våra kärleksfulla och omvårdande beteenden mot ska återgälda våra vänligt sinnade tankar och beteenden.

Vi mår bättre, lever längre och är mindre sjuka om vi har haft turen eller skickligheten att möta en partner som gör oss gott. När vi har funnit varandra är det universella beteenden världen över oavsett ras, hudfärg, folkslag och kultur som innefattar att man ska ge varandra kärlek och god omvårdnad.

Att komma nära någon, och stanna kvar hos varandra, att stå i förbindelse och att relatera är alltså ett automatiskt drivet system som utgår ifrån hjärnans gamla och nya delar.

I och med hjärnans utveckling fick vi också funderingar kring hur vi moraliskt ska bete oss gentemot varandra. Utvecklingen av empati och sympati tros enligt bland andra empatiforskaren Frans de Waal vara en del inom oss som vidareutvecklats så att vi inte enbart kan känna vad andra känner, utan också förstå vad andra behöver. Att kunna känna empati gynnar de som står oss nära; partners, föräldrar, barn, vänner. Och det gynnar också vår egen överlevnad. Frans de Waal menar att vår empatiutveckling har ett familjärt perspektiv eftersom vi människor gärna hjälper dem som står oss närmast då det gynnar vår egen överlevnad.

Empati skapar ett hjälpsamt beteende eftersom vi oftast vill hjälpa varandra då vi känner medkänsla.

Känslomässig lyhördhet är mycket viktigt i en parrelation.
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