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En bok om utveckling,

om att utvecklas som människa

En spaning efter det som påverkar och styr den mänskliga utvecklingen från start till ålderdom; det som gör att vi hindras och stannar upp eller kan fortsätta att utvecklas som individer oavsett var i livsväven vi befinner oss; funktionshinder, kriser och svårigheter till trots?

Tack Margareta för ditt tålamod och din uppmuntran!


FÖRORD

DENNA BOK BYGGER PÅ TANKEGÅNGAR SOM VUXIT FRAM under över 30 års arbete med personer som kommit till livet med reducerade förutsättningar, som tidigt eller senare i livet drabbats av sjukdomar och olyckor som skadat nervsystemet eller som till följd av alltför stark press drabbats av det man kallar psykisk sjukdom, vilket för samtliga inneburit att de påtagligt beskurits i sina möjligheter att kunna fungera enligt sina optimala förutsättningar som varande människor.

Dessa personer, oavsett om de har kallats människor med begåvningshandikapp, med s.k. neuropsykiatriska diagnoser, med tidigt eller sent förvärvad hjärnskada eller med psykiatrisk diagnos, har lärt mig oerhört mycket om livets skiftande villkor och om själva människovarandets varierande förutsättningar. De har också visat på utvecklingens olika vägar och möjligheter, vilket väckt många och starkt påverkande funderingar under årens lopp.

När jag under 1980-talets första år, utan någon som helst utbildning eller tidigare erfarenhet inom området, började arbeta på ett dagcenter för utvecklingsstörda stötte jag på människor som på olika sätt fungerade utanför, ja ibland mycket långt utanför, de normer jag var van vid. Det var det första som slog mig. Jag minns t.ex. starkt den unge man som jag ständigt fick leta efter under en hög med kartonger i ett förråd dit han snabbt tog sin tillflykt så fort han inte hade någon tydlig uppgift eller lämnades utan uppmärksamhet för länge. Inte sällan kunde man också hitta honom där till följd av en i den oräkneliga rad av konflikter som uppstod mellan honom och de andra i gruppen.

Jag minns också kvinnan som ständigt krävde tre personer runt sig om dagarna för att inte allvarligt skada sig själv eller slå sönder inredningen, men som utan större problem kunde fungera utan extra personal under en timme i den musikgrupp jag ledde och som träffades en gång i veckan. Det var då jag på allvar började inse musikens kraft och för första gången kom i kontakt med uttrycket borderline, för att först många år senare inse att detta uttryck användes i olika sammanhang med olika innebörd vilket alltså gav förklaring till den förvirring begreppet skapade, vid sidan av den allmänna förvirring som rådde kring kvinnan själv.

Jag kan tänka på den äldre man som till följd av en synskada tidigt hamnade på institution och sedan personifierade Sveriges institutionshistoria från 30-talet och framåt, vilken han koncist kunde redogöra för liksom för almanackans samtliga namnsdagar, om man ägnade honom lite uppmärksamhet och fick honom att för en stund lämna sitt eviga stereotypa snurrande på stället ackompanjerat av ett säreget vippande med en stålkam hållen mellan tummen och långfingret på ett konstfärdigt sätt. Riktigt rörande var luciafesterna då han gav de sällsynta proven på sin sångbegåvning och med vemodig men klar och ren stämma brukade framföra en julschlager från trettiotalet. Det var då jag för första gången kom i kontakt med begreppet tardiv dyskinesi och fick en första insikt i vad tidig och långvarig institutionsvård kombinerad med tung neuroleptikabehandling kan åstadkomma.

Jag kan tänka på kvinnan som till följd av ett hjärtstillestånd fick en svår syrebristskada i hjärnan och från den dagen inte bara tappade förmågan att planera och samordna sammansatta rörelser, utan också tappade såväl sin historia som sin framtid. Hon levde i ett tidsspann på ett par minuter där allt av hennes förflutna mer än 5 minuter tillbaka var oåtkomligt för medvetandet och där all planering för framtiden var otänkbar. Detta till trots kunde hon efter flera veckor fylla i med mitt namn när vi tillsammans sjöng en nyinlärd namnsång och också vid ett tillfälle målande skildra sin barndoms by via ett minnesfragment som väckts av en valborgsmässosång som berörde henne starkt. Det var då jag började inse emotionernas betydelse för våra minnesfunktioner och att minne väldigt långt ifrån bara är en sak.

Jag kan erinra mig mannen vilken med en koncentrations- och hyperaktivitetsstörning som otvinglig drivkraft hela tiden åkte ifrån sitt liv med de snabbaste bilarna, båtarna och motorcyklarna för att en dag, i och med en våldsam trafikolycka som bl.a. skadade motoriska områden i hjärnan, tvingas stanna upp och låta livet komma ikapp. Plötsligt började han hitta nya värden i livet som han tidigare föraktfullt vänt ryggen, och sätta värde på det som fanns runt omkring honom. Det väckte många tankar att höra honom tacka sin svåra olycka för att han levde och nu kunde börja njuta av livet.

Jag kan också tänka på alla de levnadsöden som kommit mig till livs inom psykiatrin som, trots dessa personers i övrigt välfungerande s.k. intellektuella förmåga, så tydligt inverkat på möjligheterna att kunna bedöma och värdera sina egna möjligheter att hantera svårigheter och motgångar på ett konstruktivt sätt. Det är då jag börjat ana den tidiga anknytningens fulla betydelse och fått en vink om hur mycket som vävs in i det nät som utgör vår självbild.

Slutligen vill jag nämna flickan som i flera år levt (på gränsen till att nätt och jämt ha överlevt) med en mycket svårt anorexi. Nyligen hemkommen efter en vistelse på en specialistklinik, men fortfarande med ett BMI på någonstans runt 15-16 (gränsvärde för undervikt brukar anges till 17,5) gjorde hon inte något speciellt kraftfullt intryck. Hon gjorde dock på intet sätt något ointelligent intryck snarare tvärs om. Hon gav många kloka reflektioner om livet och om olika samhällsfenomen med ett engagemang och en ovanlig klarsyn för sin ålder. Dock när jag bad att vi skulle mäta bägges armar för att jämföra, med tanke att på det sättet skapa konkret referens för hennes förvrängda kroppsbild, var hon så fast övertygad om att hennes armar var tjockare än mina (jag vägde då c:a 90 kg) att hon inte ens tyckte det var lönt att mäta. Hon vägrade helt och hållet i framhärdandet att det bara var löjligt. Det var då jag fick en mycket stark upplevelse av perceptionens högst reciproka koppling till våra mentala tillstånd och en inblick i de starka psykologiska och mentala filter som påverkar vår varseblivning.

BOKEN ÄR EN ANSATS ATT SAMLA IHOP en del av dessa erfarenheter, lärdomar och funderingar till en diskussion; ett samtal, om det som driver oss framåt och det som kan få oss att skapa kvalitativa förändringar oavsett var vi befinner oss och oberoende av vilken utgångspunkt vi har.

BOKEN ÄR SAMTIDIGT EN ANSATS ATT SAMLA och förena språket från olika discipliner för de begrepp som rör våra mentala förmågor; d.v.s. det som avgör hur vi ser på oss själva och omvärlden, men även det som utgör förutsättningarna för att kunna se på oss själva och omvärlden och att kunna modifiera och förändra dessa bilder. Ansatsen ligger i att undersöka om det inte egentligen är samma saker vi faktiskt pratar om fast vi kanske betraktar fenomenens olika aspekter när vi närmar oss människors upplevelser och uttryck från de märkligt åtskilda världar som går under namnen medicin, handikappomsorg, daglig verksamhet, särskola, habilitering, socialtjänst, neurologi, psykiatri, psykoterapi m.m.

Jag minns speciellt ett tillfälle för ungefär 30 år sedan när jag som naiv och nyanställd inom handikappomsorgen deltog i en behandlingskonferens kring en utvecklingsstörd person vars beteende bekymrade personal såväl i boendet som på dagcentret där han arbetade. Den utvecklingsstörde mannen var ganska tungt medicinerad utan att det verkade ha någon speciellt positiv verkan. Jag frågade då lite naivt om mannen inte skulle kunna vara hjälpt av terapi i någon form. Läkaren som ledde mötet svarade snabbt: «Det är ju det han får», och avslutade sedan mötet. Mycket förvirrad blev jag sittande tills jag insåg att vi helt och hållet gått förbi varandra rent språkligt. Den psykoterapi jag avsett blev i läkarens snäva verklighet till medicinsk terapi i form av psykofarmaka, och därmed förblev vi i olika världar. Det var nog inte bara språkligt vi befann oss i olika världar, insåg jag snart, utan det handlade även om vilka verktyg vi såg som möjliga att utveckla och tillämpa. Det var här jag verkligen började förstå vikten att se saker ur olika perspektiv för att kunna nå en djupare insikt och på det sättet kanske hitta nya öppningar i det annars så svårbegripliga och låsta.

DENNA BOK ÄR OCKSÅ ETT SÄTT ATT KNYTA IHOP min egen historia genom att fläta samman olika trådar som varit viktiga genom livet och som visar sig ha förvånansvärt många och högst betydelsefulla beröringspunkter i detta sammanhang. Här finns ett tidigt, men alltför bristfälligt förvaltat naturvetenskapligt och matematiskt intresse. Här finns åren av filosofistudier på universitetet i en vurm att tränga djupare in i de stora livsfrågorna, att kritiskt granska ställningstaganden och argument, att fånga in själva tänkandet, att undersöka formerna och gränserna för vårt vetande och inte minst att vidga uppfattningen om vad som kan betraktas som gott och ont och rätt och fel ur moraliskt hänseende. Här finns åren inom omsorgsverksamheten, inom hjärnskaderehabilitering och inom psykiatrin med upplevelsen av många starka och gripande människoöden, men också möten med några av de själfullaste personligheter man kan tänka sig som generöst delat med sig av sina tankar, erfarenheter och livsperspektiv.

Här finns arbetet med brukarorganisationer som FUB (Föreningen för utvecklingsstörda barn, ungdomar och vuxna) och Hjärnkraft, och med institutioner som Hjälpmedelsinstitutet där jag arbetat med samarbetsformer mellan brukarna och de offentliga förvaltningarna samt med olika projekt för att sprida information och vidga erfarenhets- och kunskapsläget. Här finns intresset för språket och andra kommunikationsvägar som alltid varit med och gått igen i alla sammanhang. Här finns åren av föreläsningar runt om i landet och som lärare på musikterapiutbildningen där diskussioner och åhörarnas respektive elevernas frågor öppnat perspektiv och tvingat till tankar och funderingar som lärt mig lika mycket som det jag haft att förmedla. Slutligen finns här också musiken och det musikaliska utövandet som funnits med som en röd tråd genom livet, som hållit mig levande och kunnat stärka när svårmod och hopplöshet inte gått att hålla borta, men som också varit en viktig kommunikationskanal och ett centralt arbetsinstrument genom alla år inom omsorg, rehabilitering och behandling.


INLEDNING

DET HÄR ÄR EN BOK OM UTVECKLING, och om att kunna utvecklas som Människa.

ATT VARA MÄNNISKA ÄR I SANNING NÅGOT MYCKET SPECIELLT. Det vi betraktar som djupt mänskliga egenskaper; att kunna utföra avancerade abstraktioner och beräkningar, planera för framtiden, reflektera över oss själva och andra, leva oss in i andras tankar och känslor och att kunna hantera ett språk för kommunikation med vår omgivning, är långt ifrån någon självklarhet.

ATT VARA MÄNNISKA ÄR NÅGOT MAN UTVECKLAS till och fortsätter att utvecklas som. Frågan är om inte utveckling betingar själva Människovarandet och är dess ultimata förutsättning.

Livets och därmed människans ursprung står att finna någon gång för sådär en 4 miljarder år sedan i planetens ungdom, ca 600 miljoner år efter dess tillblivelse. Jorden hade ideala förutsättningar i form av rätt temperatur och sammansättning av kemiska ämnen för att nukleinsyror och proteiner skulle kunna bildas ur oorganisk materia. Därmed hade det uppstått de byggstenar ur vilka levande organismer så småningom kunde utvecklas.

Ur de första primitiva bakterieliknande organismerna utvecklades stegvis alltmer komplexa livsformer. Genom små variationer i arvsmassan skedde ständigt nya förändringar som innebar utvecklandet av mer och mer avancerade livsfunktioner och därmed också livsformer. Ju mer avancerade livsformerna blev, desto större blev organismens möjligheter att påverka livsmiljön. Därmed fick livsmiljön också större inflytande över varje individs utveckling i livet. Resultatet har så här långt blivit en mycket komplex organism; människan, som samtidigt både är mycket anpassningsbar och på samma gång i hög grad beroende av ett samspel med omgivningen för utformningen av sitt liv. Något har ständigt trätt in, och fortgår att träda in, i väsentliga skeden, som kontinuerligt påverkar förloppen i en löpande förändring som vi kallar utveckling.

VAD ÄR DET EGENTLIGEN ATT UTVECKLAS? Vad är det som styr vår utveckling, och vad är det som faktiskt skapar förutsättningar för att vi skall kunna utvecklas? Vad är det som gör att vi utvecklas olika, och vilka möjligheter finns till utveckling för individer med olika grundförutsättningar? Vad är det i själva verket som får oss att vilja utvecklas? Detta är de centrala frågorna i denna bok som har tillkommit i en ansats att belysa de mekanismer som styr och påverkar den mänskliga utvecklingen i sig?

I VÅRT SAMHÄLLE HÅLLER VI KUNSKAPERNA HÖGT och fäster stor vikt vid lärandet. Lärandet kan i viss mening beskrivas som en individens utvecklingsprocess om man ser lärandet i ett perspektiv som inbegriper förmågan att ta till sig och integrera kunskaper, bygga erfarenheter och uppöva färdigheter utifrån sina förutsättningar. Trots allt finns det fortfarande en utbredd syn på skolan som bygger på en uppfattning att kunskaper är något som en lärare direkt kan förmedla till det stora flertalet elever med tillräcklig intelligens, bara läraren är tillräckligt skicklig och använder rätt metod. Många underhåller denna myt av tradition och av nödvändighet därför att vårt skolsystem skulle kräva en radikal omdaning, ett paradigmskifte, om det på allvar skulle fästa avseende vid individuell utveckling snarare än semantisk minnesinlagring och verkligen kunna göra skäl för epitetet «en skola för alla».

Om jag avslöjar att fokus för denna bok är jakten på själva kärnan i det som driver den mänskliga utvecklingen framåt, och samtidigt också det som är kärnan i kunskapsprocessen, tror jag att många som genuint intresserar sig för läroprocessens essens har skäl att spetsa öronen. Den här boken är riktad till er; en bok som jag hoppas kan öppna en del nya tankespår och kanske vidga perspektivet på pedagogik och didaktik i allmänhet. Men den är i synnerhet riktad till er som intresserar er för att skapa goda förutsättningar för människor som fötts med begränsade grundförutsättningar eller människor som av en eller annan anledning störts i sin naturliga utveckling, där inlärningsmönster och utvecklingskurvorna inte överensstämmer med det som brukar betraktas som normalt. Vilka förutsättningar har dessa människor till utveckling, och vad är det som kan befrämja den?

Kreativitet är också ett intressant begrepp som har en mycket stark koppling till utveckling. Förmågan att kunna kreera; skapa något nytt, förutsätter att vi i något avseende också förnyar oss själva. Den gamla föreställningen om det gudabenådade kreativa geniet, som hade «det» inombords och bara behövde lite lugn och ro för att få utlopp för sin lagrade skaparkraft, är förhoppningsvis vid det här laget förlegad. Jag vill i boken belysa vad som kan vara bidragande till eller hindrande för att utveckla den kreativa förmåga som jag är fullständigt övertygad om egentligen finns inneboende i alla människor; ja som är en del i själva människovarandet, men som inte alltid får utrymme att blomstra och blomma ut till fullo. Vilken grogrund och jordmån krävs för att kreativiteten skall kunna växa och frodas?

Slutligen hamnar också psykisk balans eller obalans inom fokus för denna bok. Mentala resurser som underlag för att fungera tillfredställande i ett givet socialt sammanhang och i en given social miljö utgör även det intresse för denna genomgång av krafter som påverkar det dynamiska förlopp som utgör den mänskliga utvecklingsprocessen. Det är intressant att märka att utvecklingsbegreppet tenderar att tappa sin relevans i de flesta sammanhang när man pratar om vuxna individer. För barn ligger stort fokus på utvecklingsprocesser på en rad olika områden. Man pratar i utvecklingspsykologiska, fysiologiska, kunskapsteoretiska och sociologiska termer m.m. om barnets utveckling som följs noga för att uppmärksamma ev. avvikelser från det som uppfattas som norm. När individen väl anses vuxen är det som om utvecklingsbegreppet inte längre är applicerbart. Vi pratar om psykiskt välbefinnande, om hälsa, balans i livet, att känna sig sund o.s.v. men väsentligt mer sällan om att utvecklas som vuxen individ för att kunna möta utmaningar och svårigheter på ett mer ändamålsenligt sätt. Det är som om det finns en utbredd föreställning om att vi någon gång i 20-30-årsålderna har blivit klara och sedan på ett konstruktivt sätt skall kunna anpassa oss till en ständigt föränderlig värld utan att behöva fortsätta att utvecklas. Jag har en mycket stark övertygelse om att detta inte är möjligt, vilket inte minst den aldrig sinande strömmen av patienter som söker olika typer av psykiatrisk vård vittnar om.

DET ÄR KORT SAGT EN BOK RIKTAD till alla er som fäster vikt vid utvecklingsprocessen, inlärning, kreativitet och mentala resurser för att möta nya utmaningar hos er själva och er omgivning oavsett i vilket sammanhang ni befinner er och verkar.

Det är samtidigt en bok om frågor och om svar; där själva dialogen, kommunikationen eller samspelet är föremål för mitt intresse. Varför kommunicerar vi egentligen, och vad har det för betydelse att vi kommunicerar? Jag vill försöka visa att kommunikationen i sig, d.v.s. utbyte av meningsfull information eller betydelser, är av central mening i en utvecklingsprocess, oavsett vad betydelsen är, så länge den bara betyder något väsentligt för någon.

Det är slutligen också en bok om tystnad; om tystnad och musik, faktiskt två av de viktigaste verktygen jag använder mig av i mitt yrkesutövande som musikterapeut inom psykiatrin. Det är en bok där själva pausen, d.v.s. tystnaden mellan toner, för ovanlighetens skull får lite mer av det utrymme den faktiskt förtjänar.

Jag vill passa på att visa hur ett enkelt, men ändå mycket speciellt, samspel på ett mycket kraftfullt sätt kan påverka en människas utveckling av sina förmågor. Ett samspel där frågor och svar, tystnaden och musiken har centrala roller, och där det talade ordet för ovanlighets skull inte spelar ensam huvudroll.

Hur skall nu detta gå till? Ja, vi börjar väl från början…..

Men innan dess behöver vi klargöra själva begreppet «utveckling»…


KAPITEL1
ATT UTVECKLAS

i vilket själva utvecklingsbegreppet gås igenom och «föremålet»

för denna boks sökande presenteras

DET ÄR FRÅGA OM EN DISKONTINUERLIG RÖRELSE; en rörelse där något förändras och aldrig mer förbliver vad det varit. Så skulle man i lite högtidliga termer mycket kortfattat kunna förklara begreppet «utveckling». Utvecklingen är ju «centralgestalten» i denna skrift och kan inledningsvis behöva ges en liten presentation. Det är inte alldeles självklart vad man menar när man pratar om utveckling. Det vittnar det stora intresse detta begrepp har väckt hos en rad filosofer som Herbert Spencer, Friedrich Nietzsche, G.W.F. Hegel, Benedetto Croce och R.G. Collingwood, för att bara nämna några.

Ofta är det så med vardagliga begrepp att man inte ägnar dem någon närmare eftertanke om vad de betyder egentligen. Vi använder dem slentrianmässigt och tycker oss förstå dess innebörd. Samtidigt, när vi lite mer exakt skall försöka förklara vad vi menar, stöter vi på patrull. Utveckling är just ett sådant uttryck och begrepp som inte låter oss få grepp om dess egentliga väsen alldeles självklart, men som vi gärna svänger oss med ganska villigt och frekvent, men samtidigt många gånger tämligen ovarsamt.

Inom den biologiska utvecklingsläran har begreppet «evolution» fått beteckna den specifika process som driver enkla organismers utveckling till den mångfald av komplexa arter som idag står att finna på vår jord. Charles Darwins epokgörande insats var i detta sammanhang inte att introducera evolutionsteorin i sig. Tankar på en förändring av de ärftliga egenskaperna i en population från generation till generation och en evolutionär utveckling av enklare organismer till nya komplexare former hade funnits långt tidigare. Den grekiske filosofen Anaximander formulerade redan på 500-talet f.K. i en filosofisk avhandling (för övrigt ansedd som den första riktiga filosofiska avhandlingen i historien), tankarna på fysiska och biologiska förändringsprocesser där naturliga företeelser som olika organismer kunde övergå från ett stadium till ett annat i en gradvis utveckling påverkade av en immateriell kraft som han benämnde «ápeiron» (απειρον=evighet).

Något senare c:a 450 f. K. spekulerade Empedokles i evolutionsteoretiska termer om utvecklingen av enklare organismer till mer komplicerade. Han tänkte i termer av ett naturligt urval där vissa livsformer gick under på grund av att de inte var tillräckligt livsdugliga medan andra levde vidare och utvecklades då de var framgångsrika i sin livsfunktion. Det var för övrigt denne Empedokles som la fram läran om de fyra grundelementen: jord, eld, luft och vatten.

Före Darwin gjorde bland andra också Jean-Baptiste de Lamarck1 ett betydelsefullt och genomarbetat försök att vetenskapligt påvisa och förklara evolutionen. Han utgick från de allt större samlingarna av fossil som samlades på museerna och menade att de med all önskvärd tydlighet visade på att livet genomgått en utveckling. Han bryter inte bara med den gamla uppfattningen om arten, som han bara ser som en abstraktion, och förnekar artens oföränderlighet, utan han anger också bestämda naturliga orsaker till djurrikets gradvisa utveckling. Det Lamarck såg som orsaker till organismernas utveckling är dels de förändrade levnadsvillkoren som framkallas av de förändringar jorden genomgår, dels i de olika yttre förhållanden (olika klimat, näring etc.), i vilka djuren lever. Av dessa orsaker kommer djuren att använda sina organ på olika sätt. De organ som används mycket får en starkare utveckling, medan andra, som på grund av förändrade levnadsförhållanden, tas i anspråk i lägre grad, småningom kommer att försvagas och blir förkrympta. Giraffen skulle t.ex. ha fått sin långa hals genom behovet att sträcka sig efter bladen på höga träd och vadarnas långa ben skulle med tiden ha utbildats genom att dessa fåglar ständigt sträckte ut benen vid vadandet i djupt vatten och så vidare. Enligt samma princips motsatta mekanism skulle mullvadens ögon ha blivit rudimentära p. g. a. att detta djur lever i mörker, där synorgan inte är till något gagn. Han ansåg alltså att förvärvade egenskaper kunde gå i arv.

Det Darwin framför allt gjorde som gav evolutionsteorin den enorma genklang som kom att utmana rådande föreställningar, om såväl människans särställning som om arternas uppkomst och beständighet, var att övertygande peka på de drivande mekanismerna bakom de evolutionära processerna. Det han införde i sin epokgörande publikation2 var begreppen «naturligt och sexuellt urval». Härvid kom han att lyckas med det som Lamarck misslyckats med, nämligen att övertygande förklara på vilket sätt individernas utveckling kunde förmedlas från generation till generation och påverka artutvecklingen.

Den som banade vägen för Darwin var den engelske 1800-talsfilosofen Herbert Spencer som ursprungligen myntade begreppet «survivel of the fittest». Han formulerade i sin tur, som ett led i sin stora sammanfattning av de stora filosofiska frågorna och försöken att formulera en samling allmänna lagar som gäller för verklighetens alla nivåer, en universell utvecklingslag som han ansåg var applicerbar på såväl fysiska och biologiska processer som på psykiska, sociala och kulturella företeelser. Han menade att «utveckling utgörs av en integrering av materia och en åtföljande förlust av rörelse». Med en otalig rad av exempel har han försökt belägga och underbygga denna generella lag som enligt honom skulle gälla för såväl det allmänna som i enskildheter. Kärnan i Spencers utvecklingsbegrepp är en förbindelse som upprättas mellan delarna. Det som tidigare varit oberoende enskildheter differentieras och knyts i utvecklingsprocessen samman till enheter med fasta förbindelser; en integrering. Detta exemplifieras bl.a. med organutvecklingen hos däggdjursfostret. Spencer skriver3: «De gallceller som bildar den rudimentära levern blir inte endast annorlunda beskaffade än den tarmvägg i vilken de först ligger, utan i och med att de anhopas skiljer de sig från denna och förenar sig till ett organ.» Även om vissa av de sociala exempel han tar upp får ett löjes skimmer i ljus av modern etnologi (Spencer gjorde den stora försyndelsen att i hög grad okritiskt låta sig påverkas av 1800-talets engelska etnocentrism som berättigade dåtidens imperialism), har han i sin generella lag en del intressanta poänger som är väl värda att ta fasta på.

Den inledande förklaringen och Herbert Spencers utvecklingslag täcker in två viktiga aspekter, men lämnar ute en hel del i övrigt som är av betydelse för att på allvar kunna diskutera utvecklingsprocessens innebörd och mekanismer. I den moderna ekonomistiska eran hyllar man det ytterst vaga, men obetingat omhuldade, begreppet «tillväxt». Många använder de två begreppen synonymt vilket ställer till en hel del oreda i debatten och skapar enighet där ingen enighet bör råda, och oenighet i ord där kanske enighet i sak egentligen råder.

Det som skiljer «utveckling» från «tillväxt» och som saknas i ovanstående förklaringar är att «utveckling» alltid har en given riktning. Man utvecklas alltid mot något. Det ligger inbyggt en process som drivs i kurs mot ett speciellt mål4. I tillväxtbegreppet däremot finns ingen given riktning, inget mål, ingen utstakad väg, bara en strävan att bli större och utvidga sig i vilken form och riktning det än må vara möjligt. G.W.F. Hegel skriver i Förnuftet i historien5: «Utvecklingens princip innehåller någonting mera, nämligen att en inre bestämning, en i sig förhandenvarande förutsättning som realiserar sig själv, måste ligga till grund.».

Utvecklingsprocessen kan även beskrivas som det kvalitativa språnget. Kännetecknande är att en betydelsefull skillnad uppstår och ett tillstånd uppnås som aldrig tidigare varit för handen. Skillnaden är kvalitativ, det vill säga innebär inte endast en gradvis utökning av det tidigare, utan utgör en väsentlig förändring som endast kan mätas med en annan måttstock. Detta är en irreversibel process som en gång genomförd aldrig kan återgå till utgångsstadiet. Vilket betyder att det som utvecklats en gång sätter eviga spår och inte bara försvinner av sig själv. Det är en bruten rörelse, ett språng, som sker i staccato6 snarare än i legato7.

ETT SPRÅNG KOMMER INTE IGÅNG AV SIG SJÄLV, utan måste igångsättas av något. Det krävs en hel del energi för att få igång den rörelse som leder till utveckling. Denna energi skall uppbådas och kanaliseras i det speciella syfte som utvecklingspotentialen utgör. Något måste i detta sammanhang till för att få hela processen att komma igång. Precis som något för kanske 15 miljarder år sedan fick ett tänkt ingenting att explodera i en enorm ursmäll, «the Big Bang», vilket genom en nästintill oändlig kedja av processer skapat förutsättningar för mänskligt liv här på jorden. Precis på samma sätt måste något sätta igång den process som leder till utvecklingen av en ny människa. På samma sätt måste också något sätta igång varje enskild process som skall leda till utveckling som människa; det kvalitativa språnget.

Det är i jakten på detta igångsättande något jag vill ta med läsaren genom denna bok. En jakt som börjar i livets allra första ögonblick och slutar… Ja, slutpunkten kan jag inte uttala mig så mycket om, eftersom det är omöjligt att säga var gränsen egentligen går för mänsklig utveckling. I jakten blir vi tvungna att röra oss i såväl det mänskliga och atomära mikrokosmos som makrokosmos för att få det hela riktigt begripligt. Det för att utveckling sker på så många olika plan, i stort såväl som i mikroskopiskt smått, och grunden för helhetsutvecklingen ligger i de minsta enheterna. Det är för att helheten avspeglar beståndsdelarna och beståndsdelarna ger en bild för helheten.

I jakten efter det som sätter igång utvecklingsprocesser kommer vi också att stöta på krafter som kan störa eller mycket kraftfullt hindra dessa processer. Hindren är nog så viktiga att uppmärksamma om man skall ha en möjlighet att forma redskap, metoder och förhållningssätt för att på ett konstruktivt och effektivt sätt kunna påverka sin egen och andras utveckling, oavsett vilken utvecklingsnivå personen befinner sig på. Det är ju något mycket unikt för människan att hon medvetet kan påverka utvecklingen hos både sig själv och andra. Men unik är också människans drift och vilja att stödja andra i deras utveckling.

NATUREN HAR EN TENDENS ATT SKAFFA SIG VISSA VANOR för sina inneboende krafter och processer. Vanorna följer givna regelbundenheter och mönster som inte låter sig rubbas i första taget. Det är det vi känner till om dessa vanor och mönster vi brukar kalla naturlagar eller symmetriprinciper. Processen och naturkraften «utveckling» är inget undantag, utan har precis som tiden och rummet en relation till något, och till vissa fundamentala villkor. Villkoren inbegriper såväl riktning och mål som förloppens ordningsföljd. Förlopp följer förlopp och behöver ske i en viss ordning från det enkla till det mer komplexa, från det komplexa till det ånyo konsoliderade, eller med Spencers ord integrerade, som i sin tur kan anta en ny komplexitet. Liknande regelbundenhet förefaller, av allt att döma, att gälla för såväl fysisk som för biologisk, psykisk och social utveckling.

Utvecklingspsykologerna, med Jean Piaget som en av de stora förgrundsgestalterna, har studerat den mänskliga utvecklingens lagbundenhet hos det växande barnet. De har i hög grad koncentrerat sitt fokus på den begåvningsmässiga utvecklingskedjan, med ljuset huvudsakligen centrerat på de kognitiva, eller intellektuella förmågorna. Den jakt jag vill ta med läsaren på är ett drev efter de bakomliggande strukturerna som kan förklara varför den naturliga mänskliga utvecklingskedjan ser ut som den gör, med belysning lagd på helheten av våra mänskliga förmågor. Det är en strävan efter att belysa sambanden mellan våra olika funktionsområden och att också kasta ljus på hur integreringsprocessen hos människan kan se ut i ett bio-neuro-psyko-socialt perspektiv.

PÅ VÅR JAKT KOMMER VI ATT STÖTA PÅ ETT ANTAL MÄNNISKOR som varit de drivande krafterna till mänsklig utveckling på spåren, och formulerat viktiga pusselbitar som vi kan använda oss av för att vi steg för steg, bit för bit, skall kunna lägga detta pussel som är en strävan efter att komma kärnan i de väsentliga utvecklingsprocesserna lite närmare.

MEN NU TILL BÖRJAN………
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