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Av Kia Temmes

    E-boksproduktion: Axiell Media, 2017


Om författaren.

Kia Temmes är inspiratör och diplomerad Läkeörtspedagog med inriktning på våra svenska läkeörter, det som i folkmun kallas för ogräs.

Hon håller inspirerande föreläsningar och kurser om örter och arbetar även som terapeut och tar emot för konsultationer och behandlingar.

Med sin fingertoppskänsla och sin intuitiva förmåga når hon fram till människor på ett unikt och förtroendeingivande sätt.

Kia har en mångårig erfarenhet och en bred utbildning som bland annat coach, mentor, certifierad Scio terapeut och certifierad Art Neuro terapeut. Hon har ett brinnande intresse för kroppens olika funktioner samt hur allt hänger ihop, kroppslig, mental och själsligt.
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Inledning.

De flesta kemiskt framställda läkemedel bygger i grunden på aktiva ämnen från växtriket och våra örter, även det som vi i folkmun kallar för ogräs.

I vårt samhälle idag litar vi mycket till läkarvetenskapen, forskningen och till de läkemedel som finns ute på marknaden. Läkemedel är i många fall bra att kunna ta till, men de ger också många biverkningar, så för enklare åkommor kan det ibland vara ett alternativ att ta till ett naturligt preparat utan några kemiska tillsatser, med andra ord, ett medel utan biverkningar.

Intresset för att återta våra kunskaper om naturen och hur vi med hjälp av naturen kan läka våra kroppar har den sista tiden ökat drastiskt. Antalet människor som köper ekologisk mat ökar markant från år till år. Många av oss har en inneboende längtan efter mer kunskap om det naturliga. En längtan efter produkter utan tillsatser, gifter och e-ämnen.

Denna sammanfattning ger dig de verktyg som du behöver för att steg för steg ta tillbaka kraften från naturen och förebygga och lindra lättare åkommor så som huvudvärk, värk, menstruationsvärk, feber, hosta, förkylningar, sömnsvårigheter, urinvägsproblem, svårläkta och variga sår, nedstämdhet, matsmältningsbesvär, illamående och åksjuka, nedsatt immunförsvar med mycket mera.

Jag hoppas med detta häfte inspirera dig till att vilja lära dig mer om flera örter och att du inspireras till att utforska allt spännande som växer ute i naturen. Du kommer att kunna imponera på dina vänner genom att berätta om de olika örterna som ni stöter på under er promenad.

Jag önskar dig en trevlig läsning!
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Örternas aktiva ämnen.

Alla växter innehåller så kallade aktiva ämnen som ger örten just den specifika effekten och terapeutiska egenskapen som den har. Oftast är det den sammanslagna effekten av flera aktiva ämnen i en ört som leder till den önskade effekten och inte bara ett specifikt ämne. Detta komplexa samspel ger oftast mindre biverkningar än vad syntetiska preparat kan ge.

Många av de syntetiska läkemedel vi har idag är framtagna från forskning på örternas aktiva ämnen.

Vissa aktiva ämnen påverkar matsmältningen, andra påverkar njurarna, levern, huden, vårt hjärt- och kärlsystem, cellerna, immunförsvaret, det centrala nervsystemet med mera.

De aktiva ämnena kan till exempel verka kramplösande, cirkulationshöjande, smärtlindrande, sammandragande, främja näringsupptaget, urindrivande, antiseptisk, lugnande och lokalbedövande.
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Aktiva ämnen: Glykosider.

Glykosider är en familj med många olika typer av terapeutiska egenskaper och har flera olika påverkningar på kroppens funktioner. Bland annat är de sammandragande, kärlstärkande, antiseptiska och lugnande.
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Aktiva ämnen: Flavonoider.

Flavonoider och även flavoner och bioflavonoider har en kärlstärkande effekt och de gör kärlen starkare och mer flexibla, vilket motverkar bristningar i kärlen. De främjar kroppens upptagningsförmåga av vitamin C och de har även en viss urindrivande effekt.

Exempel på flavonrika örter är: Slåttergubbe (arnika), fläder, ljung, johannesört, hagtorn, en, hästkastanj och nypon.
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Aktiva ämnen: Saponiner.

Saponiner sänker vattnets ytspänning vilket gör att vattnet skummar. Terapeutiskt så främjar saponiner näringsupptaget och påverkar slemhinnorna.

Saponiner påverkar även indirekt det autonoma nervsystemet och ger signaler till en ökad produktion av slem i näsa och hals vilket underlättar för gammalt och segt slem att lösas upp och föras ut.

Några saponinrika växter och örter är: tussilago, groblad, havre, gullviva och björklöv.
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Aktiva ämnen: Bitterämnen.

Bitterämnen verkar matsmältningsfrämjande och aptitstimulerande fast bara vid nedsatt aptit.

Bitterämnen har en bitter smak vilket får saliven att rinna till. De stimulerar och underlättar också tarmens arbete.

För bästa effekt för matsmältningsorganen så bör örter med bitterämnen tas 30 minuter före måltid.

Örter innehållande bitterämnen är till exempel malört, maskros, rölleka och gråbo.
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Aktiva ämnen: Garvämnen.

Garvämnen har en sammandragande och uttorkande effekt på slemhinnor och hud och blödande blodkärl.

Biter du i en ört som är rik på garvämnen så blir du sträv i munnen. Detta på grund av att slemhinnorna dras samman. Garvämnen bildar ett skyddande skikt genom att proteiner koagulerar i vävnaden vilket gör dom till en bra ört för att hjälpa sår att läka. De förstör även främmande bakteriers livsprocesser och underlättar därmed läkning och stoppar blödningar.

Några örter som är rika på garvämnen är: Blodrot, daggkåpa, ek och rölleka.
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Aktiva ämnen: Eteriska oljor.

Eterisk betyder flyktig och är ämnen med aromatiska dofter. De har en mängd olika effekter och dess medicinska verkan varierar stort. Exempel på olika effekter av eteriska oljor kan vara bakteriedödande, lugnande, cirkulationshöjande, lokalbedövande och kramplösande.

Gemensamt för de eteriska oljorna är att de lätt tas upp genom slemhinnor, andningsvägar och huden och att de utsöndras via tarm, lever, njurar, hud, lungor och även via bröstmjölken.

Växter som är rika på eteriska oljor är bland annat: lavendel, timjan, rosmarin, ros, mynta och citronmeliss.
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Aktiva ämnen: Alkaloider.

Alkaloider påverkar det centrala nervsystemet och cirkulationssystemet och är giftiga i felaktiga doser. Men kan även i rätt dos ha väldigt goda medicinska effekter. Exempel på dessa effekter kan vara krampösande, blodstillande, smärtstillande och bedövande.

Några växter med alkaloider är: Fingerborgsblomma (digitalis), odört, stormhatt, vallmo, spikklubba och tobak.

Obs! Växter med alkaloider bör enbart användas av kunniga terapeuter!
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Aktiva ämnen.

Detta var en kort sammanställning av de vanligaste aktiva ämnena.

Andra aktiva ämnen som jag inte kommer att gå in närmare på här, men som är värda att nämna är vitaminer, mineraler och spårämnen.

Det finns även så kallade ”specifika ämnen” som i vissa örter kan spela en betydande roll. Exempel på specifika ämnen är bland annat alkohol, proteiner, hormoner, organiska syror och salicin.
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