

[image: image1]



Detta är en provläsning från Klickerförlaget


[image: image]


        BLYGERHUNDAR

        SÅ GÖR DU DIN HUND TILL EN SUPERHJÄLTE!

        © Jessica Mann &
Klickerförlaget Göteborg AB, 2019.


        
            
            
            
                
                    	Författare
                    	Jessica Mann
                

                
                    	Redaktör
                    	Ulrika Jannert Kallenberg Orda om
                

                
                    	Korrektur
                    	Lena Gunnarsson Ulrika Jannert Kallenberg
                

                
                    	Illustrationer
                    	Frida Good Jenny Nyberg
                

                
                    	Foto
                    	Jessica Mann alla bilder utom följande:
Anders Lönnberg s 7, 230 och 233
Ida Davidsson s 36, 60, 82, 112, 213, 223, 234, 246 och 118
Tuva Kempe s 39, 63, 156, 158
Mikael Svensson s 115, 147
Rasmus Andersson s 124
Hanna Rohdell s 236 och baksida
                

                
                    	ISBN
                    	978-91-983395-3-6
                

                
                    	E-boksproduktion
                    	Axiell Media, 2019
                

            

        [image: image]

        Omslagsillustration av Frida Good

        
            
            
            
                
                    	[image: image]
                    	Klickerförlaget Göteborg AB
info@klickerforlaget.se
www.klickerforlaget.se
                

            
        

    
FÖRORD

När jag köpte min första hund hade jag ganska liten kunskap om vad det innebar att vara hundägare. Trots att jag har haft djur hela livet upplevde jag det väldigt speciellt att dela vardagen med en hund. Jag tror inte jag är ensam om att få ett särskilt band till ett djur. För mig var det till blandrastiken Boo.

Hon hade massor av problem, Boo. Hon var rädd för människor, hundar, föremål, miljöer … Hon hade fysiska problem i form av smärtor och allergier. Hon var både högenergisk och svårmotiverad. Verkligen inte en perfekt förstahund. Jag tvingades lära mig så mycket jag bara kunde på kortast möjliga tid. Jag var mån om att göra rätt. Jag anmälde oss till en valpkurs där jag och min man fick sitta och mata Boo med en mjukosttub på andra sidan fotbollsplanen. Så rädd var hon, att hon skällde hela första kurstimmen.

Därefter gick Boo och jag hundmöteskurs och rallylydnad och agility och vardagslydnad 1, 2 och 3. Så småningom räckte inte de vanliga kvällskurserna till så jag anmälde mig till instruktörsutbildning för att det var den mest omfattande kursen jag kunde hitta. Och jag läste etologi och vi tränade specialsök. Jag utbildade mig till hundbeteendeanalytiker. Jag läste allt jag kom över om rädda hundar och vi provade oss fram. Och på slingriga vägar blev min Boo modigare och starkare och mindre rädd och jag fick samtidigt en hel massa kunskap.

Jag önskar att den här boken hade funnits när jag fick Boo. Jag hoppas den kommer kunna ge dig inte bara kunskap och konkreta tips utan dessutom hopp om att det går. Om jag och Boo klarade det, då gör du och din hund det också.

Boo var min bästa vän. Hon lever inte längre, men minnet av henne kommer jag alltid bära med mig. Hon var svår och egensinnig, men hon var också alldeles underbar.

Den här boken är till dig, Boo! Till dig och dina skygga systrar och bröder – till de hundar som av olika anledningar inte möter världen med frimodighet och lättsinne. Till de hundar som tror att anfall är bästa försvar eller som flyr och är ledsna. Till de hundar som jag önskar ska få veta att världen är till största delen god och till de mattar och hussar som längtar efter att få guida sin hund genom livet.
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Jessica Mann

Sommaren 2017


MIN TRÄNINGSFILOSOFI

I den här boken jobbar jag uteslutande med belöningar. Det behöver varken vara köttbullar eller en boll utan allt möjligt som hunden vill ha. Det innebär att det är svårare för hunden att göra fel och lättare att göra rätt. Om det ändå råkar bli fel är felen mindre allvarliga. Till syvende och sist handlar det också om etik. Hunden har inte valt att komma in i våra liv – vi har valt att ha hund. Och då är det vårt ansvar att se till att hunden har ett så fullgott liv som möjligt. Det gäller inte enbart basala behov som mat, sängplats och veterinärvård utan det gäller även i allra högsta grad i relationen med dig. Vi som är hundägare måste se till att hunden får den mentala och fysiska stimulans den behöver och träna den att klara det vi vill att den ska klara. I det ingår att övervinna rädslor och hantera saker och situationer hunden är rädd för.
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Bestraffningar ger bieffekter

Med bestraffningar – oavsett hur milda eller hårda de är – riskerar vi alltid få bieffekter som en försämrad relation och förtroendeproblem. I de fall vi jobbar med rädslor och osäkerhet är risken stor att grundproblemet blir värre än det var från början. De enda bieffekter du kan få av belöningsbaserad inlärning är att hunden vågar ta för sig lite mer, att den kanske stjäl en och annan godisbit och att den blir glad och peppad. Även med belöningsbaserad inlärning måste hunden ha regler att förhålla sig till. Det kan till exempel vara när och hur hunden får ta sina belöningar – annars kan en ständig förväntan leda till stress – men också helt vanlig vardagslydnad.

Planera träningen noga

Vad betyder då belöningsbaserad inlärning? Jo, helt enkelt att vi levererar belöningar när hunden gör rätt och håller inne belöningar när hunden gör fel. Det betyder däremot inte att vi bara handfallna står och ser på när hunden jagar en cyklist och hoppas att cyklisten klarar sig och att hunden kommer tillbaka så vi kan ge den en köttbulle. Det är en ganska vanlig vanföreställning att det är så belöningsbaserad träning – eller ”köttbullelydnad” som det ibland föraktfullt kallas – går till. Att vara en tränare som vill belöna rätt beteenden betyder att vi lägger upp träningen så att hunden kan göra rätt. Om jag till exempel har en hund som vill jaga cyklister har jag koppel eller lina på hunden när jag rör mig i områden där det finns cyklister. Jag börjar träningen på så långt avstånd att hunden kan göra rätt. Även om mitt mål är att ha hunden lös där det finns cyklister börjar jag med kontaktövningar med hunden kopplad och inkallningar med hunden i lina. Har jag en riktig jakttok vid min sida är kanske första steget att hunden över huvud taget ska kunna äta godis när den ser en cyklist. Planera alltid din träning så att hunden har möjlighet att lyckas.
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Och om hunden ändå lyckas springa ut genom den öppna grinden och jaga en cyklist så gör jag naturligtvis allt som står i min makt för att få fatt i hunden. Däremot bannar jag inte hunden när den är infångad – det är mitt ansvar att min hund får chans att göra rätt. Om jag måste vråla på min hund för att den ska stanna så gör jag det. Det är vad som brukar kallas ”brandsläckning” och ska inte förväxlas med träning. Om hunden nu lyckats jaga cyklisten är det allra viktigaste att se till att det inte kan hända igen och att lägga upp en bra träningsplan för att lära hunden det jag vill att den ska göra. I traditionell träning vill man att hunden begår misstag så att det går att berätta när den gör fel. I modern träning vill vi att hunden lyckas så vi kan berätta när den gör rätt. Det är en avsevärd skillnad!
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Jag tycker att det är viktigt att ha några olika strategier. Om inte originalplanen fungerar är det bra att kunna langa fram en plan B. Och kanske en plan C och D också för den delen. Men tänk på att träning kan ta tid. Det gäller inte minst när du tränar hunden att våga göra sådant den tidigare var rädd för. Så förkasta inte ett träningssätt bara för att du inte ser resultat direkt.

Ta hänsyn till känslan hos hunden

I min träning är känslan hos hunden jätteviktig. Jag vill ha en glad och ostressad hund som är lekfull och känner glädje men som också har ett mått av självbehärskning. Jag gör ingen större skillnad på vardagslydnad och tävlingslydnad – för hunden är det ingen skillnad att sitta still på en appellplan eller att sitta still innanför dörren. Den lär sig att på det ena stället kommer det en boll som belöning och på det andra stället är belöningen att ytterdörren öppnas. Det är bara i människans värld som det ena är tävlingslydnad och det andra vardagslydnad. För hunden är båda cirkustrick som (förhoppningsvis) leder fram till bra saker och båda går att träna målinriktat.
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Det ska vara roligt att ha hund

Det jag tycker är allra viktigast är att det ska vara roligt att ha hund – och det ska vara roligt att vara hund. Du som har köpt den här boken har kanske valt den för att du har en hundkompis med rädslor. Och då är det varken roligt att ha hund eller vara hund alla gånger. Tro mig – jag vet! Men vi kan hjälpas åt att göra träningen så rolig och positiv som möjligt. Se till att vi får märkbara resultat och att vi tar oss igenom dagar då vi inte känner oss som superhjältar och bara inte orkar konfrontera den för hunden läskiga omvärlden.

Min ambition är att boken ska bli en handfast guide som hjälper dig. Tanken är att du ska kunna välja vilka delar som passar just dig och din hund just nu. Jag hoppas du ska känna träningsglädje även om det du jobbar med till stor del handlar om att lösa ett problem.

Varmt lycka till och
välkommen in i min träningsvärld!


INNAN VI SÄTTER IGÅNG

Ibland är det svårt att avgöra om de hundar som jag ägnar den här boken åt är rädda, arga, exalterade, vaktiga eller upplever någon annan känsla som ger liknande beteenden. Vad skulle jag då kalla alla dessa hundar som har olika grader av … olika känslor? Jag fick tänka till ordentligt. Problemhundar är ett ganska vedertaget uttryck, men jag ogillar det eftersom det inte definierar problemet eller graden av problem. Har hunden bitit ett barn eller hoppar den bara på gästerna? Det säger inte heller något om vem det är ett problem för, människan eller hunden. Uttrycket reaktiva hundar syftar mest på hundar med stora reaktioner. De som gör utfall och hörs och syns. Och en hund kan vara reaktiv utan att vara rädd, och begreppet inkluderar inte den hund som stänger av eller drar sig undan. Jag ville inte heller säga rädda hundar, eftersom det kan handla om allt från den lite osäkra hunden till den livrädda.
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Så småningom dök uttrycket blygerhundar upp. Jag började – först något skämtsamt – använda det efter att ha stött på aningen för många hundar som i omplaceringsannonser, i grupper på Facebook och bland hundägare jag träffade beskrevs som ”lite blyga”. De blyga hundarna var ofta väldigt rädda, men de kanske inte reagerade med att skälla eller morra.

Många av de hundar som reagerar med att skälla, morra och kanske till och med bitas, får däremot epitet som kaxiga och dominanta, vilket är olyckligt på flera plan. En del av de hundarna beskrivs som att de ”måste sättas på plats” medan de mer tillbakadragna hundarna beskrivs som ”lite blyga” eller till och med tysta, lugna och enkla.

Alla de här hundarna reagerar olika, beskrivs helt olika, benämns olika, men är egentligen väldigt lika. De är rädda för saker i sin omgivning. Så, en blygerhund kan med den här definitionen vara vild och galen eller lugn och tillbakadragen. Det är känslan – rädslan – som är avgörande och om du har en rädd hund är den här boken relevant för dig och din hund. Vad en rädsla är och hur den definieras är i sig själv så komplext att det tarvar ett helt eget kapitel.

Vadå superhjälte?

Ett annat centralt begrepp i den här boken är superhjälte. En superhjälte är någon som smyger omkring i mörka gränder och uträttar stordåd i det fördolda. Iförd mask och cape reder hen upp tillvaron, kämpar mot ärkeskurkar och räddar världen. Allt detta utan att få ett endaste tack. Och nog kan det kännas ungefär så ibland. När du lever med en hund som inte klarar tillvaron sådär helt perfekt och du väljer att gå ut på morgonpromenaden långt före alla andra för att slippa alla möten. När du graciöst flyger över diken för att ta ut avstånd i skogen. När du utvecklar kobrasnabba reflexer för att hinna parera, markera och belöna i tid. Och ärkeskurken är allt det som är oväntat – ibland känns det som om du slåss mot väderkvarnar eller bovar med superkrafter.

Superhjälten är alltså du. Du som läser den här boken och vill hjälpa din rädda hund. Men superhjälte är också hunden som upplever alla de här känslorna och som tycker att omvärlden är fylld av faror. Jag vill att hunden ska känna sig stark och modig när den klarar övningarna i den här boken. Hjälp din hund att plocka fram sin superhjältekraft. Kanske är den en fena på nosövningar, världsbäst på att balansera på stenar eller en klurig problemlösare. En superhjälte är faktiskt inget du föds som – det är något du blir. Kal-El var tvungen att komma till jorden för att hans krafter skulle komma till sin rätt, och det kan symbolisera hur betydelsefull omgivningen är.
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Självförtroende före problemhantering

Du kanske undrar varför jag i den här boken valt att inte gå rakt på problemet direkt och varför de specifika rädslorna och hur du kan jobba med dem inte kommer förrän i bokens tredje del. Detta är dock väl genomtänkt eftersom jag har märkt hur oerhört värdefullt det är att prioritera att jobba med hundens självförtroende först – innan det är dags att ta tag i hundens specifika rädsla eller rädslor.
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Betrakta de här självförtroendeövningarna som hundens cape och mask. Peter Parker hade bara varit en vanlig kille som blivit biten av en spindel utan sin dräkt. Det är dräkten som gör att han vågar ta ut svängarna och svinga sig mellan husen för att rädda världen. I vissa fall försvinner faktiskt problemen av sig själva när hunden får möjlighet att jobba med näsan, kroppen och huvudet. Med andra ord när hunden får lyckas i situationer som inte alls tycks ha med rädsleproblematiken att göra.

Är hunden frisk?

Om en tidigare trygg hund plötsligt börjar visa rädslebeteenden, utan att du vet varför bör du uppsöka veterinär och kanske sjukgymnast innan du börjar träna. Det är förresten klokt att göra med alla hundar som visar starka reaktioner på saker och ting. Många gånger beror beteendena på smärta i till exempel rörelseapparaten, öronen, magen eller munnen. Börjar kanske den äldre hunden se eller höra dåligt? Det kan också yttra sig som rädslor. Du bör alltid först förvissa dig om att hunden är helt frisk.

Om hunden har varit skadad och behövt hållas i stillhet länge kan den bli mer reaktiv. Det är helt enkelt en reaktion på den stress som byggts upp under vilan. Att aktivera hunden mentalt under tiden kan hjälpa. Ofta fungerar till exempel nosarbete utmärkt även för den skadade hunden. Vissa tikar reagerar kraftigt kring löpperioden och kan då visa rädslor. Under uppväxten genomgår många hundar en eller flera så kallade spökperioder när ”allt” plötsligt blir läskigt. Ta gärna hjälp av tipsen i den här boken under spökperioder och förhoppningsvis blir rädslorna då varken permanenta eller värre.

Jag använder bara metoder som inte gör någon skada. Råden fungerar lika bra oavsett om hunden bara tillfälligt är ur form med rädslereaktioner som följd eller om den är rädd på grund av en obehaglig händelse eller om hundens rädsla är medfödd.

Är hunden aggressiv eller rädd?

Den hund som uppvisar ett aggressivt beteende är inte sällan rädd eller osäker. En rädd hund ser ofta arg ut – bröstar upp sig, skäller och gör utfall – även om en del kryper ihop med svansen mellan benen och hellre flyr eller försöker gömma sig. Det är förhållandevis ganska få hundar som bara är arga utan någon bakomliggande orsak. Ofta kan du se på kroppsspråket om hunden är arg: Tyngdpunkten hamnar framåt och ofta är hunden ganska tyst. Du kan också se om den är rädd: Tyngdpunkten hamnar snarare bakåt och ofta är hunden ganska ljudlig. Men ibland är det omöjligt att se skillnaden.

Om du känner dig osäker på om din hund ”bara” är arg och alltså inte även rädd fungerar ändå tipsen. Övningarna stärker självförtroendet och omvandlar negativa känslor till positiva – och det hjälper även en arg hund.

Den här boken innehåller både teoretiska avsnitt och praktiska övningar. Jag hoppas att du ska tycka att båda delarna är lika intressanta. Ibland behövs den teoretiska bakgrunden för att förstå varför hunden beter sig som den gör – och ibland är det inte förrän teori omsätts i praktik som det blir tydligt hur allt hänger ihop.

Jag hoppas din blygerhund snart visar sina superkrafter och att ni kan lämna de mörka gränderna därhän.
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