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FÖRORD

Från det man hämtar hem sin lilla valp från uppfödaren tills den dör översköljs man av råd och förmaningar om hur man bäst ska ta hand om och uppfostra den nya familjemedlemmen. Många av de förment goda och välvilliga uppmaningar man får under sin tid som hundägare baseras tyvärr på myter, missförstånd och felaktigheter om hur hundar fungerar. Forskningen har gjort stora framsteg under de senaste åren och vi vet numera oändligt mycket mer än förr om hundens beteende och tankevärld. Det har blivit dags att avliva myterna.

I den här boken har jag valt ut ett antal av de felaktiga uppfattningar jag oftast stöter på när jag träffar människor i hundvärlden. För var och en av dem berättar jag vad forskningen har att säga i frågan och sedan lämnar jag till dig som läsare att själv dra dina slutsatser om vad det betyder för din egen relation till din hund. Jag har medvetet valt att inte redovisa källor eller sammanhang där själva missuppfattningarna förekommer – de är alla så vanliga att man kan hitta dem i var och varannan av de hundböcker som finns på bokhandelns säljtopplistor (naturligtvis med många lysande undantag). Mitt fokus ligger på att bemöta själva det felaktiga påståendet och inte på att polemisera mot enskilda personer. Däremot får du självklart de vetenskapliga referenserna till de forskningsarbeten som motbevisar myterna.

Jag tror alldeles bestämt att alla aspekter av hundägandet vinner på att man har aktuell och korrekt kunskap om hundarnas biologi och psykologi. Vi som »bara« har våra hundar som kompisar och familjemedlemmar vill såklart ha en relation som är så bra som möjligt – det får vi bara om vi vet hur de fungerar. Du som vill träna din hund till elitprestationer i olika tävlingsformer kan naturligtvis bli än mer effektiv i dina metoder om du vet vad hunden upplever, hur den tänker och resonerar.

Kunskap kan helt enkelt aldrig vara i vägen. Det kan däremot myter och missuppfattningar. Så följ med på en upptäcktsfärd bland de felaktigheter som florerar och som du kanske själv har kommit att tro på. Jag skulle tro att du – precis som jag själv gjort – kommer att se på din hund på ett nytt sätt.

Jag vill rikta ett stort tack till studenter och kollegor i hundforskningsgruppen vid Linköpings universitet. De dagliga diskussionerna om aktuell forskning har varit en viktig grund för boken och ett särskilt tack till dr Lina Roth som bistått med fackgranskning av avsnitt där isen varit lite extra tunn under mina fötter.

Min livskamrat Mona har under våra långa hundpromenader lyssnat på oräkneliga varianter på teman i boken och gett konstruktiva kommentarer och förslag. Familjens hundar Nisse, Majken, Elsa och Lukas har ständigt bidragit med stoff på sina egna sätt.

Ett tack till Natur & Kultur för förtroendet att återigen få ge ut en bok. Elisabeth Fock har som alltid varit en konstruktiv och stöttande redaktör och Conny Lindström har gjort ett strålande arbete med layouten.

Och ett särskilt tack till dig som läsare – utan dig vore det rätt meningslöst att skriva böcker överhuvudtaget.

Opphem, juni 2017

Per Jensen


Vad betyder hunden för människan?

Hundar finns nästan överallt där det finns människor. På vissa håll i världen behandlar vi dem som familjemedlemmar, kostar på dem fina saker och dyr mat och har veterinärkliniker lika välutrustade som de bästa sjukhusen. På andra håll lever de som strykarhundar på avfall och välvilja utan att direkt höra till någon särskild familj. Men de påverkar oss alla vare sig vi vill eller inte.

Världens största antal familjehundar finns i USA, med 70 miljoner individer. Den tätaste populationen finns emellertid i Argentina, där 66 procent av hushållen har hund. Men världen förändras snabbt och hundägandet i Indien ökade med 58 procent mellan 2007 och 2012 – mer än någon annanstans i världen. I Sydkorea däremot hittar vi det lägsta innehavet av husdjur, endast 32 procent av hushållen där äger något sällskapsdjur överhuvudtaget. Enligt den svenska statistiken har över 600 000 familjer tillsammans fler än 800 000 hundar. De flesta finns i Skåne och Västra Götaland. Allra flest lystrar till namnen Molly, Bella, Ludde och Charlie.

Den största populationen av världens 200 miljoner strykarhundar återfinns i Indien. Där finns följaktligen också världens högsta förekomst av och dödlighet i rabies.

Den stora mängden hundar i USA är såklart en förklaring till att totalt nästan 150 miljarder kronor årligen spenderas på veterinärkostnader i landet, vilket är mest i hela världen. När det gäller att förse hundarna med bra mat leder vårt grannland Norge världsligan. Här lägger man nästan 500 kr per hund och månad på deras foder.

Fördelarna med att ha hund är närmast självklara. Samhörighet och social gemenskap är kanske det viktigaste, men hundarna befrämjar också hälsa hos sina ägare genom att ge dem motion. En daglig promenad är 69 procent vanligare bland amerikanska hundägare jämfört med dem som inte har hund. Hundarna har också en dämpande effekt på vardagens stress och hundägare anser sig i allmänhet vara mindre ensamma.

Hundar kan också förebygga allergier. I en studie fann man att pojkar som växte upp i en familj där det fanns hund under det första levnadsåret hade hälften så stor risk att utveckla hundallergi före 18 års ålder.

En bonus av relationen som man kanske inte direkt tänker på är att hundarna kommit att bli ett viktigt redskap för den medicinska vetenskapen. De cirka 400 olika raser som finns i världen har ofta rasbundna sjukdomar som motsvarar hälsoproblem hos oss själva. Exempel är diabetes och olika former av cancer. Genom att analysera de genetiska skillnaderna mellan raser kan man hitta gener som är kopplade till sjukdomar även hos människor.

Men det finns en mörk sida av det hela också. Tiotals miljoner skador rapporteras varje år till följd av hundbett. I USA dör mellan 10 och 20 personer varje år av hundbett och 30 000 personer behöver plastikkirurgi för att återställas efter hundattacker. Årligen dör 59 000 personer i världen av rabies, främst i Asien och Afrika. Upp till 15 procent av befolkningen i västvärlden har antikroppar mot djur, ett mått på allergi. Detta ökar år från år.

Hundarnas täta samliv med oss gör också att våra egna hälsoproblem på många sätt speglas i deras. Övervikt och hjärtkärl-problem ökar bland hundar i västvärlden precis som bland människor. Förekomsten av diabetes bland hundar har ökat med 80 procent under de senaste tio åren.

Det spelar ingen roll om man själv äger en hund eller inte. Våra liv är så tätt sammanflätade att ingen undgår att påverkas av deras existens.


MYTEN:

»Människan domesticerade vargen och hundhållningen vilar på tusenåriga traditioner«

 

Hur allt
började

 

För 15 000 år sedan inträffade en händelse, som för alltid skulle förändra mänsklighetens historia. I en liten bosättning någonstans i sydöstra Asien hade en särskilt orädd vargtik fött sina valpar mitt inne bland hyddorna.

Bosättningen tillhörde en grupp människor som hade slagit sig ned för att jaga och samla mat innan man drog vidare mot vinterkvarteren. Runt hyddor och eldar strök den vargflock som alltid fanns i närheten, precis som det hade varit så länge någon kunde minnas. Ingen kunde föreställa sig hur det skulle vara att gå på jakt utan att vargarna följde med på lagom respektfullt avstånd. Farfäder och mormödrar hade berättat hur vargarna i deras barndom delade bytena och rensade avskrädeshögarna runt byarna.

Historierna var otaliga om hur vargar hade väckt invånarna i byn och varnat dem för annalkande fiender. Deras förmåga att höra och känna lukt av villebråd på långa avstånd gav stoff för berättelser runt kvällseldarna. Deras lojalitet var också vida känd och beundrad. Många hade sett hur vargar skyndade till undsättning när en ur den egna flocken angripits av en inkräktare. Man berättade gärna om hur de gjort detsamma när människoflocken utsatts för attacker från rivaliserande grupper. Vargen stod för trygghet och skydd och var beundrad av byns invånare.

VARGEN BLIR HUND

I dag vet vi att vargar som dessa hade varit människors följeslagare i tusentals år. Men nu hade som sagt något ovanligt skett – vargvalpar befann sig mitt i byn. Det hade förmodligen skett många gånger förut och de oemotståndliga små tultande valparna blev säkert alltid barnens favoriter. Men vid det här tillfället hände något ytterligare. En rådig person (jag föreställer mig att det nog var en kvinna) fäste sig extra starkt vid tiken och hennes avkomma, kanske matade hon dem och kelade med dem. Valparna växte upp till att bli kvinnans särskilda förtrogna och bodde i hennes hydda. När någon av dem själv så småningom blev dräktig var det helt naturligt att också de valparna skulle få särskild omvårdnad.

Ett antal generationer senare kunde ingen längre minnas hur det var att inte ha vargarna inne bland husen, ofta sovande i bädden tillsammans med människorna. De hade dessutom ändrat utseende. De vargar som nu levde som medlemmar av människors familjer var mindre och hade kortare ben än de som strök omkring på avstånd, de var vita eller fläckiga i stället för gråbruna, några hade stora öron som hängde och en del hade svansen krulligt hoprullad över ryggen. Deras ansikte var rundare och mer näpet till utseendet.

Människorna kallade dem inte längre för vargar. De var hundar.

MÄNNISKAN VÄXER SAMMAN MED HUNDEN

Historierna om vargarna som hjälpredor och bundsförvanter bleknade sakta bort och ersattes av samma sorts berättelser om hundarna. Eftersom det var så värdefullt med hundar som var bra på att varna, jaga tillsammans med människor och som det var lätt att kommunicera med blev det främst individer med just de egenskaperna som man sparade valpar efter. Generation efter generation utvecklades hundarna och blev mer och mer inriktade på att umgås med och samarbeta med människor. De vilda vargarna betraktades nu av våra förfäder som fiender. De hade blivit konkurrenter om bytesdjuren och dessutom kunde de para sig med hundarna. Valparna efter sådana korsningar blev aldrig lätta att ha att göra med och det gällde därför att hålla vargarna borta.

Ett par tusen år efter att den första vargkullen växte upp bland människorna träffar vi förfäder till oss som har glömt alla gamla historier om vargarna. Alla upplever att det alltid funnits hundar mitt i byn. När unga människor lämnar sina familjer för giftermål eller för att vandra till nya jaktmarker har de med sig hundar, som nu spritts över hela den eurasiska kontinenten. De är inte bara jakt- och vakthundar, ofta betraktas de som familjemedlemmar, sover i hyddorna och äter tillsammans med människorna. De begravs ofta när de dör, som om de vore små människor. När en person avlider är det inte ovanligt att kroppen av en hund placeras i graven som sällskap och tröst. De har blivit ett med människorna.

Det som en gång var vargar har alltså efter ett par tusen år utvecklats till hundar, med många nya egenskaper som gör livet lättare tillsammans med människor. Men även de människor som lever vid denna tidpunkt är annorlunda än de förfäder som inte hade hundar. De har en medfödd förmåga att förstå sig på hundarnas språk och beteende. Minsta barn kan skilja på det skall som varnar för en fara och det hundarna ger ifrån sig när de är ensamma och övergivna. Det beror på att samspelet varit så viktigt under så många generationer att de personer som var bäst på att förstå hundens språk hade störst chans att föra sina egenskaper vidare. Den person som inte kunde samarbeta bra med hundarna på jakt fick mindre byte att mata sina barn med. Den som inte kunde skilja på ett varningsskall och ett lekskall riskerade att gå rakt i gapet på ett farligt rovdjur.

Inom biologin kallas fenomenet för »mutualistisk symbios«: två arter i nära samliv som drar nytta av varandra utvecklar gradvis egenskaper som gör båda arterna bättre på att fungera tillsammans med den andra.

HUNDARNA LÄR OSS LÄSA OCH RÄKNA

Ännu ett kliv i historien, cirka 3 000 år framåt i tiden, för oss till starten av en helt ny era i människans utveckling. Då inleddes jordbruket och med det tämjningen av de matproducerande djuren. Får och getter var först, senare kom svin, nötkreatur och så småningom ytterligare några arter. Många menar att det här aldrig hade kommit till stånd utan hunden. Den fanns där som ett levande exempel på att man faktiskt kan ha tama djur som lever nära boplatserna, men den var också ovärderlig som vakt och vallare. Det är inte otroligt att jordbruket skulle ha varit en liten parentes i mänsklighetens förflutna om det inte vore för att vi hade hundar.

Den här revolutionen i människans historia handlade inte bara om ett nytt sätt att få mat. Den ledde till de första staterna (människorna blev ju plötsligt bofasta), utvecklingen av skrift- och räknesystem (man måste ju hålla reda på skördar och byteshandel) och så småningom uppkomsten av komplexa samhällen med centralstyre och annat som vi känner igen än i vår tid. Det är inte säkert att något av detta kommit till stånd om inte den där tiken hade valt att föda sina valpar inne i en liten by och en kvinna hade tagit dem till sitt hjärta. Hundarna hjälpte till att lära oss läsa och räkna.

Därför kan man hävda att domesticeringen av vargen kanske är en av historiens mest betydelsefulla händelser. Hunden har på många sätt format vår utveckling under 15 000 år.

Relationen mellan människa och hund har förändrats ganska lite under nästan hela den perioden. Allt tyder på att hundar helt enkelt varit en naturlig del av familjen och samhället, de har gått lösa på gårdar och tun, vandrat med människor till fälten och skogarna och bott i våra hem. Men för ungefär femtio år sedan ändrades allt.

FRÅN GÅRDSHUND TILL PARKHUND

Den nya relationen sammanfaller med den period som ibland kallas post-industrialism. Landsbygden avfolkas i hela västvärlden. I Sverige går vi på några decennier under nittonhundratalet från att vara en jordbrukarbefolkning till att mindre än en procent arbetar med livsmedelsproduktion. Hundarna följer med till staden, de flyttar in med sina familjer i lägenheter och går på promenader kopplade. Många får tillbringa lång tid ensamma hemma eftersom både husse och matte arbetar utanför bostaden under många timmar varje dag och barnen går i skolan. Hundägandet blir oftare och oftare förknippat med oönskade problembeteenden: separationsångest, aggression, hundar som jagar bilar och lydnadsproblem är sådant som tidigare var i stort sett okänt, men nu blivit vanligt.

Ingen bekymrade sig normalt om att gårdshunden som var med ute på fältet under arbetet inte omedelbart kom när man kallade på den. Men på trottoaren intill en tätt trafikerad gata kan säker inkallning vara skillnaden mellan liv och död. På gården träffades byns hundar regelbundet och hade koll på varandra. Bråken blev sällan allvarliga. I staden träffas främmande hundar hela tiden och nästan alltid kopplade. Koppel har funnits länge, men sällan använts. De flesta hundar i världshistorien har aldrig varit kopplade, nu blir det ofta påbjudet i lag. För många blir det en osäkerhetsfaktor i hundmötet och ägare som drar sina rytande hundar åt var sitt håll med hjälp av kopplet blir en vanlig syn.

I den här historiskt nya situationen uppstår ett kunskapsgap. Sedan tusentals år har människor växt upp med hundar. De har funnits vid vaggan, slickat de nyfödda i ansiktet, lekt med barn som lär sig gå. Kunskap och känsla för hundar har varit delvis medfödd, delvis resultat av livslång erfarenhet. Nu växer plötsligt nya generationer upp i hundlösa hem eller där hunden kanske inskaffas när barnen anses tillräckligt stora, eller ekonomin tillåter. Samtidigt omgärdas hundägandet av olika svårigheter som aldrig förr under historien orsakat problem. Hunden måste läras att gå i koppel, att vara ensam hemma, att komma på inkallning, gå fot, åka bil, ligga och sitta på kommando och vara allmänt lydig. Kurser växer fram som svampar ur jorden och experter ger råd om det bästa sättet att behandla sin hund.

MYTER OCH MISSFÖRSTÅND I BRIST PÅ KUNSKAP

Det här är inget unikt för hundhållningen. Samma utveckling har vi sett inom till exempel barnuppfostran. När jordbrukarsamhället försvann upplöstes också familjernas generationsband. I den lilla stadslägenheten fanns ingen plats för mormor och farfar och följaktligen ingen som kunde ge råd och hjälpa till med de små barnen. Föräldrarna hamnade i händerna på auktoriteter inom sjukvård och barnomsorg. Underliga idéer som att bara amma barnen var fjärde timma oavsett hur mycket de skrek, eller att tvinga spädbarnen sova på magen kunde få snabb spridning för att osäkra föräldrar inte längre hade det sociala stödet av generationers kunskap och erfarenhet att falla tillbaka på.

Det är därför inte underligt att märkliga tankar och felaktiga föreställningar spreds i hundvärlden på samma sätt. När den egna erfarenheten saknades och ingen äldre, kunnig fanns i närheten för att kompensera bristerna tappades tilltron till den egna, instinktiva känslan för hunden och man började förlita sig på experterna. Vilka var då de?

De som har förmedlat kunskaper om hundar och deras skötsel under de senaste femtio åren har till största delen varit personer med gedigna egna erfarenheter. De har själva haft många hundar, tränat dem i olika färdigheter, kanske varit framgångsrika i tävlingar. Baserat på det har de ofta haft en stor praktisk kunskap. Sällan har man haft en djupare utbildning inom biologi och den teoretiska delen har man tillgodogjort sig genom böcker, vanligen skrivna av andra erfarna hundtränare utan formell skolning.

Här finns grogrunden för många av de myter som kommit att omgärda våra hundar. Den teoretiska basen för rådgivningen har ofta varit ett hopkok av erfarenheter, antaganden och missförstånd. Forskningen på hundars beteende och relationen mellan människa och hund var dessutom länge hopplöst eftersatt och har därför inte erbjudit något särskilt stöd. Många felaktiga uppfattningar har därför kunnat spridas oemotsagda.

EN NY SYN PÅ HUNDEN

De senaste 10–15 åren har sett en omvälvande lavin av ny, spännande forskning. Vi har på rekordkort tid lärt oss mer om hur hunden tänker och upplever sin omvärld än vad vi vet om de flesta andra djurarter i världen. Inte minst har vi fått fantastiska insikter i hur hundar kommunicerar med oss människor och hur mycket de egentligen förstår av vårt språk.

De här kunskaperna vänder i många fall upp och ner på etablerade myter och missuppfattningar om hundar. Det visar sig att vi både överskattar och underskattar dem på olika vis. Vi överskattar till exempel deras förmåga att smida ränker och hämnas oförrätter (något de överhuvudtaget inte är kapabla till) och underskattar hur mycket de förstår av vårt språk, såväl kroppsspråk som talat.

Vissa utgår från att kompisen därhemma är en hämnd- och maktlysten rival vars förståelse av vårt språk inskränker sig till skillnaden mellan ilsket och vänligt tonfall. Naturligtvis får de en annan relation till sina hundar än de som tänker på dem som familjemedlemmar man kan prata med. Den nya forskningen stöder den senare uppfattningen med eftertryck, men ännu är det den första versionen som i princip dominerar i kurser, böcker och tv-program (tänk på Cesar Millan).

Hunden är inte en lätt maskerad varg utan en egen art med ett helt unikt förhållande till oss människor och förtjänar att behandlas därefter.

 


FAKTA

Vargen levde nära människor under tusentals år innan domesticeringen började. Det var vargen som valde oss i lika stor utsträckning som vi valde den. Och relationen mellan människa och hund har förändrats i grunden de senaste decennierna.
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