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			Till Sarah Chalfant och Jake Morrissey

			Ser solnedgången stundom ut som när solen stiger? 

			Vet du vad trofast kärlek är?

			Du klagar: du säger att du har bränt dig.

			Men kan du komma på någon som inte är omtöcknad av rök?

			– Jalal ad-Din Rumi

			Inledning

			Bönens ABC

			Jag vet inte särskilt mycket om Gud och bön, men de senaste tjugofem åren har jag börjat tro att det finns fog för att låta bönen vara enkel.

			Hjälp. Tack. Wow.

			Du kanske faktiskt undrar vad jag menar med själva ordet ”bön”. Det är definitivt inte samma sak som kristna förkunnare på tv menar. Bönen är inte något man har för att visa upp, som plastsushi eller neonskyltar. Bönen är något privat, också när vi ber tillsammans med andra. Den är ett meddelande från hjärtat till det som övergår vårt förstånd. Vi kan säga att den är ett meddelande från vårt hjärta till Gud. Eller, om du tycker att sådana begrepp bara är provocerande eller löjliga: Godheten, kraften som övergår vår fattningsförmåga men som vi varken behöver beskrivningar eller bevis på eller etablerad kontakt med när vi närmar oss den i lidande, åkallan eller lättnad. Vi kan säga att den är det som grekerna kallade för det Verkligt Verkliga, det som bor inom oss, bakom den slöja som utgörs av alla våra värderingar, positioner, övertygelser och sår. Eller att den är ett rop som väcks djupt inom oss, ett rop till Livet eller Kärleken med stor bokstav.

			Ingenting spelar mindre roll än vad vi kallar den kraften. Jag vet somliga ironiska troende som kallar Gud Helga, som i ”Fader vår som är i himlen, Helga varde ditt namn”. Jag kallade Gud för Filip ganska länge efter att en mexikansk armbandstillverkare hade lovat att skriva ”Filipperbrevet 4:4–7” (det bästa bibelstället jag vet) på ett armband åt mig men inte kom längre än till ”Filip” innan han blev tvungen att plocka ihop för dagen. Filip är ett bra namn på Gud.

			Min kompis Robyn kallar Gud för ”mormödrarna”. Sången ”Deteriorata”, en parodi på Max Ehrmanns prosadikt ”Desiderata”, råder oss att ”därför sluta fred med gud vare sig du ser honom som – en hårig åskgud eller kosmisk bakelse”. 

			Vi ska inte fastna på vem eller vad vi ber till. Vi kan bara konstatera att bön är hjärtats budskap till det stora mysteriet, eller Godheten, eller Helga, till den där livgivande kärlekskraften som vi ibland är modiga nog att tro på, något som är ofattbart stort och som inte är vi. Vi skulle kunna kalla den kraften för ”inte jag” eller ”inte sådana förkunnare som står på en scen med en kör på 800 personer bakom sig”. Eller så kan vi, bara för enkelhets skull, säga ”Gud”.

			Några av er fick lära er att be aftonbön tillsammans med era föräldrar, och när jag sov över hos er hörde jag alltid samma skräckinjagande ord: ”Now I lay me down to sleep, I pray the Lord my soul to keep. If I should die before I wake  …”

			Vänta, hallå! Vad sa du? Kan jag dö i sömnen? Men jag är ju bara sju år …

			”I pray the Lord my soul to take.”

			Det funkade absolut inte för mig, särskilt inte när jag skulle sova borta och det var mörkt i rummet. Lägg av med att ta min själ! Var så god och lämna kvar den här, i min tjugofemkiloskropp. Hjälp.

			Ibland är vår första bön ett rop i djupaste förtvivlan: ”Gud, hjälp mig.” Det är en mycket bra bön, eftersom vi är som mest nere i skorna och övergivna när vi ber den, vilket betyder att vi är rätt så mörbultade efter allt som våra egna tankar har lett till och därmed möjligen är i stånd att ta till oss något.

			Eller så kanske jag är på det där farligt glada humöret och slänger iväg ett litet nonchalant: ”Hej, hallå, Personen. Det är jag igen. Prinsessan. Tack för att jag är nykter, för att jag har fått ett barnbarn, för att mitt päronträd blommar.”

			Eller så kanske du skriker med dina lungors fulla kraft eller viskar i tröjärmen: ”Jag hatar dig, Gud.” Det är också bön, eftersom det är på riktigt, eftersom det är sanningen, och kanske är det också den ärligaste tanke du har tänkt på flera månader.

			Några av oss känner djupa inre vibrationer när vi kommunicerar med Gud. Andra är mer förnuftiga och mindre osorterade i sin andliga verklighetsuppfattning, i sin nöd och tacksamhet och sina uttryck för smärta eller ilska eller övergivenhet eller jubel. Bönen innebär att vi på något unikt sätt tror oss ha fått en inbjudan till gemenskap med någon som hör oss när vi talar i tystnaden.

			Vi kan be om saker (”Lord, won’t you buy me a Mercedes-Benz”). Vi kan be för människor (”Gör så att Martin blir frisk från sin cancer.” ”Hjälp mig att inte vara en sådan skitstövel.”). Vi kanske ber för sådant som skulle förgöra oss, som Teresa av Ávila säger: ”Fler tårar fälls över bönesvar än över obesvarade böner.” Vi kan be om en chans att få ett liv där vi är närvarande och vakna och uppmärksamma och snälla mot oss själva. Vi kan be: ”Hallå? Är det någon där?” Vi kan be: ”Har det gått för långt, eller kan du hjälpa mig ur den här självupptagenheten som gör mig så ensam?” Vi kan säga vad som helst till Gud. Allt är bön.

			Bön kan vara rörelse och stillhet och energi – allt på en gång. Det börjar med att vi stannar upp, eller med att vi har målat in oss i ett hörn, eller med att vi håller på att gå under, eller med att vi är så utledsna på att vara fysiskt sjuka och trötta att vi ger efter, eller åtminstone (äntligen) slutar springa vår väg och sent omsider går eller vacklar eller kryper i riktning mot något. Eller så sker kanske undret att vi släpper taget lite, lite grand.

			Att be är att prata med något, vad som helst, som vi söker gemenskap med, även om vi är bittra eller galna eller trasiga. (Faktum är att sådana omständigheter förmodligen är de bästa för bön.) Att be är att chansa på att vi, mot alla odds och på trots mot själva historien, är älskade och utvalda och inte måste ha ordning på allt för att våga visa oss. Egentligen kanske det är tvärtom. Vi kanske inte kan få ordning på allt förrän vi först har uppträtt i detta bedrövliga skick. 

			Men hur som helst söker vi kontakt med något osynligt, något som är mycket större och som vi inte hade kunnat föreställa oss i våra vildaste fantasier, ens om vi var de mest framstående och fritänkande forskarna och fysikerna i vår egen samtid. Det är något som vi kanske skulle våga kalla för gudomlig kunskap eller kärlekskraft (bara det inte fanns någon risk att någon skulle få reda på det). Bön är när vi – ”humans merely being”, för att låna e. e. cummings formulering – sträcker oss efter något som har att göra med det eviga, med livskraft, intelligens, godhet, också när vi är som mest utdömda och skeptiska. Gud har inga problem med ärlighet, och bön börjar som ett ärligt samtal.

			Jag tror att när du talar sanning, då är du nära Gud. Om du säger: ”Jag är så slutkörd och förtvivlad att jag inte ens kan beskriva det, och jag gillar inte Dig över huvud taget just nu, och jag drar mig undan från de flesta människor som tror på Dig”, då är det kanske det ärligaste du någonsin har sagt. Om du skulle berätta för mig att du hade sagt till Gud att ”allt är hopplöst, och jag har ingen aning om ifall Du finns, men jag skulle behöva ett handtag”, då skulle jag nästan få tårar i ögonen av stolthet över dig, för att du har det mod som krävs för att vara sann – riktigt sann. Det skulle få mig att vilja sitta jämte dig när vi äter middag.

			Bön är alltså när våra stundtals sanna jag försöker kommunicera med Verkligheten, med Sanningen, med Ljuset. Bön är när vi försöker göra oss hörda och hoppas att det som ska finna oss i världen är ett ljus och en värme, istället för mörker och kyla. Till och med svampar reagerar på ljus – de blinkar säkert med sina små svampiga ögon, precis som vi gör allihop. 

			Ljuset avslöjar oss för oss själva, vilket vi inte alltid tycker känns så bra om våra liv är en enda motbjudande röra som vi kanske dessutom har ställt till med själva. Men vi är som solrosor: vi vänder oss mot ljuset. Ljuset värmer, och för det mesta drar det oss närmare oss själva. Och i detta ljus kan vi se bortom skuggor och illusioner, se något bortom våra anspråkslösa receptorer, se det som finns bortom oss och djupt inom oss.

			Allt detta är svårt att sätta ord på eftersom det är så verkligt, så stort, så bortom alla mysterier. Den persiske poeten Jalal ad-Din Rumi har sagt att alla ord är fingrar som pekar upp mot månen, och vi tror att orden är månen. Men tack vare ljuset, kärlekens ljus, kraften och rörelsen som har kallat oss att be, kan vi uppfatta små skärvor av denna djupare verklighet, och det får räcka med små skärvor. 

			Mina tre böner är varianter på tre ord: Hjälp, Tack och Wow. Det är det enda jag behöver, förutom det mått av tystnad, smärta och andrum som krävs för att jag ska kunna stanna upp, sluta ögonen och vända mig inåt.
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			Allt är hopplöst. Till och med en tjurig optimist som jag tycker att det inte hade kunnat vara värre. Vart man ser håller våra liv och våra äktenskap och vår moral och våra regeringar på att vittra sönder. Så många av mina vänner har barn som är trasiga. Planeten ser inte ut att bli särskilt långlivad. Gör bot! Eller förresten, strunt samma. Jag menade egentligen ”Hjälp”. 

			Hela mitt liv har jag längtat efter att slippa ifrån: slippa ifrån krav, ensamhet, människors lidande (inklusive mitt eget, som mest har varit psykiskt) och hela regeringar. Det är egentligen det enda jag längtar efter nu också. Förutom de vanliga familjekriserna, hjärtesorgerna och galenskaperna som man ska hantera känner jag att jag inte står ut med ett enda dödsfall till i mitt liv. Och det är illa, för i skrivande stund har jag en högt älskad trettonårig katt som har lymfkörtelcancer och snart kommer att dö. Jag vet att jag inte kommer att klara att leva utan henne.

			Jag förstår att detta kan låta rätt så futtigt för er som vet att ni snart kommer att förlora en människa eller ett jobb eller hela ert pensionssparande. Men om ni älskar era husdjur blint, som alla förnuftiga människor gör, förstår ni vilken sorg det kommer att vara både för mig och min treårige sonson Jax. Min katt Jeanie har varit med och uppfostrat honom, och detta kommer att bli hans första erfarenhet av döden. Jag berättade för honom att katten var sjuk och att änglarna skulle ta henne ifrån oss. Jag försökte få det att låta som något förhållandevis positivt – det skulle ju i alla fall inte komma några gamar och ta henne, eller ormar – men han ville inte lyssna på det örat.

			”Ska änglarna komma och ta Jeanie?”

			Ja, för hon är gammal och måste fara iväg och leva i himlen nu.

			”Jag är arg på änglarna”, sa han. Han är arg på döden. Jag är också arg på döden. Jag har fått nog. Jag är existentiellt dödstrött på döden, och jag står absolut inte ut med tanken på att några vänner till mig kanske kommer att förlora sina barn. Jag står inte ut med tanken på att min sons och sonsons liv kommer att rymma så mycket ensamhet, kamp, död och normala men likafullt förödmjukande hudåkommor. Men, som Kurt Vonnegut skriver, välkommen till aphuset. Det här är en hård planet, och vi är ett sårbart släkte. Och det enda jag kan göra är att be: Hjälp. 

			När jag ber, vilket jag gör flera gånger om dagen, ber jag om många saker. Jag ber att mina vänner och deras barn ska få vara friska och glada. Det får man göra, be Gud att de ska få frid och känna Guds kärlek. Jag ber att våra ledare ska göra det som blir bäst för alla, eller åtminstone det som blir lite bättre för alla. Jag ber att hjälp och tröst ska komma snabbt till alla som har drabbats av en katastrof, vare sig det är naturen eller männi­skor som har orsakat den. Jag får också be att min katt ska få dö en lindrig död. Några av mina vänner har barn som är trasiga, och föräldrarna lever i detta, och andra vänner har trasiga äktenskap, och i alla familjer jag älskar finns det någon som har allvarliga problem med hälsan eller ekonomin. Men i bönen kan vi vara storsinta och lita på att Gud inte tar illa upp om vi ber för katten eller för Jax ömtåliga hjärta.   

			Ska Gud säga: ”Tyvärr, vi har inte så det räcker till katten”? Tror inte det.

			Jag ber om hjälp för den här planeten och hennes fattiga och för alla som lider i min lilla galax. Samtidigt som jag ber om hjälp vet jag att enorma mängder medlidande, barmhärtighet, generositet, samhörighet och skratt kommer att flöda från andra människor i världen, och från vänner, läkare, sjuksköterskor och hospicepersonal. Jag vet också att livet kan vara knäckande, och vi får fortfarande lov att vara förbannade på Gud: Barmhärtighet, jo men visst. Jag vill alltid att ungen ska överleva.

			Jag ser framför mig att Gud säger: ”Okej vännen. Du kan komma sedan när du är klar med din lista.” Sedan fortsätter Han med att sticka nya skogar eller hjälpa mindre skitjobbiga människor tills jag har slagit i botten ordentligt. Och när jag till slut gör det kan det kanske finnas hopp.

			Det finns en frihet i att slå i botten, i att du inser att du inte kommer att kunna rädda din dotter eller hennes man eller hans föräldrar eller din egen karriär, en lättnad i att erkänna att du har kommit fram till det där stora okända. Det är här återuppbyggnaden kan börja, för så länge du är kvar i att försöka lösa allt som inte går att lösa lockar det fram allt som är dåligt: dina pladdrande tankar, spänningarna i din kroppsliga gestalt, alla tunga väskor och koffertar du släpar på från ditt tidigare liv. Det tröttar ut dig, driver dig till vansinne.

			Hjälp. Hjälp oss att gå igenom detta. Hjälp oss att komma igenom.

			Det är den första stora bönen.

			Jag ber inte att Gud ska göra det ena eller andra, eller att Gud ska sätta stopp för Guds skull eller för att det ska sluta på ett visst sätt. Eller, jo, lite kanske. När min stora förebild Arthur Ashe hade varit sjuk i aids ganska länge sa han: ”Guds vilja är det enda som räknas. När jag spelade tennis bad jag aldrig att jag skulle vinna en match, och nu tänker jag inte be att få bli botad från hjärtsjukdomen eller från aids.” Alltså ber jag. Hjälp. Bevara mina vänner i Ditt ljus.

			Det finns inga ord för den smärta som människor känner i sitt hjärta när de förlorar andra människor, och därför ber jag Gud att Han, och jag i Hans släptåg, ska möta dem med den godhet och tröst som de behöver för varje dag. Alla vi älskar och alla vi ber så innerligt för kommer att dö, och det är egentligen det enda riktiga smolket i glädjebägaren, och därför ber vi om under – snälla låt den här vännen leva, snälla låt den här vännen få dö i frid – och ber för att de som blir kvar ska ta sig igenom det på något sätt. Gode Gud hjälp Joe att överleva Evelyns demenssjukdom. Gode Gud hjälp den här staden att komma på fötter igen. Gode Gud hjälp de där föräldrarna att gå vidare, hjälp de här barnen att gå vidare. Jag ber att jag ska stå ut med att förlora min katt. Hjälp.

			Jag försöker att inte tricksa med Gud. Det går ibland bättre och ibland sämre, särskilt när det är valår. Jag ber att Guds vilja ska ske, och för det mesta menar jag det i princip.

			När jag ber ser jag dem som lider som om de badade i ljus. I Gud finns inget mörker. Jag ser Guds ljus flöda genom dem, sjunka in i dem, visa dem vägen. Jag vill säga åt Gud vad Han ska göra: ”Du, kompis, det här är en katastrof. Du måste skärpa dig.” Men det skulle inte funka. Så jag ber för människor som har det svårt, att de ska fyllas av luft och ljus. Luften och ljuset läker – på något sätt tränger de in där det är mörkt och instängt, som andlig antibiotika.

			Vi måste inte räkna ut hur allt detta fungerar – ”räkna ut det” är ingen bra slogan. Det räcker att veta att det fungerar.

			Det var så lite luft och ljus i min barndom, så lite cirkulation och genomskinlighet och sanning. När människor och husdjur dog var det som om den stora Sudden hade kommit och tagit dem, förutom några enstaka möss och fåglar som vi begravde i trädgården bakom huset. 

			När jag var i tre-fyraårsåldern var jag påtagligt livrädd för döden, utan någon egentlig anledning. Jag drömde ofta mardrömmar om ormar och läskiga grannar. När jag var fyra eller fem var jag livrädd för mina egna tankar. När jag hade hunnit bli fem år började jag få migränanfall. Jag var så känslig för mig själv och världen att jag grät eller skrynklade ihop ansiktet vid minsta lilla smärta. Alla sa: ”Du måste försöka bli lite mer hårdhudad”, på samma sätt som de nu kan säga lite godmodigt att jag ska ”släppa taget och släppa fram Gud”. Det skulle jag om jag kunde – tro mig – men innan jag gör det har jag god lust att sticka en kniv i pannan på dig. Lärarna skrev i sina omdömen att jag var för känslig, att jag oroade mig överdrivet mycket, som om det var något som lätt kunde rättas till, som om jag bara hade tagit på lite för mycket av det där violluktvattnet som små flickor brukade ha på den tiden. Samtidigt ville jag inte be mina föräldrar om hjälp, eftersom de hade så mycket att stå i. Och förresten var jag den som hjälpte andra. Jag var den som alla i familjen vände sig till. Och i vår familj var vi sådana som aldrig någonsin bad andra om hjälp, nästan oavsett vad som hände. 

			Plus att vi inte bad. Jag uppfostrades i tron att männi­skor som bad var okunniga. Bön var hokuspokus, som att be en osynlig gubbe att lägga sig i. Gud som jultomten. Gud var skälet till de flesta stora lidanden som hade förekommit genom historien, som till exempel kors­tågen och inkvisitionen. Att be var därför att ansluta sig till Djingis Khan och storinkvisitorn Torquemada (som vår stora gula katt var uppkallad efter) och ormtjusarna, istället för underbara personer som John Coltrane, ­Willam Blake och Billie Holiday. Mina föräldrar såg The New York Times som sin kyrka, och vi gick ner på knä inför vår antika stereobänk där förbundsarken förvarades: våra skivor med Miles Davis och Thelonious Monk. 

			Sammanfattningsvis kan man alltså konstatera att mina föräldrar, som var för hippa för att be, i första hand tillbad psykiskt sjuka knarkare. Våra bästa vänner drack och försökte överträffa varandra i att snacka skit om gemensamma fiender som Richard Nixon och kristna. Jag kan lugnt säga att ingen i min familj eller den närmaste bekantskapskretsen bad, utom min farfar, som hade varit missionär och som älskade sina barnbarn på ett sätt som han inte hade kunnat älska sina barn. Han hade aldrig någonsin sagt till min pappa att han älskade honom; det gick bara inte. Nästan det enda jag minns av min farfar är att han var så skallig och så snäll. Och att andra människor beundrade honom. Jag minns att jag brukade sitta i hans knä och känna lukten av hans pipa. Jag var sex år när han blev bortsuddad.

			Jag tvivlar inte ett ögonblick på att min farfar bad för alla oss barn (även om jag inte har några bevis för det). Och, som det har visat sig: om det finns en människa som ber för dig, då får du hålla i dig! Det kan hända grejer.

			Häromdagen berättade min storebror John följande för mig. En kväll när han var sju och jag var fem gick min mamma och pappa ut och lämnade oss hemma med Carol, en tjej som brukade sitta barnvakt hos oss. När hon gick till köket för att värma mat gick jag fram till John och ryckte bort honom från tv:n. Jag lät mycket angelägen och sa att jag måste få berätta en hemlighet för honom men att vi måste sätta oss högst upp i vindstrappan och att Carol inte fick se oss.

			När vi satt där tätt intill varandra högst upp i trappan fick jag honom att svära på att han inte skulle säga något, och sedan berättade jag att jag ville ta emot Jesusbarnet i mitt hjärta.

			John minns att jag var extremt uppjagad och att han förstod att detta var något oerhört viktigt för mig. ”Vi måste be innan de kommer hem”, sa jag. 

			När John berättade det här för mig häromdagen kom jag genast ihåg alltihop. Jag minns att min tuffa bror och jag böjde ner huvudena och knäppte händerna i bön. Sedan är det svart på skärmen tills våra föräldrar kommer hem. John och jag låg i våra sängar då men var fortfarande vakna. Jag var livrädd att han skulle tjalla på mig och säga att jag hade bett, men det gjorde han inte. Vi klev upp och sprang ut så att de kunde krama och pussa oss. Jag kan fortfarande se framför mig hur min pyjamas såg ut. Den kom från Sears.

			En liten stund senare kom Carols pappa och hämtade henne. Jag kan ärligt talat inte minnas om Carol hade sagt något till mig om Jesus, men däremot minns jag hennes pappa Charlies händer. Jag hade lagt märke till dem förut eftersom de inte alls såg ut som min egen pappas eleganta kontorshänder. Charlies händer var enorma och valkiga, och han hade ofta sår på dem, eller en blå tumnagel när han hade slagit sig med hammaren. Hans händer såg alltid smutsiga ut, inte för att han inte tvättade dem utan för att hans jobb, vad det nu var, hade gnuggat in smutsen i valkarna tills den inte gick att få bort. 

			Min bror tror att de kan ha varit mennoniter. Carol måste ha sagt något till mig den kvällen när John inte hörde – eller kanske inte. Det är första gången som jag minns att jag bad.

			Ända sedan dess har jag fortsatt att be till och från, fast jag hade några bittra år som tonårsateist när jag upptäckte Bertrand Russell. Jag har alltid kunnat föreställa mig att Gud är nära, eller åtminstone att han är verklig.

			Och fantasin kommer från Gud. Den är en del av vårt sätt att se på världen. Jag tycker att man ska få föreställa sig Gud och nåden efter bästa förmåga. En del av det vi föreställer oss väcker engagemang och samhörighet och lockar fram det bästa hos oss. Annat som vi föreställer oss kopplar bort och stänger av oss. Min inställning är att vi får välja vilka tankar vi ska rätta oss efter.

			Att föreställa sig Gud kan vara något helt annat än önsketänkande, om de andliga erfarenheterna förändrar ditt beteende över tid. Har du blivit mer generös, vilket är den yttersta formen av läkning? Eller mer tålmodig, vilket kommer som god tvåa? Har din värld blivit större, mer lockande, mer kärleksfull? Har du blivit aningen snällare mot dig själv? Det är så du märker det.

			Hjälp. En person som jag har varit vän med i hela mitt liv, en inbiten agnostiker, vill att jag ska be för hennes dotter Angie, som har små barn och har fått veta att hon har den där sortens lungcancer som är så aggressiv att den kan fortsätta att bilda tumörer mitt under cellgiftsbehandlingen. Jag blundar och säger tyst: ”Jag håller upp den här familjen i Ditt ljus. Jag ber att de ska få sitt mirakel och att de ska härda ut, att de ska ha det någorlunda i dag, och att deras kärlek och deras fantastiska humor ska hjälpa dem igenom det här, fast om Du har tid en minut skulle jag egentligen vilja fråga: Vad i hela världen håller Du på med?”

			Den bönen och min vänskap är i stort sett det enda jag kan erbjuda.

			Jag önskar att jag hade ett trollspö och kunde knacka med det på Angies huvud så att cancern försvann och hennes barn fick växa upp med en mamma. Eller så önskar jag att Gud hade ett trollspö – det vore ännu bättre. Jag har aldrig sett något som tyder på det. Däremot har jag sett mirakel, som jag har skrivit om i andra sammanhang, även om jag för min del alltid tycker att det dröjer för länge innan de uppenbarar sig. Jag har också sett nåden visa sig som andligt rostlösningsmedel, som simpuffar, som stråk av frisk luft i trånga, skräckinjagande rum. Och jag har sett knäppa änglar gripa in, sådana där stackars änglar som alltid tycks dra det kortaste strået och få mig på halsen.

			Jag har sett många människor överleva den sortens förluster som man inte kan överleva, och jag har sett dem känna lycka igen. Hur är det möjligt?

			Kärleken strömmade emot dem från de människor som stod dem närmast och från alla andra som fanns runt dem. Kärleken omslöt dem, satt hos dem, höll om dem, försåg dem med mat och sopade golven åt dem. Tiden gick. I de flesta fall utvecklades deras lidande så sakteliga till hjälp åt andra. Den store indiske poeten Rabindranath Tagore skriver: 

			”Jag sov och drömde att livet var glädje. / Jag vaknade och såg att livet var tjänande. / Jag skred till handling, och se: tjänandet var glädje.”
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