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Mia Lehndal är coach, ledarutbildare och Body Love lärare. Hon har arbetat med människor i utveckling i över tio år och ser kroppen som det främsta verktyget för självkännedom och självkänsla. Hon är hängiven den tantriska vägen som bejakar och omfamnar livet som det är. Mia hoppade år 2000 av en traditionell akademisk karriär för att söka meningen med livet. Hon har sedan dess skapat sitt liv och yrkesliv utifrån en djupare inre guidning och vägleder och inspirerar andra att göra detsamma.

Varmt välkommen att kontakta Mia om du har några frågor eller vill komma på kurs

www.bodyloveyoga.se

www.modigtledarskap.se

“your body will be around a lot longer than that expensive handbag, invest in yourself”


Mia Lehndal har också gett ut
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www.vagavaradenduar.se




Välkommen till vår kursgård i Värmland!
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www.humlebackvarmland.se
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“beauty begins the moment you decide to be yourself”


Förord

När jag 2007 skrev boken Våga vara den du är – det är du som är originalet! hade jag ganska nyligen börjat jobba som coach i personlig utveckling och upplevde att det rådde en stor förvirring kring begreppen coaching och personlig utveckling. Jag ville belysa att personlig utveckling inte handlar om att vi ska förbättra oss själva, utan att vi kan ge oss möjligheten att sjunka djupare in i oss själva så att vi inser att vi duger som vi är. Från den platsen sker en naturlig utveckling som vi inte ens kan stoppa om vi så skulle vilja. Vi behöver inte göra något för att utvecklas, vi är utveckling. Vi behöver bara komma i djupare kontakt med det som livet vill uttrycka genom oss. Bortom känslor av otillräcklighet och rädslor för att misslyckas, in i tilliten till livet och till oss själva.

I ljuset av det ville jag också tydliggöra att coaching inte handlar om att man ska tala om för någon vad den ska göra för att bli en bättre eller mer framgångsrik människa, utan om att guida oss djupare in i vår egen medvetenhet, visdom och kärlek till oss själva och livet. Till den plats där vi intuitivt vet vad som är bäst för oss och vilket som är nästa steg att ta, eller inte ta. En coach är inte en expert, utan någon som vågar vila i att inte veta vad som ska ske i nästa ögonblick. Uppgiften är att skapa utrymme för den allomfattande visdomen att guida oss. Den visdom som är mycket större än du och jag och som vi kommer i kontakt med när vi kan låta våra tankar om hur det är eller borde vara tystna eller falla i bakgrunden till förmån för närvaron i mötet. Detta kan ske i mötet mellan två eller flera människor, och viktigast av allt, det kan ske i mötet med dig själv.

När vi har förstått det grundläggande att varken visdomen eller kärleken finns att finna där ute, utan att vi har den inom oss, börjar vi intressera oss för vad “inom oss” är för någonting. Och då kommer vi förr eller senare att möta vår kropp och låta oss guidas av den. Då kommer vi i kontakt med djupare lager av vår intelligens och det innebär för de flesta ett stort skifte i livet som är svårt att beskriva med ord. Den största skillnaden är nog att om vi tidigare har låtit oss guidas av kunskap utifrån, vilket kan vara mycket förvirrande, så låter vi oss nu i stället guidas av visdom inifrån, vilket skapar klarhet.

Det som idag kallas för informations- eller kunskapssamhället börjar vittra sönder. Det har visat sig fungera dåligt att vi lägger vår tillit i händerna på faktabaserad kunskap och externa auktoriteter. Låt oss hoppas att en ny era tar vid där vi i stället börjar låta den allomfattande visdomen råda. Den som alla ursprungskulturer vilat på sedan urminnes tider. Den stora skillnaden mellan kunskap och visdom är att kunskap är statisk medan visdom är dynamisk. Faktabaserad kunskap är mycket bräcklig eftersom det sannolika är att i det ögonblick vi skriver ner något så är det inte längre sant. Eftersom livet är utveckling.

Att skriva en bok om detta som skulle bygga på fakta och åsikter är således omöjligt. Body Love Book är därför baserad på egna erfarenheter, upplevelser och inspiration från de personer som betytt mycket för mig på min egen upptäcktsresa. Du som håller boken i din hand har troligen på något sätt låtit din intuition och din nyfikenhet på livet guida dig fram till den.

Att jag skriver boken betyder inte att jag sitter inne med några svar. Det betyder att jag har något att uttrycka, att bjuda på, som verkar matcha väldigt bra med de behov och den längtan som de som söker upp mig för att få guidning i livet har. Budskapet är egentligen det samma som i min förra bok: du är unik, du har svaren inom dig, du duger som du är. Den här gången gör vi en djupdykning in i kroppens intelligens, visdom och kärlek.

Mia Lehndal

September 2017

“when a man looks at the horizon of his own knowledge and believes he sees the horizon of knowledge itself, then he is truly lost”
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