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Tillägnas M och S.


”Ring the bells that still can ring.

Forget your perfect offering.

There is a crack in everything.

That’s how the light gets in.”

Leonard Cohen


Förord

När den första upplagan av denna bok trycktes, hade jag inte en tanke på nyutgåvor. Ni var ett litet älskvärt gäng som önskade att mina bloggtexter skulle bli till bok, och jag tyckte att det var en fin idé.

Det är tack vare er som Strimmor av ljus kom till världen och jag vill skicka ett innerligt tack till er som köpt, läst och rekommenderat den vidare.

Denna utgåva är avskalad i sin form och är som tidigare menad att läsas som en daglig påminnelse, bäras i väskan i en stressad vardag, ge avstamp på yogamattan eller plockas fram när ljuset känns långt borta.

Min förhoppning är att du som läser ska känna strimmor av ljus riktade till just dig. Jag önskar dig en fin stunds läsning och allt gott på din färd.
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Frihet

Så kom dagen, då drömmarna inte kunde vänta.

Solens strålar drog dig uppåt som en blomma.

Du visste inte längre vad rädsla var.

Du fick bråttom.

Gjorde dig av med skuggornas bagage och sprang.

Inte på flykt utan ur iver att verkställa ditt livsverk.

Du visste att den sanna friheten skulle finna dig.

Att din inre övertygelse skulle öppna ditt hjärta, öppna många hjärtan.

Du visste att du kunde flyga, utan någon annan kompass än den inre.

Du kastade dig ut och flög.


Trygghet

Det finns en plats. Lika stor som universum, lika verklig som ditt eget hem, lika trygg som en älskades famn. En plats som följer varje steg du tar. En plats som inte kan försvinna, gå vilse eller dö.

Här blommar blommorna vintertid. Här finns ingen ondska och inget mörker. Här känner du storheten som orden är för små för. Här kan du inte undgå att känna dig äskad. Här är alla känslor tillåtna, vackra och rena. Här hinner du tänka alla tankar klart.

Hitta hit genom att fokusera på det du redan har, det du är tacksam för och det som får dig att glimma. Hitta hem genom att se själens djup och skönheten i spegeln, varje dag. Släpp imaginära kryckor och låt kärnan bära dig, med ett första litet steg.

 

Vänd blicken inåt. Sakta ned på platsen där inga kroppar, prylar eller ord behövs. Stanna där puppor blir till fjärilar, där solen skiner natt som dag. Älska och bli älskad med dunkande hjärtslag och lova dig själv att återvända hem, så ofta att mellanrummen blir till undantag.


Mognad

Det kan tyckas enklare att låta någon annan tänka, än att göra det själv. Lättare att tysta sin röst, ge bort beslutanderätten och lämna över ansvaret till någon annan. Rusa på hellre än att ta tid för begrundan och glömma att reflektion är sanningens moder.

Att välja mognad kräver mer. Trugar ur bekväma soffor, lockar till produktivitet och tvingar fram vitögats realitet. Mognaden ber om medmänsklighet, även när den inte är enkel. Den uppmanar till civilkurage som vågar det rätta, även med livet som insats.

Mognad börjar med eftertanke och ärlighet. Med små kavata steg för frid och fred, bortom hudfärg, trosuppfattning och landsgränser. Med en trägen villighet att tänka nytt, våga annorlunda och göra mer för fler.

 

Mognad skiftar från jag, mig och mitt, till du, dig och ditt. Utmanar att fortsätta växa, oavsett motstånd. Vädjar att sprida innerlighet i en rädd värld. Vågar det smutsiga, smärtsamma och sargade. Börjar i dag, för nuet är det enda som livet kan luta sig emot.


Blomstring

Hjälp mig i dag, att se den molnfria vägen framför mig. Utmana mig att se större solar, vidgade horisonter och det vackra i det kantstötta. Ge mig mod att stå stark i glädjen, lättheten och enkelheten, och gör mig ödmjuk inför att den här dagen är allt jag har. Påminn mig om rötternas och historiens värde, men hjälp mig att släppa bagage som sinkar morgondagens gåvor.

Gör mina beslut enkla att fatta, mitt bohag lätt att bära och min sinnesro förankrad och generös. Gör mig fri i tanken och hjälp mig att se gläntor där jag tidigare såg ovisshet. Håll mig nära naturens flöden och skiftningar och långt bort från fyrkantighet och instängdhet. Hjälp mig att hedra min kropp och behålla tacksamhet och förundran inför dess vilja till liv och läkande.

 

Hjälp mig att göra livet ståtligt och värdefullt. Påminn mig om att se blomstring och frihet där ögonen landar, och visa mig på den väg som bär mest glädje och vishet i sin famn. Låt mig lita på livet genom toppar och dalar, ebb och flod, guld och stillastående. Gör mig fri från allt som inte är menat att vara, och hjälp mig att ge glans åt det enkla livet.


Nåd

Det är i mellanrummen, som händelserna blir till erfarenhet. Det är när musiken tystnat, som stillheten är som vackrast. Det är på nakna sommarhimlar, som molnen träder fram klarast. Det är efter tårarna, som skratten klingar renast.

Det är när man förlorat någon, som man förstår värdet av ett människoliv. Det är när bekräftelsebehovet tynat bort, som man kan bli sedd på riktigt. Det är endast då och sedan, som förhindrar nu. Det är efter en tid i mörker, som hela färgskalan kan tas in.

Det är bara genom kärlek, som hatet kan dunsta. Det är bara tillsammans, som kan utrota ensam. Det är bara i dag, som kan hjälpa i morgon. Det är bara vår generation, som kan rädda de kommande.

Låt oss.


Famnar

Ögon som ser din skönhet. Öron som vill höra vartenda ord. Själar som känner dig, innan du sagt ditt namn. Vapen som läggs ned på marken, fredsflaggor som vajar i vinden och konflikter som blir till försoning. Ögon som möts igen, dofter som kommer tillbaka och säckar som knyts ihop.

Öppna himlar utan moln. Händer som hjälper dig uppför backar, över trösklar och genom motstånd. Hejaklackar och applåder som överröstar varje tvivlande tanke. Famnar som tar emot när hejaropen fått dig att tappa fotfästet. Lysande stjärnor, som hjälper dig att navigera genom de mörkaste nätterna.

Ingen som säger att det aldrig kommer att gå. Inga armbågar som stoppar din framfart. Ingen som i smyg hoppas på att du ska snubbla. Ingen som sticker knivar i din rygg, när du inte ser. Ingen som tycker att du är för mycket, eller för lite.

Omfamna varje tack. Ge aldrig upp drömmarnas längtan. Ställ dig upp när du ramlar. Fortsätt att gå. Gör dig fri från det som binder, tynger eller förmörkar. Lyssna efter det vackra. Hör musiken i uppgång och fall och lita på att livet alltid vill dig väl.
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