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I spegeln finns jag till

Anette Skåhlberg

S.T.O.P.Bok


TILLÄGNAD

Den här boken tillägnar jag alla de som inte har kraft att låta sitt inre jag få komma ut. Jag önskar av hela mitt hjärta att ni hittar den kraften och kan stå upp för er själva.

Och ni andra - hjälp varandra.

Ser ni någon som behöver få stöd så var där för den. Då blir vi alla starkare.

* * * * * * * * * * *

Och jag tillägnar också den här boken till mina fem barn.

För det är ju så här. Hur mycket jag än växer och bejakar mig själv så är det också alla ni barn, särskilt de barn som jag är mamma till, som har inspirerat mig till att skriva de historierna som flödar fram ur mitt inre.

Warg, Lynx, David, Andreas och Robin.

Tack för att just ni kom till mitt liv med all er kärlek!

* * * * * * * * *

Låt aldrig någon säga vad eller vem du ska vara

Ingen någonsin vet vad du innerst inne kan klara

Låt aldrig någon annan kritisera så du måste försvara

Du har rätt att vara som du vill utan att behöva förklara

Anette Skåhlberg 2016


Förord från författaren Anette Skåhlberg

Tänk vad fantastiskt det är att upptäcka sig själv! Vad själva jaget innebär. Det som är inuti oss. Det där som vi är födda till att vara. För oavsett hur kroppen är, oavsett hur den ser ut eller vad den klarar eller vad den inte klarar, eller om den har begränsningar eller extra krafter, så är fortfarande personen i oss densamma. Idag är vi väldigt upptagna av vårt yttre. Utseendet är viktigt. Men. Om vi tänker så här istället. Det är som ett paket. Det kan vara ett paket med äkta sidenpapper och krusidullsnören eller det kan vara ett paket gjort av tidningspapper med skosnören eller till och med ett paket som till det yttre är ett örngott och ett skärp. Men i slutändan är det innehållet som är det viktiga. Det som allt det där yttre döljer från början. Det som är mest värdefullt. Själva skatten. Det fina. Och det är samma sak med oss. Vi kan garnera och smycka och putsa hur mycket som helst, men i slutändan så är ändå det vi själva som står där, avsminkade, avklädda och precis så som vi är.

Får vi sedan klä oss som vi vill för att uttrycka den vi är inuti så är det fantastiskt skönt för då blir det en helhet. Detsamma gäller om vi har fel slags kropp, om det känns som vi inte hör hemma i den kroppen vi har fått. Då är det så underbart att det faktiskt går att ändra på så vi kan få känna oss just så fullkomliga som vi har rätt att få vara. Det här är en bok till dig som älskar att läsa. Det är en bok till dig som kanske funderar på vem du är. Eller vill läsa om någon annan som funderar på det. Men framförallt är det en bok om Alex. Alex som är en kille men har en tjejkropp. Du som läser det här – kom ihåg att du är värdefull, du har rätt att få uttrycka dig och vara precis som du vill så länge du inte skadar någon annan. Livet är helt fantastiskt och då är det fint om vi kan få välja hur vi vill leva det. Längst bak i boken kan du hitta lite text om vart du kan vända dig om du har funderingar kring det som boken handlar om. Där finns också lite text om barnkonventionen. Säg ja till dig själv och den du är inuti dig, det är det som i slutändan räknas. Låt oss få se den skatt som du innerst inne är.

Den här boken har varit väldigt viktig för mig att skriva och jag har kommit att tycka väldigt mycket om karaktären Alex, hoppas du också gillar honom.

Och må sagorna alltid vara med dig!

Anette Skåhlberg


Alex 14 år.

”Det är inte så att du tänker ta ditt liv eller nåt va?”

 

Alex 14 år.

”Det är inte så att du tänker ta ditt liv eller nåt va?”

Ehrm? Va?

Vad är det för sak att säga till någon som sekunderna innan har sagt att livet inte har någon mening? Vad svarar jag på det liksom? – Jo jag tror jag tänker det – för det är precis det som känns mest rätt just nu. Faan! Jag vill ju leva. Annars skulle jag inte vara så ledsen över att det är så meningslöst! Ibland alltså… Det är klart att det har funnits dagar när jag velat göra slut på allt. Det har funnits dagar när jag inte orkar mer. Jag menar. Hur ska någon orka med mig när jag inte ens orkar med mig själv? Hur ska någon kunna visa mig vägen när jag bara går vilse? För jag menar ju inte allvar på riktigt att jag inte orkar leva. Jag försöker ju bara få NÅGON som kan hjälpa mig att förstå. Vem jag är. Var jag hör hemma. Vem var det som egentligen hittade på en sån som mig? Vad var det som gjorde att just jag finns här på denna planet och går omkring i just de här skorna? Är det mammas fel? Pappas? Eller är det så att det helt och hållet är mitt eget. Ja, eller så är kanske allt skoaffärens fel. Eller fabrikens. Eller skodesignerns. Eller jag vet inte… Jag styrde väl fel in i min dna på något vis.

Ge mig ett körkort så jag vet hur det är meningen att vägarna ska fara omkring i mig. Hur blodet ska flyta. Hur huden ska darra vid beröring. När jag ser mig i spegeln så ser jag en helt vanlig kille. Lite lagom blek. Lite lagom osynlig. Lite lagom. En sådan där kille som alltid finns i varje klass. En som stör ibland och skriker då och då. Inte en tyst en. Inte en som försvinner hela tiden. Utan en som höjer rösten. En som har åsikter. När jag ser mig i spegeln stirrar den där vanliga killen mot mig. Alex. Så heter jag. Alex. Där i spegeln känner jag igen mig själv. Där i spegeln vet jag vem jag är. Jag önskar jag kunde få lite hjälp med det. Att mina föräldrar till exempel kunde säga att de älskar mig precis som jag är för den jag är och den jag vill vara. Men det gör de inte. Istället får de panik. Ja det är ju inte direkt så att de säger att de har panik. Men jag hör ju oron i deras röster. Jag ser deras ögon som vacklar. Och jag vill bara att de ska förstå mig så de kan förklara varför världen är som den är. Varje gång jag frågar dem om hur deras tonårstid var så säger de bara åh herregud det ska vi inte prata om. Jo snälla! Låt oss prata om vad ni tycker var jobbigt, vad ni slet med, vad ni höll på att gå sönder av och vad ni älskade att göra och kunde drömma om hela tiden. Låt oss prata om det så jag förstår lite bättre vad allt går ut på. En enda gång har de berättat. Det var på en kräftskiva förra året. Helt oväntat hade en av mammas bästa vänner som hon haft som bästis ända sedan mellanstadiet – gått och dött. Ja inte gått kanske, men råkat ut för en bilolycka, kört för snabbt och inte kunnat veja i tid för en annan bil som kom in i fel körbana. Då pratade mamma och berättade om hur hennes kompis, Pillan som hon kallades, hade varit helt vild på bilkörning i tonåren också. De hade bott en bit utanför stan och hon hade fått köra omkring i alla möjliga fordon för hennes pappa hade en bilverkstad. Tydligen hade min pappa också känt Pillan för de hade umgåtts i samma kretsar och hon hade varit tillsammans med typ varenda kille inom flera mils radie. Ja alla utom pappa sa han. Vilket jag inte tror på. För jag såg hur besvärad han blev när jag undrade om han också hade gjort det. Och jag vet inte om det var för att han hade blivit besvärad eller om det var för att Pillan hade dött, men mamma och pappa gick helt igång och pratade om allt de hade gjort på den tiden, och det fanns ingen hejd på hur vilda de hade varit. Seriöst, jag är som ett mjukisdjur i jämförelse med dem. När jag frågar dem om de aldrig funderat över hur saker och ting är och hur de ska leva sina liv så svarar båda två – nästan samtidigt – att de aldrig funderat över det för de har passat på att leva. Jaha? Betyder det att de tycker att jag inte gör det då eller? Mamma säger att jag grubblar för mycket och pappa tjatar jämt om att jag ska rycka upp mig. Men om jag inte vill det då? Om jag allra helst vill förstå mig själv och inte vill bli uppryckt? Pappa har till och med flera gånger gått så långt att han har pratat med några av mina lärare i skolan och bett dem ge mig lite mer läxor. Precis! Läxor. För han tror nämligen att det vore det som skulle göra att jag inte ”grubblade” så mycket. Och så fort jag hamnar i ett depp, om jag så bara hänger lite extra mycket eller drar en suck så de hör, då går de genast igång.

”Ryck upp dig Alex.”

”Det är du själv som måste göra det bättre.”

”Ingenting hjälper med att sura.”

”Ingen vill vara med någon som surar hela.”

”Inte konstigt om du blir deppig när du är så ledsen hela tiden.”

”Sluta grubbla så mycket, livet väntar inte på dig.”

Och jag bara Åååååååhhhh! Vad jag vill bort härifrån och hitta en plats där jag får vara ifred. Där jag får vara som jag vill. Även om jag inte har en aning om vad det är. Även om jag förtvivlat letar efter vem jag är.
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