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Detta är en provläsning från S.T.O.P.Bok


MONSTER

Anette Skåhlberg

S.T.O.P.Bok


Den här boken tillägnar jag alla er

barn som jag har träffat.

Att vara ett monster

kan vara något bra.

Jag tillägnar också boken till

Warg och Lynx,

David, Andreas och Robin

för att ni har lärt mig så mycket

genom att vara de som ni är.

*

Till dig som läser boken:

Lyssna inte på vad andra

säger och tycker att du ska vara.

Kom ihåg att det är du som

bestämmer vad du kan klara.

Du är perfekt precis som du är

Du är den största hjälten i din

egen värld.


Förord Anette Skåhlberg:

Det är bra att få hjälp. Det är bra att få en resursperson. Ifall det behövs. Ibland blir det så fullt uppe i huvudet. Eller så gör kroppen som den vill. Ibland orkar tankarna inte hinna med. Eller så går skriket inte att få stopp på. Då är det bra med någon annan som kan lugna. Som kan säga att allt är okej. Som kan hjälpa förstå.

Jag blir arg på alla vuxna som är mer rädda för vad andra ska tycka, än att bry sig om sina barn. Jag blir arg på de föräldrar som inte förstår att deras barn mår väldigt mycket bättre om de får vad de behöver.

Nej! Det är inte ett misslyckande att behöva någon annan. Att behöva hjälp. Det borde inte finnas något som heter misslyckande. Vi skulle alla behöva våga ta emot mer hjälp och vara glada för att andra vill hjälpa oss.

Det är bra att behöva varandra. Hoppas nu att du tycker om att läsa den här boken lika mycket som jag tyckte om att skriva den. Vi ses därute! Låt oss alltid finnas där för att hjälpa varandra!

Författaren Anette Skåhlberg


Måndag 11 september.

Du tror jag är ett monster

men du känner mig inte.

Du tror du vet allt om mig

men du har inte träffat mig.

Innan vi möts i klassrummet

så vet du exakt

hur du ska vara med mig.

Det har du bestämt i förväg.

Fast vi aldrig ens har träffat

varandra.

*


Tisdag 12 september.

Nej.

Jag är inte han som hörs mest

och pratar oftast.

Jag är heller inte han

som räcker upp handen

och ställer de rätta frågorna.

Jag är han som protesterar

om det är något som är fel.

Jag är han som säger ifrån

när det är fel.

Jag är den där killen

som vägrar göra det

som inte känns bra.

Då blir jag arg.

Ibland till och med jättearg.

Jag hörs inte alltid.

För det mesta är jag tyst.

Om jag får vara ifred.

Men om någon tvingar mig

till att göra saker,

då blir jag arg.

Jag orkar inte höra dig

säga saker till mig hela tiden.

Jag orkar inte

att jag måste göra

allt du pratar om.

*


Onsdag 13 september.

Jag ville verkligen inte skrika

när det var lektion idag.

Det var inte meningen att säga

alla de där dumma sakerna.

Ja.

Jag vet att jag inte ville säga

förlåt.

Jag sa faktiskt det sedan

på rasten

när du inte hörde.

Jag sa det

från andra sidan skolgården

när du rastvaktade.

*


Torsdag 14 september.

Jag hörde när du pratade

med lärarkandidaten igår.

Du sa att jag hade problem

men det har jag inte.

Inte så som du menar.

Jag har bara problem med att

ljudet är för högt ibland.

Då måste jag skrika.

Eller om jag måste göra något

som jag inte vill.

Då kommer skriket.

Ja. Jag vet att det var dumt

att slänga stolen.

Jag ville det inte egentligen.

Det var mina armar

som slängde den.

Nu skäms mina armar.

Nu skäms jag

för vad mina armar har gjort.

Men varför lät du alla skrika?

När vi skulle ha arbetsro?

Alla tystnade efteråt.

När jag kastat stolen.

Men då var det försent.

Då fick jag vänta i korridoren

tills rektorn kom.

*


Fredag 15 september.

Jag vet att det är mitt fel

att vår klass inte fick bada klart

i tisdags.

Vi fick inte längre vara kvar

på badhuset.

Hur skulle jag kunna veta

att alla skulle bli arga

för att jag

hade sönder simplattan.

Den fungerade ju inte.

Jag försökte bara laga den.

Då var det inte konstigt

att jag skrek

när ni bar upp mig från vattnet.

Och sparkade.

Ni borde ha förstått det

när ni var tvungna att bära mig.

Att jag skulle bli arg.

Nu ser jag den där lilla flickan

varje gång som jag blundar.

Henne som jag råkade sparka

i vattnet.

När ni lyfte upp mig.

Flickan som fick näsblod.

Det var mitt fel.

*
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