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Det är lättare att skriva
en bok full av kloka citat
än att leva efter dem …

 

     Förord

Jag älskar kaffe.

Jag dricker kaffe när jag vaknar.

Jag dricker kaffe på förmiddagen.

Jag dricker kaffe före lunch, efter lunch.

Jag dricker kaffe före eftermidagsfikat.

Jag går och köper bönor i utvalda smaker från olika länder, ofta 20 procent robusta och resten arabica, och maler dem i kvarn. Jag köper 2,6-procentlig baristamjölk och värmer upp den till exakt 58 grader. Min kaffemaskin är importerad från Italien och alltid påslagen. De bästa presenter jag har fått är en mjölktermometer och en stamper som man pressar kaffet med.

Ja, du fattar. Jag är smått fanatisk!

Om du frågar mig något om kaffe kommer jag att babbla dagen lång. Det är ju mitt intresse, min passion.

Om du frågar mig något om min CP-skada är det inte säkert att jag snackar lika mycket. CP är inte min passion eller mitt intresse. Ärligt talat vet jag inte särskilt mycket om vilka enzymer hit och dit som inte är intakta.

Jag brukar säga: jag är mer kaffeälskare än CP!

Kanske är jag kaxig, men jag älskar verkligen mitt liv också. Förstå att just lilla jag fick delta i det största äventyret i universum!

Men, kanske någon invänder, du är CP-skadad. Hur kan du säga att du älskar ditt liv?

För det första: jag är inte bara CP-skadad. Min identitet är långt större. Har du hört någon hälsa med frasen ”hej, jag heter Kaj och jag är pollenallergiker”? Jag hälsar inte med ”hej, jag heter Jonas och jag är CP-skadad”. Jag skäms absolut inte över skadan, men jag är mer än den. Spasmer eller ej – livet är mitt.

För det andra tycker jag att det är lite onödigt att jämföra min livskvalitet med andras. Den sänks direkt. Skulle det vara omöjligt för mig att älska mitt liv därför att andra har ett ”bättre”?

Jämförelsen förlamar glädjen. Jämförelsen förlöjligar olikheter. Jämförelsen är motsatsen till nöjd. Mina vänner skulle nog säga att jag är en tävlingsmänniska av rang, men jag får ”gå all in” mot mig själv. Jag ska bli den bästa Jonas Helgesson. Punkt.

För det tredje känns det skevt att tänka att jag skulle hitta all livsmotivation i vad jag ska åstadkomma. Jag hittar den i att jag får finnas till.

På en föreläsning nyligen sa jag: ”Livet är en himla fetbonus!”

Företagsmänniskorna i publiken tittade på mig som om jag hade förväxlat deras företag med en mellanstadieklass. I inbjudan som hade skickats ut till dem av företagsledningen stod det att jag var motivationstalare och skulle tala om mål och vision. Att döma av deras ansiktsuttryck tyckte de att jag svamlade.

Vi är jagande människor. Sedan urminnes tider har vi varit på väg någonstans, mot framtiden, utveckling och större segrar. Det är klart att jag inte är emot framtiden – då skulle jag ju vara emot resten av mitt liv – men jag vill börja en helig vana: att stanna upp och se på mitt liv lite utifrån. Allt kanske inte är perfekt, men min tro gör att jag känner mig buren av Gud. Trygghet i det ofullständiga. Perspektiv som bästa vän.

I mina två första böcker har jag berättat och berättat och berättat. Det tycker jag om att göra. Det gör jag också när jag är ute och föreläser – och tro mig, jag har berättat om mitt liv för både högstadieelever och IKEAledning och dessutom för massor av snälla tanter och assistenter, så jag har fått öva.

På föreläsningarna brukar jag också använda ett slags ”Jonas kort och gott”-meningar som vi skrattar åt tillsammans och som jag har fått höra att många kommer ihåg och tar med sig hem. När jag kommer på någon ny nuförtiden skickar jag ut den på Facebook eller Twitter och får massor av svar från andra som vill vara med och tänka.

Så när jag började tänka på en bok som jag skulle vilja ha, och ge vidare, tänkte jag att det måste bli en ”kort och gott”-bok. En bok som kan påminna om vilken himla fetbonus det är att få leva, en bok som kan knuffa till oss när vi behöver byta perspektiv en stund, en bok som jag skulle kunna lämna kvar hos en företagsledare, en pollenallergiker, en snäll tant, en assistent eller en konfirmand. Johan Hesselstrand – som råkar vara både tecknare och assistent! – har varit med och gjort verklighet av den idén.

Jag berättar inte så mycket i den här boken, men du får många små bitar av mitt liv med dig ändå. Mycket av det som jag skickar ut i världen på det här viset har jag från början formulerat för min egen skull. När bitterheten viskar att allt kunde ha varit bättre ropar tacksamheten att det kunde ha varit så mycket sämre. Jag var nära att dö första dagen på BB, så när människor frågar mig om det inte var otur att jag fick en CP-skada säger jag: Nej, jag hade tur som fick ett liv!

Visst, jag stormtrivs med att föreläsa för organisationer och företag. Och jag medger också att jag har stora drömmar om hur vi kan driva på arbetet för mänskliga rättigheter för personer med funktionsnedsättningar i hela världen. Men under tiden vill jag vila i det faktum att allt är en gåva. Och ta en kopp kaffe till. Spasmer eller ej – livet är mitt, och etiketter ska man sätta på julklappar, inte på människor. Det lilla är det nya stora, och att andas är det största i världshistorien.

Malmö våren 2012

Jonas Helgesson

 


Jag är lat, envis, gillar sötsaker, tutar
åt alla, har en dragning till kokosbollar
och är rätt självisk. Just det, och så är
jag motivationstalare också …
(Jonas på ett motivationsseminarium)
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När någon säger
att något är
omöjligt, fråga
alltid hur många
gånger han eller
hon har försökt.



 


Beslut kan ta dig långt,
men övertygelse
kan ta dig ännu längre.



 

Ibland räcker det inte med
att vi längtar efter förändringen.
Ibland måste vi själva
VARA förändringen.

 


Bekymmer är inte intresserade
av någon lösning –
då blir de ju arbetslösa.
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Att byta attityd är gratis
– men man måste använda
alla sina gamla åsikter som insats.



 


Jag vill minska mina fördomar
innan mina fördomar förminskar mig.



 

Att leva med CP är lite som att använda en PC:
det går segt, det hackar,
och plötsligt stängs allt ner.
Det upptäckte jag när jag skaffade en Mac.
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