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Förord

För att förstå vad #jagärhär är måste du någon gång ha känt dig ensam, rädd och maktlös. Känt av utanförskap eller mellanförskap. Somnat framför tv:n under ett presidentval och vaknat upp i en värld som stänger sig. Suttit tyst på arbetsmötet när den manlige kollegan ännu en gång lutar sig tillbaka i stolen och börjar berätta och förklara, tar allas värdefulla arbetstid till sina privata funderingar och historier. Kanske har du hört en lärarkollega ondgöra sig över eleven som inte förtjänar en andra chans, som ”ändå aldrig kommer lära sig nåt”. Suttit på bussen när någon skrikit n-ordet åt en medpassagerare eller genomlidit den där festen där gästerna diskuterade homosexuellas rättigheter. Som om de är något som skiljer sig från alla andras.

Du kanske har undrat vilka ”vi” är. Kanske är du en av ”dom”?

För att förstå vad #jagärhär är måste du ha kommit hem och känt dig överkörd, nedtryckt, chockad över det som just hände och kommit på allt smart du borde sagt. Allt du borde gjort. Om du bara varit modigare, snabbare, smartare. Varför var det ingen annan som reagerade?

Ni var 20 personer på bussen, ingen sa ifrån. Kanske ville du, men väntade för länge?

För att förstå vad #jagärhär är måste du än en gång suttit mållös på släktmiddagen och tänkt, vilka är de här människorna? Ni pratar inte samma språk. Hur ska du någonsin kunna förklara vem du är, var du kommer ifrån, hur du ser på världen för dem? Eller hamnat i ett kommentarsfält på nätet där det verkar som om ingen förstår ett ord av det du säger. Förvränger dina ord, lägger ord i din mun, skriver lögner, hetsar och hotar eller skriver hatfulla ranter om ”dom andra”. Dom som inte är vi.

Men du är inte som vi. Du är något annat.

För att förstå #jagärhär måste du någon gång ha tänkt: Någon borde verkligen sätta stopp för det här.

Och du måste du ha tagit mod till dig och tänkt att den där någon, det är jag!

Och med darrande händer satt dig ner framför skärmen och skrivit allt det där som du haft på hjärtat. Sett dina ord där i mörkret och som från ingenstans har en liten gilla dykt upp. Någon annan där ute har hört dig, sett dig. Någon annan därute, som också tröttnat på hatet.

Och vi behövs.

I maj 2016 hade opinionen vänt efter regeringens andrum. Det var som om all den kraft och medmänsklighet som svepte in över Sverige hösten innan, då var och varannan samlade in kläder eller välkomnade flyktingar nere i hamnen, slog bakut. Uttrycket ”fake news” var ännu inte etablerat i folkmun. Nyheterna och hatbloggarna var till stor del överens; vi hade en flyktingkris. Men det var inte de som kom, utan vi som tog emot som befann oss i kris.

Sociala mediers kommentarsfält var lämnade åt att klara sig själva. De stora mediehusen leasade ut modereringen till konsultfirmor med trubbiga verktyg för att hantera flödet. Kriget om informationen härjade för fullt. Tonen var hätsk och sakfrågorna hamnade i skymundan. Istället kom propaganda, hot och hat att dominera debatten. Fredagen den 13 maj 2016 startade vi Facebookgruppen #jagärhär.

Hela den där första sommaren var vi en handfull medlemmar som tog upp kampen mot jättarna. De hundratals Facebookgrupper som spred propaganda, och näthatet som alltid följde i dess spår. Vi hade bestämt oss för att lämna vår trygga bubbla för att se om det gick att få kontakt. Kunde vi stoppa klyftorna, minska avstånden? Kunde vi vara de som både stod upp mot hatet och stoppade polariseringen? Kunde vi få folk att börja prata med varandra istället för att hata?

Två år senare är vi långt över hundratusen i grupper över hela Europa och vi har fått bort en stor mängd näthat – rasism, sexism, olaga hot och hets mot folkgrupp – från de gemensamma ytorna. De etablerade medierna har börjat moderera själva och trollen har flyttat ut, eller in, i stängda grupper. Swishbloggarna härskar på sociala medier.

Fake news eller propaganda är en het fråga när vi befinner oss i valåret 2018. Går det att stoppa? Vad är yttrandefrihet, vad är näthat, vad är åsikter? Vems är rätten att få synas och höras? Finns det plats för alla att delta på lika villkor?

En stor mängd andra kampanjer har dragit fram och lämnat spår. Inte minst #metoo som släppte lös alla de historier som gömts i skuld och skam hos den som blivit utsatt istället för där den hör hemma; hos den som begår övergreppen. Våldtäktsmannen, den misogyne kollegan. Aldrig igen kommer det att kännas självklart att ingen får veta. Aldrig mer kommer vi att stå tysta bredvid och se på.

Det blev äntligen självklart för alla, att det inte är den som stoppar övergreppen som förstör festen eller stämningen, utan den som begår dem.

För våra friheter kommer med ett villkor om ansvar. Våra rättigheter måste vi kräva igen och igen. Och vår demokrati, den bygger vi varje dag, hela tiden.

Att leva i ett land med demokratiska värderingar och yttrandefrihet innebär ett ansvar. Ansvaret att säga ifrån när någon försöker tysta någon annan. Ansvaret att ta reda på vilket parti du verkligen tillhör. Ansvaret att ta reda på fakta.

Sanningen finns därute men kan vara svår att komma åt. Trots att informationen är mer lättillgänglig så är det svårt att orientera sig i informationsmängden av motstridiga uppgifter. Hur kan vi säkert veta vad som faktiskt stämmer?

Den som sprider desinformationen vill få oss att misstro allt och alla. Den som sprider lögnerna vill skada just tilliten. Få oss att tro att fakta inte finns. Att sanningen inte finns. Trots att vi vet vad som är sant, så känns det som om det inte är det.

Det är jobbigt att vara den som står emot och säger ifrån. Det tar på krafterna. Och det är inte alltid det bästa att göra just där och då. Det innebär alltid en risk, kan innebära allt från visst obehag till verklig fara för oss och de omkring oss.

Men vi gör det ändå. Trots att vi blir hatade och hotade.

Och trots att det är hemskt att se allt det där som inte stämmer, det de skriver om oss. Vi förstod att det skulle hända, men det gick aldrig riktigt att förbereda sig på det ändå.

Men vi står kvar.

Vi är fortfarande här.

Vad är det som gör att somliga av oss ställer oss upp när alla andra sitter trots att det hade varit skönt och tryggt att titta bort? Vad är det där lilla rycket i benen som gör att vi kommer på fötter? Vad är det som gör att bägaren rinner över, vad är strået som välter lasset, vad är det som driver dig och mig?

Vi bad våra vänner i gruppen att skriva och illustrera sitt eget mod och var det kommer ifrån. För att, precis som vi gör i #jagärhär, stötta och peppa varandra. Ge varandra tips och strategier. Den där puffen vi ibland behöver för att komma loss. För vad mod än är så vet vi detta, att det är hemskt mycket lättare att vara modiga tillsammans.

Vi som hade tröttnat på hatet hittade varandra till slut.

Mina & Magnus Dennert


Eva Dahlgren

Modkompensera

Modet är den ordningsammes bästa vän
Om inte modet emellanåt öppnade alla fönster
På vid gavel i den ordningsammes
Välstädade låda
Och lät alla de raka
Räta högarna av tankar och ting
Blåsa runt i korsdraget
Så skulle den ordningsamme aldrig egentligen
Få något riktigt liv
Mod är stökigt
Det rör till det
För den dumdristige
Kan ju modet vara
En livsfara
Men å andra sidan
Livet händer för den dumdristige ändå
Lika bra att välja själv
Den snälla behöver mod
För att testa sin snällhet
Den onde behöver mod att omvärdera sitt sinne
Alla kära människor behöver mod
För att på allvar förstå
Vad kärlek är
Och modigt öppna
Sitt innersta
Där själva kärlekens väsen bor
Barn är mycket modiga
Dom vet att dom en dag
Måste vara vuxna
Bara den vetskapen kräver minst 75% mod
25% motsträvighet till det
Och ungen bör klara sig rätt bra
När man är gammal är man modig varje dag
Då man vet att den mörka döden står i farstun och väntar
Tålmodigt väntar han ju även
Där vi halvgamla bor
Och de unga
Modet är väl på så sätt dödens värsta motståndare
Varje dag sekund välja det oförutsägbara livet
Modet i det
Är mod
Jag är fysiskt räddhågsen
Jag åker inte skidor skridskor cyklar sällan står helst inte på
stegar dyker inte från klippor
Badar
väldigt fort där gäddor simmar
Jag har spikskor om vintern
Men modkompenserar det i tal och tanke
Och
Öppnar mina fönster på vid gavel och låter korsdraget göra sitt


Charlotte Ljung

En dag i maj när regnet aldrig tycktes vilja sluta falla. Jag dröjde mig kvar en stund på jobbet för att förhoppningsvis hitta en lucka av uppehåll och snabbt ta mig hemåt. Plötsligt kom den där luckan och jag snabbade mig iväg mot bussen. När jag hunnit till fotbollsplanen kom en äldre man med vit hatt cyklande på en gammal ranglig cykel. Och under tiden jag sneddade över fotbollsplanen hann mannen stanna till, kliva av sin cykel och parkera den vid dikeskanten. Jag fick syn på honom och saktade ner stegen. Mannen med den vita hatten gick halvvägs över den smala bilvägen, stannade till och plockade upp något. Något litet. En snigel.

Försiktigt, som för att inte chocka den stackars snigeln med för snabba rörelser, bar han sedan snigeln över gatan och ställde ner den i gräset på andra sidan. Försiktigt, försiktigt, oändligt försiktigt. Sen gick han med raska steg tillbaks till sin cykel och trampade iväg därifrån, vidare. Kanske till någon eller något som väntade på honom.

Kvar stod jag, mitt på fotbollsplanen, med varmt hjärta och något förvånad min och tänkte att så där vill jag leva mitt liv. Som mannen med den vita hatten. Jag vill se de små detaljerna och lägga märke till den som i tysthet ropar hjälp. Jag vill stanna till och kliva av min cykel och lägga det jag just då gör åt sidan – och ta mig tid att göra det som för stunden är viktigare.

Och om någon frågar varför jag kommer sent. Då ska jag säga som det är. Livet hände.


Johan Bäckström

Några är rädda för ryssen
Några för en amerikan
Några är rädda för de som firar ramadan

Några är rädda för tjuvar
Några för en polis
Några är rädda för de som inte äter gris

Några är rädda för miljön,
för framtiden för vår planet
Några är rädda för det de inte vet

Några är rädda att skolbarnen inget sig lär
Några är rädda att åldras när ingen finns där

Några är rädda att inte få jobb
Några är rädda för nättroll och mobb

Några är rädda för krig och fasa
Några är rädda att börsen ska rasa

Jag är rädd för rädslan
För hatet i dess spår
För splittringen den skapar
För alla dessa sår

Att hata löser inget
Det funkar inte så
Så därför; sprid mer kärlek
Det blir nog bättre då


Alex Schulman

Första dagen i gymnasiet, året var 1991. En ny skola, men samma bekanta skelett på något sätt, golv och väggar som följt med genom alla årskurser och skolor. Samma fossiler i stentrapporna. Samma doft av fika när man passerade lärarrummet, samma typ av vaktmästare som med tung nyckelknippa rasslade förbi i korridoren. Vi satt i sal 209 och väntade på vår klassföreståndare – 32 elever som tittade under lugg på varandra. Ingen kände någon. Ljusen från fönstren avtecknade sig i linoleumgolvet. En svart tavla som vitnat, kritstumpar i trärännan nedanför.

Jag minns att han kom sent och jag minns att han hade en tandställning som glimmade till i lysrörsskenet när han passerade mig i bänken. Jag minns hans vänliga leende. Att han hette Johan visste jag inte då. Inte heller att han skulle bli min bästa vän i skolan, eller att han skulle förbli det under de kommande 25 åren.

Lite senare samma dag, på lunchen. Matsalen myllrade av tvåor och treor som tog mat och världsvant sänkte ner sig själva vid borden. Jag tog en tallrik, lassade på makaroner och köttbullar och satte mig vid fel bord och blev snabbt beordrad av någon i trean att sjappa. Jag gick rådvill mellan borden. Tusentals koder markerades, överallt, men jag kunde inte läsa en enda av dem. Jag gick och gick.

”Du kan sitta här om du vill.”

Jag vände mig om och såg Johan. Jag såg att han log mot mig – jag kände lättnad för det var äntligen en kod jag förstod. Jag satte mig ner mitt emot honom. Ansträngt, men välvilligt, prat oss emellan. Johan kom från Enskede. Han spelade tvärflöjt. Han gillade Frank Zappa. Vi började försiktigt lära känna varandra. Men så ägde en skiftning rum – Johan fick syn på någonting bakom mig. Där satt en ensam elev vid ett bord. Och vid bordet intill satt en grupp om fyra elever som alla gick i trean. En av killarna i trean plockade upp en makaron och kastade mot den ensamma killen. Makaronen fastnade i hans hår. Han tittade inte upp, han bara plockade bort makaronen, lirkade ur den ur svallet och lade den på bordet framför sig. Efter en liten stund kom en ny makaron farande och landade i killens hår – vilket gjorde att killgänget fnissade högt och gjorde high five med plågoanden som utfört kastet. Det kom ytterligare en makaron flygande efter en stund, och sen ännu en. Jag minns min reaktion, att jag ville inte titta. Jag vände mig åter mot Johan, men han släppte inte skeendena bakom mig med blicken. Till slut plockade Johan upp en makaron i handen, reste sig upp och kastade mot den flabbande killen. Den träffade honom på kinden och föll ner på bordet. Jag kunde inte tro att det var sant. Att det faktiskt hände. Killen vände sig mot Johan, tittade på honom en stund. Johan tittade lugnt tillbaka. Så plockade mobbaren åter upp en makaron och kastade på den ensamma killen. Blixtsnabbt plockade Johan upp en och kastade återigen mot killen.

”Vad är ditt problem”, röt han.

”Varje gång du kastar, så kastar jag”, svarade Johan lugnt.

Det var som i filmer, där den alldeles för stora överväger om han ska krossa den alldeles för lilla, men sen bestämmer sig för att det inte är värt besväret. Killen flinade till, reste sig och drog. Hans gäng följde efter.

Det var en lärdom som var dubbel. Det är så lätt att resa sig och ta en svag i försvar. Det är så svårt att resa sig och ta en svag i försvar. Johan hade det i sig. Jag tror de flesta av oss har samma patos i oss som Johan, att vi instinktivt känner vad som är rätt och fel, att vi vill ingripa när någon behöver vår hjälp.

Men vi är många som måste arbeta med modet.
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