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Inledning:
Ja, som förälder kan du göra skillnad

När dagens föräldrar ser tillbaka på sin egen ungdomstid minns de en helt annan värld än den som tonåringar i dag upplever. Vad som då förväntades av mammor, pappor och tonåringar var tydligt uttalat. Livet var mycket mer förutsägbart och utstakat än det är i dag. Att veta vad som förväntas av en och vad man själv kan förvänta sig skapar trygghet.

I dag lever vi i en kultur som ger tonåringar en mycket starkare men också mer sårbar position. Medierna vänder sig numera direkt till tonåringar eftersom dessa är attraktiva konsumenter och har mer pengar att spendera än vad deras föräldrar hade när de var unga. Därmed får de unga en bild av sig själva av att de är mer vuxna än vad de faktiskt är.

Sociala medier är kanaler som påverkar våra barn. Dagens ungdomar kommunicerar på ett sätt som vi inte gjorde när vi var unga. Detta är naturligtvis på gott och ont. Samtidigt som världen blir mer transparent och nära går allt väldigt fort. Så snart man tryckt på »skicka«-knappen kan man inte ångra sig. I dag sker övergrepp och mobbning också via sociala medier. Hur ska vi skydda våra barn? Knappast genom att förbjuda sociala medier, datorer eller mobiltelefoner. Däremot måste vi prata med våra barn och ge dem verktyg att bli mer motståndskraftiga.

Resiliens kan definieras som en framgångsrik anpassning: att man lever i hälsosamma relationer, känner välbefinnande, och inte dukar under vid olika typer av problem vid motgångar, som fattigdom, hemlöshet, sammanbrott i familjen och konflikter. Eller som MSB (Myndigheten för samhällsskydd och beredskap) beskriver begreppet: »När det handlar om en individ beskriver resiliens hur pass bra hon är på att handskas med kriser, förändringar och stress utan att brytas ner av dem. En del människor kan det från början. Andra behöver hjälp med att inte låta sig knäckas av minsta svårigheter, utan snarare kunna se dem som utmaningar som de kan växa av.«

Trots samhällets goda intentioner att ha strukturer som skyddar och hjälper barn på bästa sätt hamnar många barn i kläm, inte bara de som kommer som flyktingar eller tillhör kulturella och etniska minoriteter utan alla barn som någon gång ställs inför svårigheter, som till exempel en hög grad av stress, att de förlorar någon nära eller har svårt i kamratrelationer. Alla barn behöver stöd av vuxna, och de behöver också få lära sig förmågor som hjälper dem att göra sin röst hörd och klara av svårigheter på egen hand. Som förälder kan man hjälpa sina barn att bli »flygfärdiga« genom att ge dem verktyg som stärker deras resiliens, till exempel förmåga att kommunicera, goda hälsovanor, uthållighet i skolarbetet och kunskap om hur man samspelar med kamrater och vuxna. Verktygen i denna bok vill hjälpa dig att stärka dina barns motståndskraft, att i din roll som förälder lära ut vissa saker men också genom att vara en förebild. För även om dagens tonåringar lever under stor press från medier och förändrade familjemönster, måste också deras föräldrar kämpa med hur de ska handskas med ungdomar som lever på ett annat sätt än de själva en gång gjorde.

Låt oss lyssna på två pappor:

»Jag skulle aldrig ha sagt så till min pappa«

Stephen: Vet du, Andreas, Sofia sa så hemska och oförskämda saker till mig för några dagar sen.

Andreas: Jag vet precis vad du menar. När jag var tonåring kanske jag hade tänkt såna saker, men jag skulle inte ha vågat drömma om att säga dem högt.

Stephen: Varför är det så annorlunda nu?

Andreas: Om man tänker efter så är hela världen annorlunda nu. Tänk på vad ungarna ser på internet, TV, både i serier och reklam, då förstår man ju att de får en bild av att de bestämmer och vet allt. För att inte tala om sociala medier.

Stephen: Visst, om man ser det på det sättet kanske det inte är ungarnas eget fel att de uppför sig som de gör.

Andreas: Nej, men det är ganska svårt att som förälder handskas med tonåringar som uppför sig så olikt mot hur vi gjorde när vi var unga.

Stephen: Jag kommer ihåg att jag alltid försökte anpassa mig – världen kretsade inte runt mig eller oss som var tonåringar. Vi kanske själva tyckte att vi var universums mittpunkt, men vi fick samtidigt tydliga signaler om att det inte var så.

Andreas: Där slog du huvudet på spiken.

Att vara förälder är en av livets största gåvor. För många föräldrar är samtidigt barnens tonårsperiod en av de svåraste utmaningar de ställs inför. Men vad du i dag ser hos din tonåring är faktiskt inte »slutprodukten«. Tonåringen har precis börjat sin resa av växande och mognad till att bli den ansvarstagande vuxna människa hon eller han en dag kommer att vara. Har du inte redan tidigare levt med, följt och guidat en tonåring, vet du kanske inte att mycket av den frustration och oro du känner just nu kommer att avta i takt med att din tonåring mognar. Ytterligare något du kanske inte är medveten om är att den här perioden ger dig en möjlighet att fördjupa er relation. Tillsammans banar ni väg för en varm, kärleksfull vänskap som varar livet ut.

Den här boken har kommit till för att hjälpa dig att hitta sätt att klara av ditt barns tonårsperiod. Den visar hur du som förälder kan skydda din tonåring och hur ni tillsammans kan bygga upp en positiv relation. Det är vår övertygelse att alla föräldrar och tonåringar har styrkor och positiva egenskaper – och om ni bygger på dessa hjälper det alla tonårsföräldrar. De flesta av de böcker som finns i ämnet fokuserar på hur man ska vara en bra förälder och undviker ofta de känslor, de problem och den oro som föräldrarna själva har i relationen till sin tonåring. Även om fokus i den här boken ligger på hur du kan vägleda och stödja din tonåring tar varje kapitel också upp dina egna känslor och erfarenheter. Det är viktigt att du tar hand om dina egna behov. Många av de problem som tonårsföräldrar upplever handlar ju om att de enbart fokuserar på tonåringen – hans eller hennes känslor, beteende och attityd. Vi kommer att påminna dig om att oavsett vilket problemet eller vilken situationen än är, behöver du som förälder lära känna dina egna känslor och reaktioner. Vi kommer att gång efter gång be dig stanna upp, lugna ner dig och vara i dig själv en stund – innan du reagerar på din tonåring.

Alla vet att de tidiga åren är avgörande för ett barns utveckling, värderingar och beteende. Vad man kanske inte är lika medveten om är att tonårsperioden är lika viktig i utvecklingshänseende. Många föräldrar tror att så fort deras barn har blivit tonåringar finns det inte så mycket de kan göra för att påverka dem, eller för att kunna fortsätta att ha en bra kontakt med dem.

Tonåringars behov av större självständighet kan få föräldrarna att känna att de inte är viktiga längre. Tonåringars »livsviktiga« relationer till vänner, inklusive pojk- och flickvänner, kan få föräldrarna att tro att de inte vill umgås med sina föräldrar. Eftersom tonåringar har egna tankar och ofta mycket bestämda åsikter, kan man som förälder tro att det inte är möjligt att påverka dem. Det är bara en av många förändringar som föräldrar kan tycka är svåra att hantera. Men hur du relaterar till din tonåring har en avgörande betydelse för hans eller hennes fortsatta utveckling.

Man kan säga att tonårsperioden ger en gyllene chans till att fördjupa den anknytning som redan finns mellan dig och ditt barn. Många tror att anknytning bara sker under spädbarnstiden, men att ha en trygg anknytning under ungdomsåren gör det mer sannolikt att den unga klarar av steget till vuxenlivet på ett bra sätt. Vi behöver alla vara nära någon och samtidigt vara oberoende, separata individer. Tonåringar har inte samma behov som små barn att vara nära sina föräldrar och de blir heller inte oroliga då de är separerade från dem. Dessutom är det naturligt att ungdomarna vänder sig mer till kamrater, pojkvänner/flickvänner eller andra partner när de behöver känslomässigt stöd. Icke desto mindre behöver de fortfarande sina föräldrars stöd då något blir fel. Man kan säga att anknytningsarenan har blivit större och omfattas nu av föräldrar, kamrater och partner. Utmaningen för tonåringen blir att balansera de nya anknytningarna med den man redan har med sina föräldrar. En sund utveckling mot att bli en självständig vuxen kännetecknas inte av att den unga drar sig undan helt från sina föräldrar utan om en trygg anknytning och känslomässig kontakt med föräldrarna, vilket gör det möjligt för den unga att utforska sin självständighet och nya relationer.

Detta kan jämföras med när det lilla barnet utforskar världen genom att krypa eller gå en bit från föräldern för att sedan komma tillbaka igen. För att summera: anknytning handlar om våra band till andra, i synnerhet till dem vi vänder oss till när tillvaron svajar och vi behöver stöd. Anknytning finns där från vaggan till graven och är inget som försvinner med åren. Våra barn har band med oss, de är beroende av oss både fysiskt och känslomässigt. Även om det känns som om de håller oss ifrån sig så finns banden där och de kan fördjupas och vara till hjälp när den unga ska lotsas ut i livet – och framförallt fungera som modell då hon eller han ska hitta en partner och anknyta till denna. Vi ska titta lite närmare på de förändringar hos tonåringarna som påverkar er kontakt i framtiden och se vad du kan göra för att kunna lotsa dem på bästa sätt.

»Nu har vi gjort vårt …«

Sara: Jag har hört talas om en kurs på skolan för föräldrar och tonåringar och vi funderar på att ta med oss Leo.

Fatuma: Jaså, tror du verkligen att det kan vara något för er? Jag tycker att nu när de är tonåringar så har vi gjort vårt. De är ute, är tillsammans med kompisar och gör sina egna saker. De lyssnar inte på oss längre.

Sara: Jo, jag vet att det är annorlunda nu när de är tonåringar. Min syster jobbar som kurator på en skola och hon säger att ungdomarna kommer till ett vägskäl under tonåren. De vet inte om skolan är viktig eller inte, vilka vänner de ska ha, och hur de ska förhålla sig till droger och alkohol. Men hon säger också att föräldrar kan göra stor skillnad under den här tiden.

Fatuma: Säger du det, det trodde jag inte. Jag trodde att ungarnas värderingar var färdiga och att det inte var någon idé att försöka påverka dem. Vi kan i alla fall inte välja vänner åt dem!

Sara: Vet du, det var faktiskt en annan sak min syster sa. Förr trodde man att det bara var tonåringarnas kompisar som betydde något för hur de väljer. Nu vet man att den relation ungdomarna har med sina föräldrar har en avgörande betydelse för vilka vänner de väljer. Om man har ett konstant krig därhemma är det troligare att de hittar andra som kan ge dem en känsla av tillhörighet – och då kanske de väljer vänner som vi helst skulle vilja att de inte valde.

Fatuma: Jo, men jag vet bara inte hur vi ska kunna komma överens. Antingen ignorerar Amina mig eller så svarar hon emot och jag står bara inte ut med det …

Sara: Jag förstår precis vad du menar: många tonåringar är såna. Det är just därför vi vill gå på den där kursen så att vi kan lära oss hur vi ska kunna fortsätta att ha en bra kontakt med Leo.

Fatuma: Berätta för mig vad du får reda på. Jag skulle verkligen vilja att det var bättre mellan mig och Amina.

Eftersom du läser den här boken håller du nog redan delvis med Sara. Som förälder kan du göra skillnad. Genom att lära dig hur du på olika sätt kan stödja, lotsa och påverka din tonåring, kommer du att hjälpa honom eller henne att välja vänner som har en positiv påverkan. Ni kan också tillsammans göra vägval som leder din tonåring till en bra framtid.

Det kan, som ett exempel, vara intressant att veta att i en undersökning där tonåringar svarade på vad som påverkade deras inställning till alkohol och droger, satte de sina föräldrar högst upp på listan. En annan studie visade att föräldrars attityder till sin tonårings drickande var avgörande för hur tidigt ungdomarna började dricka alkohol.

Föräldrar spelar alltså en avgörande roll – inte bara när barnen är små, utan genom hela deras tonårsperiod och ända in i vuxenlivet.

*

En omfattande forskning kring frågor och olika problem som föräldrar har ligger till grund för de konkreta ämnen som den här boken tar upp. Bland annat:

•Hur kan jag få honom att tala med mig?

•Vad kan jag göra för att hjälpa henne att klara skolan bra?

•Finns det något jag kan göra för att skydda honom från att hamna i farligheter/problem på nätet?

•Hur kan jag få henne att hjälpa till hemma?

•Kan man göra något åt bråk mellan syskon?

•Vad kan jag göra för att hjälpa henne att hantera grupptryck?

•Hur kan jag få honom mer ansvarstagande?

•Hur hanterar jag frågor om sex och relationer?

•Vad kan jag göra för att undvika maktkamp?

•Hur vet jag om han eller hon har råkat illa ut?

•Jag då? Får inte en förälder också ha behov?

•Hur kan vi fortfarande ha en bra kontakt fast han eller hon blir mer och mer självständig?

•Vilka är de viktigaste sätten jag kan hjälpa min tonåring på?

Vi som har skrivit denna bok är båda forskare. Vi arbetar med forskning som rör risk och skyddsfaktorer. Birgitta har sin hemvist vid Umeå universitet och Virginia vid Iowa State University i USA. Forskningen inom området handlar huvudsakligen om hur man minimerar riskfaktorer och främjar skyddande faktorer och resiliens så att barn och ungdomar kan växa upp och få ett bra liv. Riskfaktorer är sådana omständigheter som utsätter barn för faran att hamna i olika typer av problemsituationer eller att själva få problem. Skyddande faktorer hjälper barn och ungdomar till större motståndskraft mot yttre tryck och olika faror som lockar.

Några av de riskfaktorer som har visat sig vara särskilt skadliga för tonåringar är: dålig inställning till skolan, misslyckande i skolan, negativt grupptryck, dålig relation till familjen, brist på positiva mål för framtiden, att inte kunna hantera starka känslor, brist på tydliga förväntningar inom familjen samt mobbning. Det har visat sig att barn som har en positiv inställning till skolan är bättre på att hantera negativt grupptryck; de kan känna igen och förstå sina egna känslor och lära sig att hantera dem. De barn som har föräldrar som både kan sätta gränser och visa kärlek samt förstår deras behov, för att nämna några få skyddande faktorer, blir gladare barn. De kommer också bättre överens med andra och hamnar inte lika ofta i svårigheter.

Det finns många olika områden där man kan minska riskfaktorerna och öka de skyddande faktorerna samt stärka den ungas resiliens. Familjen är ett av de viktigaste områdena för detta arbete. En annan viktig arena är skolan. Birgitta har i sitt arbete fokuserat på att stärka barns och ungdomars egna styrkor just genom skolan. Virginias verksamhet handlar om att stärka familjen, för att på så sätt stödja barn och ungdomar. Både Birgittas och Virginias arbete är baserat på den gedigna forskning som finns kring orsakerna till att barn och ungdomar klarar sig bra och utvecklas positivt. De har också genom arbete och forskning bidragit till att öka kunskapen som finns inom området. Referenslistan i slutet av boken tar upp ett antal vetenskapliga artiklar som stödjer och illustrerar detta arbete. Där kan du också hitta mer lättillgänglig litteratur under rubriken »Lästips«.


[ Verktyg för föräldrar ]

När det gäller att komma överens med tonåringen och lotsa honom eller henne under de här åren, klarar föräldrar det bäst om de är medvetna om sina egna känslor och behov – samtidigt som de ska förstå tonåringens känslor och behov. Detta är lättare sagt än gjort.

Målet med den här boken är som sagt att ge dig redskap för att skapa god kontakt med din tonåring. Precis som en snickare behöver sina verktyg för att bygga ett hus, behöver du som förälder en låda verktyg att välja ur. Varje kapitel i boken ger exempel på vardagliga situationer som ni kan hamna i tillsammans och innehåller olika redskap som ni kan ha nytta av i samspelet med varandra. Kom ihåg att trots att det finns svårigheter och problem, har ni båda styrkor att bygga vidare på.

Under tiden du läser kommer du att upptäcka områden där du och din tonåring faktiskt fungerar väl tillsammans. Du ser kanske också områden som ni kan förbättra – ta då hjälp av verktygen i slutet av varje kapitel.

Samma verktyg återkommer i flera kapitel. Som exempel kan vi ta att ha roligt tillsammans. Detta hjälper till att skapa en positiv kommunikation inom familjen och när ni ska skapa regler kring hushållssysslor och läxor. Du kommer kanske också att märka att du har mer nytta av somliga redskap än av andra; du är den som avgör vad som fungerar bäst i din familj.

Tro inte för ett ögonblick att vi som har skrivit den här boken själva har hittat på alla verktyg (eller har förmått använda oss av samtliga med våra egna barn). Så här i efterhand önskar vi att vi både haft kunskapen och möjligheten att använda den i våra egna familjer!

Men varje verktyg vi beskriver är bevisat effektivt för att hjälpa tonåringar och deras familjer. De olika tillvägagångssätten har också visat sig vara till hjälp för tonåringarna själva, eftersom de utvecklar ungdomarnas möjlighet att bli till vuxna som har förmåga att bry sig om andra och lyckas med det de vill.
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