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INSTRUKTIONER TILL LÄSAREN

VARNING:

Läs aldrig denna bok högt i närheten av någon som kör bil eller annat fordon, eftersom sagan är tänkt att få den som lyssnar att somna.

Boken är skriven med ett tydligt sövande syfte och har därför ibland ett lite annorlunda språkbruk, detta för att hjälpa barnet att slappna av och känna sig redo att somna gott på kvällen. Ibland behöver barnet höra boken några gånger innan hen känner sig bekväm med sagan och somnar gott.

För att få bästa resultat när du läser denna sagobok bör du läsa igenom den själv först, så att du får en känsla för texten och kan vara mer fri att leva dig in i sagan när du läser för ditt barn. Läs också igenom tipsen i slutet av boken för att få ut det mesta av denna sövande sagobok. Kaninen som så gärna ville somna finns även tillgänglig som ljudbok om du eller ditt barn föredrar det.

Vid vissa tillfällen i sagan rekommenderas du att anpassa ditt tonläge eller gäspa. Prova dig fram och se vad som fungerar bäst för ditt barn.

När text är fetmarkerad, betona gärna dessa ord.

När text är kursiverad, läs gärna dessa ord på ett lugnare sätt.

När det står [Namn], läs gärna barnets namn.

När det står [Gäspa], kan du med fördel göra det.

Lycka till och sov gott!

Carl-Johan
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Jag ska berätta en saga som kommer hjälpa dig, [Namn],
att somna, kanske redan innan sagan tar slut.

Det var en gång en liten kanin som hette Kalle och som så gärna ville somna, men kunde inte, just nu.

Kalle Kanin var i precis din ålder. Inte äldre och inte yngre, precis lika gammal som du, [Namn]. Han gillade att göra alla de saker som du gillar att göra, att leka och ha roligt. Han ville hellre vara uppe och leka hela kvällen, än att sova, nu.

Alla hans syskon somnade så lätt varje kväll när Mamma Kanin bäddade om dem, men inte Kalle Kanin. Han bara låg där och tänkte på allt annat han skulle kunna göra istället för, att sova. Hur han skulle kunna vara ute och leka på gräset och bara springa runt, ända tills han blev så trött, så trött att han inte orkade mer.

Kanin skulle kunna leka i lekparken hela dagen, ända tills han somnade i gungan. Nu. Hur gungan bara låter honom vagga sakta fram och tillbaka, sakta fram och tillbaka, så avslappnande.

Kanin kände sig tröttare när han tänkte på alla lekar och hur trött han kunde bli efter och före han och du ska somna, nu.

Alla ljud han hörde fick honom och dig, [Namn], att bli tröttare och tröttare. Han skulle snart somna, men visste inte. Nu. Hur snart och hur nära sömnen verkligen är. Hur bilden av honom själv sovande, nu blir tydlig och kommer allt närmare.
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