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”Det jag skriver är helt sant,
för jag har hittat på det själv”


Kapitel 1

”Jag borde ha levt mitt liv annorlunda, borde ha gjort på ett annat sätt.

Jag borde ha gjort mer för andra. Inte jobbat så sent. Varit mer med dig istället. Jag skulle ha sagt ja till mer, borde ha skjutsat mer, engagerat mig mer. Jag borde ha funnits mer för dig.

Louise, varför tappade jag bort dig? Jag vet varför, men jag vill egentligen inte prata om det, orkar inte skriva det. Men jag gör det ändå, jag erkänner. Jag förlorade dig för att jag var jag. För att jag var mer upptagen med mig själv och mitt patetiska arbete än med dig. Tiden som du konkurrerade om gav jag till en karriär som har tagit slut. Och vad betyder det nu? Ingenting. För om man lever utan att ha levt, betyder ingenting precis vad det är, ingenting.

Tiden till nu, det var tiden som krävdes för att en idiot skulle kapitulera. Det känns trist att idioten behövde vara jag, men när jag skriver klarnar det mer och mer.

Förlåt Louise. Förlåt Anders och förlåt Johan. Förlåt mig för den jag har varit och förlåt mig för det jag har gjort. Och inte gjort.

Men ni behöver inte förlåta mig för det som kommer att hända. Det finns inget som kan förlåta det som kommer. Men jag måste göra det som måste göras.

Det tar slut nu.

Försök ta hand om varandra. Försök vara en bättre människa än mig. Släpp fram den kärlek som finns och ta hand om den tid ni har ihop. Försök att glömma mig så fort ni kan.

Jag älskar er”

Han fläktade med brevet några gånger för att bläcket skulle torka, vek ihop det och la det i kavajens innerficka. Han skruvade av korken på en halvlitersflaska med ett starkt innehåll som han lät rinna ner i den redan fuktiga strupen. Det var inte mycket kvar av flaskans innehåll, och det var inte mycket kvar av den anonyme mannens liv.

Han hade tänkt mycket, funderat. Längtan att dö hade växt sig starkare och bytts mot en vilja att inte leva. Tankarna hade blivit planer och nu var planerna verklighet. Han skulle ta sitt liv och han skulle göra det snart.

Kostymen var uppsydd av en trevlig skräddare, en vietnames. Han hade beställt skräddarsydda kostymer av honom förut och de hade alltid varit till belåtenhet. Just den här kostymen hade han låtit förstärka kragen på, med kevlar. Kevlar var fem gånger starkare än stål och skulle fylla sitt syfte mer än väl.

Chim, som skräddaren hette, hade tittat misstänksamt men inte ställt någon fråga. Det var det som var så bra med utländsk arbetskraft hade han tänkt, de är inte så nyfikna, de respekterar integriteten. Det hade inte en svensk skräddare gjort.

Det var nära nu, snart skulle han ta sitt liv. Men han hade en gärning kvar, det fanns ett mål kvar att uppfylla. Han skulle döda en vän. En vän som inte förtjänade att leva längre. Kanske var han inte hans vän längre, kanske var det länge sedan deras vänskap tog slut. När han tänkte på det så hade vänskapen bytts mot hat för länge sedan, och det var hatet som fick honom att fortsätta leva. Men bara en kort stund till.


Kapitel 2

Patrik Andréasson satte sig hastigt upp i sängen. Hade han hört något, eller var det bara en del av en dröm? Han lutade sig tillbaka i sängen, andades. Försökte sluta tänka. Måste sova igen. En hastig blick på klockradion sa honom att det bara var tre timmar tills den skulle tjuta irriterat och berätta att en dag i en av polisens radiobilar var på programmet.

Där var det igen, en knackning. Det kom från dörren.

Patrik stod upp nu. Han rörde sin kraftiga men ändå atletiska kropp smidigt ut mot hallen. Det knackade igen. Inte bestämt, utan mer som en försiktig smekning.

Den massiva ytterdörren skulle inte gå att forcera utifrån, den var för rejäl. Men det fanns heller inga små dekorativa fönster som kunde ge en aning om vem som besökte honom klockan tre på natten.

I en enda rörelse vred han om låset och öppnade dörren. Han visste inte vad han hade förväntat sig men den som stod där var utan tvekan den sista person som han trott skulle besöka honom mitt i natten.

En smal, många skulle säga undernärd, man med runda glasögon och en passiv mimik.

Tomas Svensson.

Patrik hade lärt känna honom för ett drygt halvår sedan.

Patriks närmaste vän Erik Sandström hade presenterat dem för varandra när de arbetade med att lösa ett antal obehagliga kidnappningsfall. Patrik hade varit tveksam till att låta Tomas vara med då, men efter hand hade han uppskattat honom trots hans många gånger helt avvikande beteende. Men att han skulle komma till Patriks lägenhet klockan tre på morgonen en iskall natt i februari, det hade han inte räknat med.

”Har du kaffe?” frågade Tomas samtidigt som han klev in i Patriks lägenhet.

Tomas hade inte förklarat sitt ärende närmare och Patrik hade inte frågat. Han stod i sina vita kalsonger av modell David Beckham och öste i rätt antal mått av det kaffe som Tomas hade beställt. Det var ingen större idé att bli förvånad eller att ens försöka säga något. Om Tomas hade kommit hem till honom mitt i natten så var det antagligen något angeläget.

Patrik vände sig om. Stod med ryggen mot diskbänken och kaffebryggaren och tittade på en mycket underlig man som satt vid köksbordet. Tomas tittade inte tillbaka.

Under den korta men rätt intensiva tid som Tomas och Patrik känt varandra hade Tomas aldrig dykt upp oanmäld, men å andra sidan följde han inte riktigt normerna som alla andra levde efter. Han gick sin egen väg efter en egen agenda som ingen kände till. Ungefär så var Tomas.

Perkulatorbryggaren kluckade i bakgrunden. Ingen sa något. När kluckandet avtagit hällde Patrik upp en kopp kaffe och ställde framför Tomas.

”Mjölk.” Det var mer en tillsägelse än en fråga. Tomas hade inte tittat upp.

Patrik tog fram en mjölkförpackning från Gefleortens lokala mejeri ur kylen och skulle precis hälla i Tomas kopp när han sträckte fram en bromsande hand för att hindra Patrik.

”Ville du inte ha mjölk?” Patrik såg förvånad ut.

”I ett glas.”

”Vill du ha mjölk i ett glas?” Patrik tittade på Tomas som inte hade för avsikt att svara på ett påstående som tydligen var för uppenbart, för banalt.

Tystnaden tog vid. Patrik hällde mjölken i ett glas och ställde vid sidan av Tomas kaffekopp.

Patrik satte sig ner mittemot sin gäst och tog ett djupt andetag.

”Tomas, tänker du berätta vad du gör här klockan tre på natten?”

”På morgonen”, svarade Tomas kort.

”Hur menar du nu?”

”Klockan tre är inte på natten, det är på morgonen.”

Patrik suckade.

”Kom igen nu Tomas, vad gör du här?”

Tomas tittade upp. Utan att direkt titta på Patrik utan mer genom honom, som om han inte fanns där.


Kapitel 3

Ångesten var på besök igen. Ville inte släppa taget. Som en obehaglig granne som aldrig gick hem trots att samtalen hade tystnat för länge sedan. Hjärtat slog hårdare än vanligt. Han räknade pulsen på handleden. Bröstkorgen kändes omfamnad. Som om den inte riktigt fick det utrymme den behövde för att göra det den skulle, kunde inte höja sig som den ville.

Han kände paniken komma åkande i venerna. Som en äcklig råtta som skickligt undvikit råttgiftet i trappan, trots att han lagt ut dubbel dos. Huvudet ville sprängas. Skulle han dö nu? Han visste att han inte skulle dö. Ångest är inte farligt, bara obehagligt. Det går att leva med ångest.

Patetiskt.

Det var den sortens ord som han själv brukade säga till sina patienter. Men de hjälpte inte. Inte dem och inte honom.

Han tvingade sig till sittande ställning. Kunde inte ens känna sängen som han satt på. Han hasade ner på knä framför det gamla nattduksbordet som han ärvt av sin mamma. Eller tagit, rättare sagt. Det gamla sängbordet dög inte till mycket. Fyra träben och en limmad skiva överst. Strax under skivan fanns en liten låda. Han tvingade sin blytunga arm mot lådan och drog den sakta utåt. Den var trög, det hade den alltid varit. Inte kärv, utan mer trög som seg sirap som inte ville rinna ur sin behållare, fast den visste att den måste.

Han orkade inte hålla huvudet upprätt, svetten sköljde över honom. Handen trevade i lådan, kände efter om det som fanns där i går också fanns där i dag. Han visste att det gjorde det, hjärnan hade inte slutat fungera, inte än.

Det var panikångest, man dör inte av panikångest. Han försökte intala sig det igen. Det hjälpte inte den här gången heller.

En burk. Han kände en burk med handens fingrar. Den räfflade kanten på locket kändes bekant. Han skruvade av locket och petade omkull burken i lådan. Rasslet gick inte att ta miste på. Tabletter som rasade ut i den gamla furulådan. Han tog tre små runda tabletter och förde dem blixtsnabbt till munnen. Tuggade dem girigt som en hund som fått köttfärs i matskålen. Iktorivil, 0,5 mg. Tre stycken. Han skulle sova till midnatt. Skönt.

Erik Sandström andades lugnare. Tabletterna hade inte börjat hjälpa än men bara vetskapen om att de kommit in i systemet gjorde honom lugn, lossade lite på strypgreppet som höll honom fången. Snart skulle han sova igen.

Du är förlorad, tänkte han. Du är en förlorad människa som inte kommer att hitta hem.

Sömnen avlöste hans tankar. Lät honom inte plågas mer. Skönt.

Spriten smakade illa. Beskt. Han tvingade i sig dropparna, en klunk i taget. Åtta timmar hade han sovit. Klockan var fyra på natten. Han lyfte blicken och såg ut. Ut i natten, ut i avgrunden.

Februari var mörkare än mörkast. Snön hade försvunnit i januari och julpyntet slängts i soporna. Nu var snön tillbaka och kylan som den sällskapade med gjorde det obehagligt att gå ut. Ölburkarna fyllde diskhon i den lilla ettan på Södra Centralgatan. Trevlig lägenhet brukade han tänka, trevligt för att vara Gävle.

Han vände upp och ner på flaskan igen, grimaserade illa när spriten vällde ner genom strupen. Läpparnas sår gjorde sig påminda när den starka vätskan rörde vid såren som kylan orsakat.

Han visste inte vad han drack. Han hade inte reflekterat över det. Den billigaste flaskan starksprit på Systembolaget, det visste han och det räckte så.

Han kände sig seg i kroppen, trött, nästan slö. Iktorivilen smekte hans nerver på ett rätt behagligt sätt. Han behövde bara få hjärnan att slappna av lite till så skulle han snart somna om. Kanske skulle han kunna sova hela nästa dag också.

Tre dagar hade det varit så här, kanske fyra. Han skulle inte jobba på ambulansen förrän på måndag, då hade han varit ledig en vecka. Och i dag var det fredag, eller kanske lördag, han visste inte. Det skulle reda ut sig i morgon. Erik Sandström försökte lugna ner sig, försökte få nerverna att hålla sig innanför kroppen. Men det var svårt, nästan omöjligt.


Kapitel 4

Tomas mötte Patriks blick. Det hände inte så ofta. Ögonkontakt var vanligen inte det som Tomas delade med sig av, men just nu, den här morgonen så gjorde han det. De gråmelerade ögonen såg uppgivna ut. Inte sorgsna utan mer likgiltiga. Patrik kunde visserligen tycka att Tomas kroppsspråk oftast gick åt det likgiltiga hållet, men kraften, elden, glädjen i ögonen, den fanns alltid där. Nu såg han mest ut som en bekymrad liten pojke som förtvivlat bad om hjälp.

”Jag behöver hjälp”, sa han samtidigt som han vek ner blicken i bordsskivan.

”Med vad?” Patrik ville inte släppa taget om den öppning som ändå verkade finnas nu.

”Jag behöver hjälp”, fortsatte han igen. ”Hjälp med att överleva.”

”Är det inte sjukvård du behöver då? Och inte mig.”

”Nej, det är inte sjukvård. Jag behöver dig och ingen annan.”

”Kan du förklara?”

”Du är polis.”

”Ja, jag är polis. Men det finns många poliser en bit härifrån, på polisstationen. De är dessutom i tjänst.”

Patrik kunde inte hålla tillbaka syrligheten i rösten. Den sprängde fram trots att han egentligen inte ville.

”En polis i tjänst är inte det bästa för mig. Jag behöver dig och ingen annan.”

”Vad är det som händer Tomas? Har du gjort något?” Patriks oro slog över i obehärskad ilska, men han var snabbt tillbaka i ett kontrollerat lugn. Tomas verkade oberörd över samtalets skiftningar i tonläge. Han verkade inte ta någon notis om det.

”Har du mer kaffe? Med mjölk.” Tomas sträckte fram koppen mot Patrik som utan att protestera fyllde den.

”Och mjölk. Mjölk i kaffet.” Tomas såg obesvärad ut och verkade inte se det absurda i situationen.

När han fått sitt kaffe med mjölk ställde han koppen framför sig. Patrik väntade otåligt.

”Det finns en grupp. En grupp på internet. Den går under namnet Werther.”

Patrik tittade frågande på honom men insåg att det här var ett framsteg och ville inte avbryta honom i hans ansats att faktiskt berätta något.

”Vi träffas varje tisdag klockan 02:00.”

Tomas tog en paus, som att det var en berättelse som behövde lite tid, behövde få växa fram.

”Halva gruppen skriver en replik på föregående veckas meddelande. Veckan efter replikerar den andra delen av gruppen. Var fjärde vecka röstar alla medlemmar.”

Tomas lutade sig tillbaka, drack lite av sitt kaffe, tog små klunkar. Han verkade vara klar.

Patrik var förvirrad, förstod inte mycket av vad Tomas berättat men han ville försöka förstå. Om Tomas Svensson dyker upp mitt i natten och behöver hjälp av en polis som inte är i tjänst så är det antagligen viktigt.

”Hur många är ni i gruppen?” började han, väl medveten om att det här var en tunn is att gå på.

”Nio.”

”Så då är ni fem som postar ett meddelande ena gången och fyra nästa gång?”

Tomas svarade inte, tittade inte ens upp. Kanske var det för att han ansåg att frågan var för given, lite för basal.

”Vad skriver ni om, vad handlar det om?” fortsatte Patrik.

”Suicid.”

”Självmord alltså, ni skriver meddelanden om självmord.”

”Ja, ungefär.”

”Kan du förtydliga dig en aning, Tomas. Lyft ner det på en nivå så att en enkel ordningspolis förstår. Förklara lite mer om vad du tycker att jag ska göra. Jag måste veta vad du menar om jag ska kunna hjälpa dig.”

Tomas tittade upp, nickade, andades in.

”Vi tar fram nya metoder för att genomföra suicid. Vi nollställer ordningen var fjärde vecka då vi har nominerat periodens bästa metod.”

”Det låter helt vrickat, men hittills hör jag inget olagligt.”

”Det är det inte heller.”

”Vad är problemet då? Kom igen nu.” Patrik tappade återigen fattningen i sin frustration.

”Fem är döda”, sa Tomas.

”Fem i gruppen är döda? Hur många var ni från början och hur har de dött?”

”Vi var nio från början och de har dött med de metoder som vi tagit fram.”

”Okej, så ni fick fem svaga individer att ta livet av sig eftersom ni serverat dem lösningen på problemen.”

”Nej, det är inte så. Ingen var suicidal. Vi håller på för att vi är intresserade av fenomenet, inte för att vi vill ta livet av oss”, sa Tomas.

”Så vad är det du säger? Att någon har mördat dem med de metoder som ni tog fram?”

”Ja.”

”Och vilka känner till er sammanslutning?”

”Fem, om man räknar bort dem som inte lever. Och du”, sa han sedan och tittade på Patrik. ”Sex personer.”

Patrik satte sig ner på en av köksstolarna bredvid Tomas. Han kände sig trött. Tröttare nu än vad han var för ett par timmar sedan när det knackade på dörren.

”Har du några namn på dem som har dött?”

Tomas sköt fram en papperslapp med fem namn, nertecknade med en snirklig handstil i blyerts.

Patrik tog lappen, ögnade igenom namnen och knackade fram ett nummer i sin mobiltelefon som han sedan satte mot örat.

Efter en kort inledning läste han upp de fem namnen. Några hummanden senare var samtalet över och mobiltelefonen låg avstängd på bordet mellan dem.

”Det var vakthavande befäl i Gävle”, sa han vänd mot Tomas.

”Han bekräftar att personerna är döda”, fortsatte Patrik, ”men samtliga fem fall har avfärdats som självmord. Ingen vidare utredning pågår i något av fallen.”

Tomas sa ingenting. Han såg likgiltig ut, tittade ner i bordet.

”Men om det du säger är sant”, Patrik höjde rösten en aning, ”är du en av fem misstänkta för fem mord.”
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